
 إجراءات الطوارئ
 
 
 
 

 الزلزال
 
 
 
 
 

 انزل تحت مكتب أو طاولة أو مقابل حائطٍ داخليّ. –انخفض 
 

بحماية الجزء الخلفي من رقبتك باستخدام قم  -قم بتغطية نفسك 

 يديك.
 

 تشبّث جيّداً بالجسم حتّى يتوقّف الاهتزاز. -تمسّك 
 

نفسك والآخرين باحثاً عن عندما يتوقّف الاهتزاز، تفقّد 

 .911واتّصل بـ إصابات 

 الحريق
 

 قم بسحب أقرب إنذار حريق. 

 .911اتّصل بـ 

من قبل موظّفي  لذلكلا تَعُد حتّى يتم إرشادك  -قم بإخلاء المبنى 

 الطوارئ.

 
 تعليمات مطفأة الحرائق:

 اسحب دبّوس الأمان من المقبض. -ا 

 وجه فوّهة الرش إلى أساس الحريق. -و 

 اضغط على مقبض الزناد. -ا 

قم بالتحريك مُغطياً النطاق من الجهة إلى الأخرى )انتبه للنيران التي لم  -ق 
 يتم إخمادها بشكلٍ كامل(.

 
 

 

 أعمال العنف
 

 قم بالركض إن كان بإمكانك ذلك. -اركض 
 

 إذا كنت عالقاً، قم بالاختباء. -اختبئ  

 الأبواب والنوافذ. قم بإخفاء  قم بتحصين    

 كل الأجهزة الالكترونيّة. صوت     
 

 إذا تمّت مواجهتك، قاتل عندئذ. -قاتل  

 بأفعالك.التزم  
 

ل   وساعد الآخرين على الابتعاد. 911اتصل بـ  -فَعِّ
 

قم بتقديم الرعاية للمصابين من  -قدّم الرعاية 

حولك، قم بإيقاف النزيف وغطّي إصابات الصدر 

 حتّى تصل المساعدة.
 
 
 

 
 

 حالة الطوارئ

 الطبيّة
 

 
 
 
 
 
 

 

بموقعك المُحدّد وقم بوصف طبيعة  911قم بتزويد 

 المشكلة الطبيّة وحدّتها.
 

 لا تقم بتحريك المريض إلا إذا كان في خطرٍ وشيك.
 

 قم بالبقاء مع المريض حتّى وصول المساعدة.

 
 

 في حالات الطوارئ
 

 

 911 أرسل رسالة نصيّة إلى              911اتّصل بـ              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

WWW.CSUSB.EDU/ALERT 

يتم إرسال إشعارات الطوارئ في الحرم الجامعي عبر الرسائل 

أو البريد الإلكتروني. لاستلام الرسائل \الصوتيّة، الرسائل النصيّة و

من جامعة ولاية كاليفورنيا سان بيرناردينو، اذهب إلى بوّابة 

( جامعة ولاية كاليفورنيا سان بيرناردينو CSUSBإنذارات )

 ل الخاصّة بك.لمراجعة معلومات الاتّصا
 
 
 

 

الالتجاء في 
 المكان
 ابقَ داخل المبنى.

 

 قم بإغلاق وإقفال كل النوافذ والأبواب.
 

انتقل إلى غرفة داخليّة بعيداً عن 

 النوافذ.

قم بإخفاء صوت كل الأجهزة الالكترونيّة. 

 ابقَ في الملجأ حتّى

يعلن موظّفو الطوارئ: أنّ كل 

 شيء على ما يرام.

 

 تهديد بوجود
 قنبلة

 

 قم بالإبلاغ عن كل الاتصالات

 .911التهديديّة للـ  
 

 تأكّد من سؤال المتّصل:
 

 متى ستنفجر القنبلة؟• 
 

 أين هو موقع القنبلة؟• 
 

 ما هو نوع القنبلة؟• 
 

 ما هو شكل القنبلة؟• 
 

 استمع بعناية وتذكّر• 

 التفاصيل لتخبر الشرطة بها.
 

 

 التسرّبات الخطرة
 
 
 
 
 
 
 
 

إذا كان هناك خطر فوري، قم بإخلاء المنطقة •  

 .911والاتصال بـ 
 

إذا كنت قد تعرّضت للتلوّث، قم بإزالة الملابس • 

 .911واغسل نفسك بالماء واتّصل بـ 
 

تلك التي لا يوجد \فيما يتعلقّ بالتسرّبات الصغيرة• 

فيها خطر فوري، قم بعزل التسرّب واتّصل بـ 

(EHS قسم البيئة والصحّة والسلامة على الرقم )

(909) 537-5179. 
 

 

 معلومات الإخلاء
خذ ممتلكاتك الشخصيّة )المفاتيح، الكتب، • 

 المحفظة، إلخ.(.
 

لا تقم باستخدام المصاعد، استعمل السلالم • 
 الأقرب.

 
المُعطاة من قبل مُرشدي اتّبع التعليمات • 

 أو مسؤوليه.\المبنى و

 قدّم المساعدة للأشخاص ذوي الإعاقة.• 
 
 يجب أن يقوم كل الأشخاص بإخلاء المبنى.• 
 

اذهب إلى نقطة الإخلاء المُحدّدة؛ لا تعد إلى • 
بذلك من قبل  للقيامالمبنى حتّى يتم إرشادك 

 موظّفي الطوارئ.

 
 
 

 

، الصينيّة، الكوريّة، متوفّر باللغّات الآتية
 -الإسبانيّة والفيتناميّة من موقع الشرطة 

www.csusb.edu/police. 
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