Capitulo 7  Elestilo de vida saludable y la

prevencion de las enfermedades

¢ Describir la nutricidn
* Describir las enfermedades crénicas En este capitulo el estudiante explorara temas relacionados con

2 B S e la educacién general de la salud de los nifios y adultos. También
recomendaciones

e Hacer comparaciones aprendera sobre temas relacionados con las actividades fisicas

recomendadas para cada etapa de la vida. De igual manera, el
estudiante leerd sobre las afecciones con tasas altas de
mortalidad como: las enfermedades cardiacas y los accidentes
cerebrovasculares. Al final del capitulo el estudiante estara
mas preparado para informar a sus pacientes latinos sobre un
estilo de vida saludable y la prevencién de las enfermedades
cronicas.

Preguntas para considerar

¢Cuales son algunas preocupaciones de los latinos en cuanto a
la nutricion?

éComo se puede educar a la comunidad hispana acerca de la
importancia de la actividad fisica?

¢Como pueden ayudar los profesionales de la salud a prevenir
las enfermedades crénicas?




A. NUTRICION

* Consulte la gramatica 7.1

la enfermedad croénica chronic disease
el plazo term / time limit

balanceado/a balanced
la telenovela soap opera

Dialogo 7.1 Rosario Lorenzo de 50 afios visité a su médico de cabecera, la Dra. Pérez, y ella le ha recomendado
a un nutricionista-dietista llamado Sebastian. Marin.

Dr. Marin --Hola Sra. Lorenzo équé tal? ¢Como esta? A
. . Nétese que la nutricion es ingerir alimentos de
Rosario -- Hola Dr., me encuentro bien. ) o
acuerdo con las necesidades dietéticas del
Dr. Marin --(Mirando la hoja clinica) Veo que la Dra. organismo. Una dieta buena y balanceada en
. : . combinacidn con sesiones regulares de
Pérez la ha recomendado, ¢a qué debo su D
L ejercicio son elementos fundamentales de una
visita?
buena salud.
Rosario -- Bueno, es que mi Dra. y yo estamos

Fuente: La organizacion mundial de la salud

preocupadas por mi sobrepeso y no
gueremos que se desarrolle en una enfermedad

crénica.

Dr. Marin -éPor qué cree que usted que ha aumentado de peso? ¢Ha cambiado su dieta? ¢Ha cambiado
su estilo de vida?

Rosario --Pues Dr., si han cambiado mi dieta y mi estilo de vida. Paré de trabajar recientemente y estoy

en casa mucho mds, y ya sabe cuando me da hambre, en vez de comer algo saludable, me como una tortilla
con frijoles, o me como pedazos de pan. Aparte de todo esto, ya me estoy acostando tarde, porque me
pongo a ver mis telenovelas y aun tengo que despertarme temprano para llevar a los nifios a la escuela.

Dr. Marin -- Ya veo. Pues, le digo que debido a la falta de sueio su cuerpo le estd pidiendo
carbohidratos y por eso esta consumiendo las tortillas y el pan con frecuencia. Nuestros cuerpos
tienen una hormona llamada “grelina” que nos hace sentir hambre, y el suefio la mantiene en
equilibrio saludable cuando dormimos las horas adecuadas. De igual manera, el suefio también
controla la hormona que nos hace sentir lleno, conocida como la “leptina”. Puesto que usted no
duerme lo suficiente, la concentracidon de grelina aumenta y la de leptina disminuye.
Por eso estd sintiendo mas hambre ultimamente.



Rosario

Dr. Marin

Rosario
obesa? ¢Y

Dr. Marin

su

son

que
saludable y
plazo de seis
de peso

--Entonces usted écree que si tenga sobre peso?

-- Déjeme calcularle su indice de masa corporal. Su estatura es 5’3" y pesa 169 libras. Su IMC es
30. Sra. Lorenzo, lamento comunicarle que de acuerdo con los resultados sufre de obesidad.

--(Sorprendida) Sabia que habia subido de peso, pero no pensé que fuera tan grave. éSoy
ahora qué hago?

--No se preocupe. Lo bueno es que estad aqui y esta buscando ayuda. Ahora vamos a hablar de
tratamiento para combatir la obesidad. Hay dos cosas fundamentales de su tratamiento:
fijarse metas y hacer cambios en su estilo de vida. Pues, primero se tiene que fijar metas
sean realistas. Es decir, que son metas que usted si puede alcanzar de una manera

segura. Por ejemplo, trate de bajar de 5 a 10 por ciento de su peso actual en un
meses. Esto seria bajar de 1 a 2 libras por semana. No hay prisa. Es mejor bajar
lentamente, ya que esto le dara tiempo de desarrollar algunos cambios

saludables en su estilo de vida. Hablando de cambios en su estilo de vida, le

recomiendo que aumente la actividad fisica para quemar las calorias que ingiere. Para

esto le recomendaré a un fisidlogo. También trabajaremos juntos en crear un plan para

consumir una alimentacidn saludable y crear habitos de la buena alimentacién. Este plan

requiere que solo consuma 1.200 calorias por dia.

Rosario

Dr. Marin
algo
usted.

le

Rosario

--Dr., eso va a ser muy dificil. Tengo que cocinar para mi esposo y mis hijos.

--Entiendo. Este cambio en su estilo de vida va a afectar a su familia también. Pero véalo como

positivo. Esto beneficiara a su esposo y a sus hijos también. Tendran una buena salud, igual que
Ademas, le voy a ayudar con recetas y le voy a sugerir algunas aplicaciones moviles que
ayudaran a mantener un récord de lo que ingiere.

--OK. Dr., todo por mi bienestar.

Fendimetrazina

Dietilpropién

Exenatida
Liraglutida
Metformin




1. Preguntas de comprension
Conteste las siguientes preguntas segun el didlogo.

1. ¢Quién recomendd a la Sra. Rosario con el nutricionista-dietista y por qué?

2. Segun la paciente, écudles han sido algunos cambios en su vida que contribuyen al sobrepeso?

3. éCudles dos hormonas afectan a la paciente por la falta de suefio? Explique cdmo la afectan.

4. i Cuales dos factores son importantes en el tratamiento de la obesidad?

2. El plato nutricional
a. De acuerdo con El departamento de agricultura de los Estados Unidos, USDA por sus siglas en inglés,
ha cambiado el simbolo utilizado para propagar la buena nutricidn de la pirdmide nutricional a Mi
plato, el cual promueve el mensaje de comer variado e ingerir menos cantidad de algunos alimentos y mas
de otros. Use la red mundial para llenar los espacios en la imagen de Mi plato adecuadamente.

b. Mi plato promueve el mensaje de comer variado e ingerir menos cantidad de algunos alimentos y
mas de otros. Segun los grupos nutricionales de Mi plato cree una lista de alimentos por cada grupo.
Cada grupo debe de tener por lo menos cinco alimentos.




3. Combinacion
Combine cada definicién de la izquierda con una palabra a la derecha.

oukwnNE

igualar o poner en equilibrio
término o tiempo sefalado

novela filmada y grabada para ser emitida por television
médico que se especializa en nutricion
dicho de una afeccién de larga duracién
excesiva acumulacién de grasa en el cuerpo

4. Actividad de pre-lectura

Conteste las siguientes preguntas.

a. sobrepeso

b. telenovela

c. balancear

d. Enfermedad crénica
e. el plazo

f. nutricionista

1. ¢Conoce usted la diferencia entre los macronutrientes y los micronutrientes? Explique.

2. iCual es la composicién quimica del cuerpo?

las grasas
los alimentos
sobreviven

azucares

el almidon

los monosacaridos
la remolacha

el tracto alimentario
la manteca

el ajonjoli

la soja

el algodon

el azufre

el tejido corporal

la carne

Vocabulario util

fats
foods
survive
sugars
starch
monosaccharides
beets
alimentary tract
lard
sesame seeds
o)
cotton
sulfur
body tissue
meat




LECTURA

Los macronutrientes: carbohidratos, grasas y proteinas: La frase <<somos lo que
comemos>> atribuida al fildsofo aleman Ludwig Feuerbach se usa para indicar que lo que consumimos juega
un papel importante en la composicion de nuestros cuerpos. El cuerpo humano se compone principalmente
de cinco elementos quimicos en forma de agua, grasas, proteinas, carbohidratos y minerales. Estos
elementos llegan al cuerpo a través del consumo de alimentos. El nutriente mas fundamental para nuestros
cuerpos es el agua, ya que sin agua los seres humanos no sobreviven mas de siete dias. Los
macronutrientes, es decir los carbohidratos, las grasas y las proteinas, también son esenciales para el
funcionamiento del cuerpo. A continuacién hay una explicacion.

Los carbohidratos

Los carbohidratos se componen de carbono,
hidrogenos y oxigeno. Durante el proceso metabdlico
se convierten en la fuente principal de energia
(especialmente para los asiaticos, africanos y
latinoamericanos). En la dieta humana los
carbohidratos se encuentran principalmente en forma
de almidones y distintos azUcares. Existen tres grupos
de carbohidratos: los monosacaridos, los disacaridos y
los polisacaridos.

Los monosacaridos son los azUcares simples que no
necesitan ser modificados por las enzimas digestivas.
Los mas comunes son la glucosa, la fructosa y la
galactosa. Los alimentos que contienen glucosa son
las frutas, batatas, cebollas y otros vegetales. Los
disacaridos se componen de azucares simples y
necesitan ser modificados en monosacaridos antes de
ser absorbidos en el tracto alimentario. La sacarosa,
lactosa y maltosa son ejemplos de disacaridos. Los
alimentos que contienen la sacarosa son la cafia de
azucar y la remolacha. Los polisacdaridos son los
carbohidratos mas complejos y los seres humanos
solo pueden usar algunos para producir energia. La
celulosa, el almiddén y el glicdgeno son ejemplos de los
polisacaridos. El almiddn se encuentra en los granos
de cereales, en las patatas y en la yuca.

Las grasas

Las grasas, al igual que los carbohidratos, se
componen de carbono, hidrégenos y oxigeno. Son
solubles en solventes quimicos, pero son insolubles
en agua. Estas también son una fuente de energia que
ayuda al cuerpo a absorber las vitaminas. Los lipidos,
o la grasa corporal, se dividen en dos clases: la grasa
estructural, que forma parte de la estructura esencial
de las células, y la grasa almacenada, que provee una
reserva de energia para el cuerpo. Existen dos grupos
principales de acidos grasos que son consumidos por
los seres humanos: las grasas saturadas e insaturadas.
La grasa saturada eleva el nivel de colesterol en la
sangre y se considera una grasa poco saludable.




Algunos alimentos que contienen grasa saturada son:
el queso, la crema, la manteca, la mantequilla, el
chocolate y el aceite de coco. Otro tipo de grasa no
saludable es la grasa trans, que también eleva el nivel
de colesterol. Algunos alimentos que contienen la
grasa trans son: las galletas saladas, los panecillos, los
pasteles, la margarina y la manteca, entre otras.

Las grasas insaturadas se denominan como grasas
saludables. Este grupo incluye acidos grasos
monoinsaturados y poliinsaturados. Los
monoinsaturados se consideran buenos para la salud,
ya que ayudan a reducir el colesterol malo. Algunos
alimentos que contienen grasas monoinsaturadas
son: los nueces, el aceite de oliva, el ajonjoliy el
aguacate, por mencionar algunos. Las grasas
poliinsaturadas también se consideran saludables y se
encuentran en los siguientes alimentos: el aceite de
maiz, de algoddn y de soja y en las semillas de
calabaza o girasol.

Las proteinas

Las proteinas contienen carbono, hidrégeno y
oxigeno, al igual que los carbohidratos y las grasas,
pero a diferencia de éstos, las proteinas contienen
nitrogeno y algunas veces azufre. Son importantes
para el crecimiento y la reparacion de los tejidos
corporales y para la produccion de enzimas
metabodlicas y digestivas. También son el componente
principal de la estructura celular y de los tejidos. Los
alimentos que contienen proteinas son: la carne de
animal, los productos lacteos y las nueces.

Fuentes:
http://www.diabetes.org

http://www.diabetes.org/es/alimentos-y-actividad-fisica/alimentos/que-voy-a-comer/la-eleccion-de-

alimentos-saludables/grasas.html

https://www.nlm.nih.gov

https://vsearch.nlm.nih.gov/vivisimo/cgi-bin/query-meta?v%3Aproject=medlineplus-

spanish&v%3Asources=medlineplus-spanish-bundle&query=prote%C3%ADnas+en+la+dieta

5. Preguntas de comprensidn



http://www.diabetes.org/
http://www.diabetes.org/es/alimentos-y-actividad-fisica/alimentos/que-voy-a-comer/la-eleccion-de-alimentos-saludables/grasas.html
http://www.diabetes.org/es/alimentos-y-actividad-fisica/alimentos/que-voy-a-comer/la-eleccion-de-alimentos-saludables/grasas.html
https://www.nlm.nih.gov/
https://vsearch.nlm.nih.gov/vivisimo/cgi-bin/query-meta?v%3Aproject=medlineplus-spanish&v%3Asources=medlineplus-spanish-bundle&query=prote%C3%ADnas+en+la+dieta
https://vsearch.nlm.nih.gov/vivisimo/cgi-bin/query-meta?v%3Aproject=medlineplus-spanish&v%3Asources=medlineplus-spanish-bundle&query=prote%C3%ADnas+en+la+dieta

Conteste las siguientes preguntas segun la lectura.

1. ¢Qué son los carbohidratos? ¢ Cuales tipos existen?

2. ¢Qué alimentos deben de consumir los seres humanos para recibir los carbohidratos necesarios?

3. éCudl es el propdsito de las grasas en el cuerpo humano? ¢Qué tipos de grasas existen?

4. éCual es la principal funcidon de las proteinas?

5. éCudles son las similitudes y diferencias entre los macronutrientes?

6. Investigacion

Utilice la red mundial para crear un plan dietético con las cantidades apropiadas de los macronutrientes para
un nifo de 12 afios de edad, un adulto de 33 afios y un anciano de 70 afos. Utilice las fuentes de la lectura
para desarrollar su respuesta.

7. Dramatizacién

Con un/a compafiero/a imagine que usted es nutricionista y él/ella es uno/a de sus pacientes que
recientemente ha subido de peso y se encuentra en riesgo de sufrir obesidad. Escriba un didlogo en donde
investigue el motivo del problema y la dieta actual del paciente, para que pueda crearle un plan dietético
adecuado. Después dramatice su didlogo en frente de la clase.

8. Vocabulario en contexto



Con un compafiero indique si las siguientes oraciones son ciertas o falsas. Modifiquen las oraciones falsas para

que sean ciertas.

1. Los monosacaridos son los azlcares simples que necesitan ser
modificados por las enzimas digestivas.

2. . Los disacdridos se componen de grasas y necesitan ser
modificados en monosacaridos antes de ser absorbidos
en el tracto alimentario.

3. El almidén se encuentra en los granos de cereales, las patatas y la yuca.

4. Los seres humanos necesitan agua y alimentos para sobrevivir.

U

. Otra palabra para remolacha es el betabel.

)]

. Las grasas se componen de oxigeno y carbono.

~N

. Las proteinas no son importantes para el crecimiento y la
reparacion de los tejidos corporales.

(o]

. La soja es un fruto comestible y muy nutritivo.

9. La carne de animal, los productos lacteos y las nueces son
algunos alimentos que contienen proteina.

10. Las nueces, el aceite de oliva, el ajonjoli y el aguacate son
algunos alimentos que no contienen grasas monoinsaturadas.

Cierto

Falso



9. Actividad de pre-lectura
Conteste las siguientes preguntas.

1. ¢Qué son las vitaminas y los minerales?

2. Mencione algunas vitaminas o algunos minerales que ha usado.

3. éCuales recomienda? ¢Por qué?

Vocabulario util
hidrosoluble water soluble
liposoluble fat soluble
asociar to associate
el higado liver

sano healthy
productos lacteos dairy products
el hierro iron

el yodo iodine

LECTURA




Los micronutrientes: Las vitaminas y los minerales

Las vitaminas y los minerales son nutrientes esenciales para el funcionamiento adecuado de los organismos
del cuerpo. Estos nutrientes son adquiridos a través de los alimentos que se consumen diariamente. Las
vitaminas son sustancias organicas, es decir de origen animal o vegetal. Los minerales son sustancias
inorgdanicas que proceden de la tierra o del agua. De acuerdo con el Departamento de agricultura de los
EE.UU. (USDA por sus siglas en inglés) los adultos generalmente no consumen una cantidad suficiente de
nutrientes, como el calcio, el potasio, la fibra, el magnesio y las vitaminas A, C, y E.

Existen dos tipos de vitaminas, las hidrosolubles y las liposolubles. Las vitaminas hidrosolubles deben
disolverse en agua para que puedan ser absorbidas por el organismo. Algunos ejemplos de las vitaminas
hidrosolubles son la vitamina Cy las vitaminas del complejo B. Las vitaminas liposolubles son solubles en grasa
y al disolverse se pueden almacenar en el organismo. Entre las vitaminas solubles se encuentran las A, D, E, y
K. Las vitaminas son esenciales para la salud. Por ejemplo, la vitamina A se asocia con el crecimiento y
mantenimiento celular y con el desarrollo de la vision. Algunos alimentos ricos en vitamina A son los huevos,
el higado y las verduras, como las batatas, los boniatos, la calabaza y las zanahorias.

Los minerales, al igual que las vitaminas, son fundamentales para el crecimiento y el desarrollo del cuerpo.
Se necesitan cantidades importantes de calcio para el crecimiento sano del organismo. Pues, es fundamental
para la formacion de los dientes y para los huesos fuertes. Las fuentes principales de calcio son la leche y otros
productos lacteos, el brécoli y las verduras de hojas de color verde oscuro. Sin embargo, el cuerpo necesita
cantidades reducidas de otros minerales, como el cobre, el hierro, el zinc, el yodo, el cromo y el selenio. El zinc
se puede encontrar en la carne roja, las ostras y otros mariscos, y los frutos secos, entre otros.

Es recomendable consumir una variedad de alimentos ricos en estos oligonutrientes en vez de consumir un
suplemento multivitaminico.

10. Preguntas de comprension
Conteste las siguientes preguntas segun la lectura.

1. ¢Qué son las vitaminas y los minerales?

2. ¢Cual es la diferencia entre los hidrosolubles y los liposolubles?

3. éCuales alimentos son ricos en vitamina A?

4. ¢Cual es la importancia del calcio para la salud?

11. Investigacion

Utilice la red mundial para crear una lista de vitaminas y minerales esenciales para el cuerpo humano.
Ademas, provea los alimentos ricos en vitaminas y minerales y los beneficios de éstos. Una fuente util es la
pagina web de Medline Plus.

12. Actividades de pre-lectura



Conteste las siguientes preguntas.

1. ¢Qué sabe usted sobre la nutricion y la dieta de los latinos en los EE.UU.?

2. ¢Qué sabe usted sobre la alimentacidn y los platillos tipicos de los latinos? ¢ Tienen beneficios? éPor qué o
por qué no?

3. ¢Qué opina usted sobre la alimentacién de los latinos en los EE.UU. y en Latinoamérica?

Vocabulario util
la disminucién decrease
el exceso de peso overweight
alientan they encourage

involucrada involved

la obesidad infantil child obesity

la tasa de obesidad obesity rate los vecindarios
neighborhoods

promoveran they will promote

LECTURA



NOTA CULTURAL: La nutricidn y dieta de los latinos

De acuerdo con el articulo “Desafios de la nutricion comunitaria en Latinoamérica” de la Revista Espafiola de
Nutricion Comunitaria, la dieta en Latinoamérica consiste en grasas, azUcares y alimentos procesados que
contienen una alta cantidad de calorias. A la misma vez, el consumo de frutas, vegetales y fibras va en
disminucion. De igual manera, el articulo menciona que la frecuente inactividad fisica de la poblacién es un
factor que aumenta el riesgo de las enfermedades crdnicas y el exceso de peso.

En los EE.UU., que tiene una comunidad grande de latinos, se estan promoviendo campafas que alientan a
los latinos a tomar decisiones alimenticias saludables. La Primera dama, Michelle Obama, estd involucrada en
promover la salud en la poblacidn general y en los latinos.Inicié la campafia “Let’s Move!” o “jA movernos!”, la
cual tiene el propdsito de informar a la comunidad sobre la practica del ejercicio y de las dietas saludables. Se
enfoca principalmente en el sobrepeso y la obesidad en los nifios, ya que la obesidad infantil en los latinos
crece mas rapido que en cualquier otro grupo étnico. La tasa de obesidad entre los estudiantes latinos en
preescolar es mas alta que entre sus compafieros de descendencia afroamericana y anglosajona. Por lo tanto,
los nifios hispanos estan en mayor riesgo de sobrepeso y de obesidad durante la nifiez y la adolescencia.

Debido a la seriedad del problema, la campafa “!A movernos!” recomienda alentar a los nifios a alimentarse
sanamente y a moverse mas. El Grupo de Trabajo sobre la Obesidad Infantil enumera algunas
recomendaciones para reducir el riesgo de sobrepeso y obesidad; éstas son: dar un comienzo sano a los nifos
en el hogar y ayudar a los padres y proveedores o personas a cargo de la salud a tomar decisiones saludables
para los nifios. De igual manera, recomienda que se ofrezcan comidas saludables en las escuelas. También
promueve el aumento de acceso a comidas saludables y de bajo precio. Todas estas recomendaciones
deberian de ir acompanadas de actividad fisica.

Al igual que la campanfia “A movernos!”, existen otras campafas con el propdsito de ayudar con este
problema en la sociedad. En el estado de California, en el 2005, el ex gobernador Arnold Schwarzenegger
anuncio un plan titulado Vision de 10 pasos para una California saludable. E|l plan argumenta que mas de la
mitad de los adultos californianos ya tienen sobrepeso o son obesos. Las tasas son mas altas entre los
descendientes californianos de origen hispano, afroamericano e indigena americano, entre otros. Algunos de
los 10 pasos son: Paso 3 - los adultos de California estaran fisicamente activos todos los dias; paso 6 - frutasy
verduras frescas y otros alimentos saludables estaran disponibles en todos los vecindarios; paso 9 - las
compafiias de seguro de salud y los proveedores médicos promoveran la actividad fisica y una alimentacién
saludable. Con la publicacion del plan se ha visto algunos logros en el sector legislativo. Por ejemplo, en el
2008 California le exigid a las cadenas de restaurantes a proveer informacién nutricional en sus menus y se
convirtié en el primer estado de la nacion con una ley de tal tipo.

Es evidente que como nacidon somos conscientes que existe un problema de sobrepeso y obesidad y que
estamos tomando medidas de prevencion. Las campafias ayudan, pero es importante tomar accién individual.

Fuentes:

https://www.cdph.ca.gov
https://www.cdph.ca.gov/programs/COPP/Documents/COPP-ObesityPreventionPlan-2010-Spanish.pdf

www.letsmove.gov/en-espanol

13. Preguntas de comprensidn
Conteste las siguientes preguntas segun la lectura.



https://www.cdph.ca.gov/
https://www.cdph.ca.gov/programs/COPP/Documents/COPP-ObesityPreventionPlan-2010-Spanish.pdf
http://www.letsmove.gov/en-espanol

1. ¢De qué consiste la dieta en Latinoamérica?

2. ¢Como esta combatiendo la primera dama la obesidad infantil?

3. éCudles son algunas recomendaciones del Grupo de Trabajo sobre la Obesidad Infantil?

4. Ademads de la campana “!A movernos!”, écudl otra campafa combate el problema de la obesidad? ¢Cémo lo
hace?

14. Investigacion

Utilice la red mundial para investigar sobre otra campafa con el propdsito de atacar el sobrepeso y la
obesidad. La campafia puede ser en los EE.UU. o en un pais latino. Ademas, provea todos los detalles de dicha
campafia (como su propdsito, el proceso y la implementacidn, y los resultados, entre otros detalles).

B. ACTIVIDAD FiSICA

¢



Consulte la gramatica 7.3

Vocabulario util
el fisidlogo physiologist
la actividad fisica physical activity

el gimnasio gym

los pasillos aisles

el ascensor elevator
la caminata de excursion hiking

Dialogo 7.2 La Sra. Rosario Lorenzo va a su consulta con el fisiélogo después de ser recomendada por el Dr.

Marin.

Dr. Grey

Sra. Lorenzo

Dr. Grey

ayude a
mientras se

Sra. Lorenzo

-- Hola, Sra. Lorenzo. éQué tal? éCoOmo esta?

-- Muy bien, doctor. Mi nutricionista-dietista me recomendd con usted porque quiere que
aumente mi actividad fisica. Pero yo no soy muy buena haciendo ejercicio.

-- No se preocupe, Sra. Lorenzo. El ejercicio es solo un tipo de actividad fisica. La actividad fisica
es cualquier movimiento corporal que pone a sus musculos a trabajar y requiere mas energia
gue estar en descanso sin hacer nada. Existen muchos tipos de actividad fisica que usted puede
incorporar en su dia, por ejemplo, caminar, correr, bailar, trabajar en el jardin ysubir escaleras,
entre otras. Es importante ser activo, ya que las personas necesitan actividad fisica que les
mejorar su condicion fisica y emocional. Usted puede hacer lo que quiera
mantenga activa.

-- Siempre pensé que la actividad fisica era hacer ejercicio. Aunque ahora sé que no es asi, aun

quiero visitar un gimnasio que esté cerca de mi casa. Mis amigas me han contado que hay

clases de grupo y no hay nadie o nada que me impida asistir a esas clases.

Dr. Grey

-- Sra. Lorenzo, me parece bien que quiera asistir a ) :
’ P queq Medicamentos para combatir la

un gimnasio. De igual manera, le puedo obesidad
aconsejar como incorporar el ejercicio y la actividad
fisica en su dia, pero le advierto que mis * Orlistat

recomendaciones no seran Utiles, si usted no las * Sibutramina

e Rimonabant

sigue adecuadamente. Por ejemplo, incorpore
la actividad fisica en su rutina diaria. Esto debe ser

una prioridad. También deberd integrarla de una manera

conveniente, es decir, de una manera que sea facil para usted. Por ejemplo, cuando vaya al

supermercado, camine por todos los pasillos; también tome las escaleras en vez del ascensor.

Otra recomendacion es practicar una actividad fisica con un compafiero y hacer de la actividad



fisica una actividad social. Esto le ayuda a mantenerse en el programa. Lo que puede
hacer es escoger las clases de grupo que mas le interesen y que se ajusten a su horario, para que
asi no se desanime y no deje de hacer ejercicio. Esto hara que la actividad fisica sea divertida, lo
cual es otra recomendacion y le ayudara a disfrutar su actividad fisica. Por ejemplo, si a
usted le gusta pasar tiempo al aire libre, pruebe hacer caminatas de excursién o montar en
bicicleta. ¢ Qué opina sobre estas recomendaciones? ¢Creé que es dificil integrarlas a su rutina diaria?

Sra. Lorenzo -- Sus recomendaciones parecen simples y faciles de integrar a mi rutina. Lo que me preocupa
es que mi familia no quiera mantenerse activa conmigo, pero no me afectara lo que digan, lo
estaré haciendo por mi bienestar.

Dr. Grey -- No se preocupe. Usted puede incorporar a su familia en alguna actividad divertida, como
deportes en equipo, caminar en el parque, o trabajar en el jardin juntos.

Sra. Lorenzo --Muchas gracias. Intentaré incorporar a mi familia en estos cambios que quiero realizar.

Dr. Grey --Muy bien. Veamos cémo evoluciona en el siguiente mes. Programe una cita con mi
recepcionista. Recuerde que también es importante mantener su plan de nutricion para que
obtenga el maximo beneficio de sus esfuerzos.

15. Preguntas de comprension
Conteste las siguientes preguntas segun el didlogo.

1. ¢Por qué ha visitado la Sra. Lorenzo a un fisiélogo?

2. ¢Cudl es la diferencia entre la actividad fisica y el ejercicio?

3. De algunos ejemplos de cémo puede incorporar la Sra. Lorenzo la actividad fisica y el ejercicio en su rutina
diaria.

4. iQué es lo que le preocupa a la Sra. Lorenzo?

16. Investigacion



Utilice la red mundial para investigar sobre los riesgos y beneficios de la practica de actividad fisica.
Expliquelos de manera comprensible para un paciente. Una pagina util es la pagina de MedlinePlus.

17. Opinién
¢Qué opina usted sobre los siguientes mitos relacionados con la practica de la actividad fisica y la nutricién?
Explique.

1. Mito: No es bueno levantar pesas si estoy tratando de perder peso, porque me hara lucir “demasiado
musculoso/a”.

2. Mito: La actividad fisica solo cuenta si la puedo hacer por largos periodos de tiempo.

3. Mito: Las dietas de moda son una buena manera de perder el peso y no lo vuelvera a aumentar.

4. Mito: Cuando algo dice “bajo en grasa” o “sin grasa” significa que no tiene calorias y uno puede comer la
cantidad que quiere.

18. Actividad de Pre-lectura
Conteste las siguientes preguntas.

1. ¢Qué tipo de actividad fisica hace usted? ¢ Por cuanto tiempo al dia?

2. ¢Qué hace/haria usted para promover la actividad fisica entre sus pacientes?

Vocabulario util
los ancianos elderly
montar en bicicleta to ride a bicycle
el baloncesto basketball

el fortalecimiento strenghtning
la linea recta straight line
el calentamiento warm-up

la mortalidad mortality




LECTURA

La actividad fisica en las diferentes etapas de la vida

Grupo: Los nifios Los adolescentes | Los adultos: Las mujeres Los ancianos
mujeres y embarazadas
hombres

Frecuencia: Los nifos Los adolescentes Los adultos A las mujeres Se les recomienda, a

necesitan sesenta

necesitan una hora

necesitan dos

embarazadas se

los ancianos, 150

minutos de de actividad fisica | horasy media de | les recomienda minutos de ejercicio
actividad fisica al | al dia. actividad fisicaa | 150 minutos a la a la semana.
dia. la semana. semana de
actividad aerdbica.
Algunas Hacer actividades | Deportes en e Caminar e Nadar Resistencia:
actividades en familia: grupo: e Correr e Caminar
recomendadas: e Yoga e Yoga y Ca'mmar
e Caminar e Futbol i , e Bailar
- e Caminatade |e Elmétodo .
e Montaren e Béisbol - . * Jugartenis
bicicleta L Eelaneesis excursion pilates .
e Poloacustico |*® Bailar Fortalecimiento:
e Nadar
o e Nadar o L t
* Actividades | Tiempo libre: N SURIED pess
. ' e Jardineria e Usar las bandas
extra-curri-
de resistencia
culares * A”‘?'ar en
patineta SR
e Patinar sobre quitibrio:
ruedas e Pararse en un pie
0 LlEiEr y después en el
bicicleta e

e Caminar en linea
recta con un pie
delante del otro

Flexibilidad:

e Ejercicios de
estiramiento
después del
calentamiento

Beneficios: Algunos de los Algunos de los Algunos de los Algunos de los Algunos de los

beneficios de la
actividad fisica en
los nifios son:

e Mdsculosy
huesos mas
fuertes.

e Control del
peso

beneficios de la
actividad fisica en
los adolescentes
son:

e Prevenir las
enfermedades
cardiacas, la
diabetes

beneficios de la
actividad fisica
en los adultos
son:

e Presentan
menores
tasas de
mortalidad

beneficios de la
actividad fisica en
las mujeres
embarazadas son:

e Dormir mejor

e Reducir
problemas
asociados con

beneficios de la
actividad fisica en los
ancianos son:

e Reducir las
enfermedades
cardiacas, la
diabetes, artritis,
cancery




Disminucidn Mantener un Menos el embarazo enfermedades
del riesgo de peso saludable problemas e Prepararse respiratorias
contraer Tener mas cardio-vascu- para el parto Reducir la
diabetes del energia lares, depresion
tipo 2 hipertension,
Mejor actitud diabetes tipo
ante la vida 2, entre

otros

e Menor riesgo
de fractura
de cadera o
columna

19. Preguntas de comprension
Conteste las siguientes preguntas segun la tabla.

1. ¢Cudles son las actividades recomendadas para los nifios?

2. ¢Con qué frecuencia deberian los adolescentes practicar actividades fisicas?

3. éCudles son los beneficios de practicar actividades fisicas entre las mujeres y los hombres adultos?

4. Nombre las similitudes y las diferencias entre los grupos de las mujeres embarazadas y los ancianos.

20. jRecomendacion!

Utilice la tabla La actividad fisica en las diferentes etapas de la vida y la informacién proveida en la
primera seccién (A. Nutricién) para crear una plan de nutricién y actividad fisica para la Sra. Lorenzo que se
extienda por 5 dias. Vea el ejemplo de la iniciativa (Ama tu vida) en el siguiente enlace

http://www.lhiinfo.org/downloads/Informational Resources/Materials _and Publications/Newsletters/Physical Activity and Nutrit
ion Newsletter.pdf



http://www.lhiinfo.org/downloads/Informational_Resources/Materials_and_Publications/Newsletters/Physical_Activity_and_Nutrition_Newsletter.pdf
http://www.lhiinfo.org/downloads/Informational_Resources/Materials_and_Publications/Newsletters/Physical_Activity_and_Nutrition_Newsletter.pdf

21. Actividad de pre-lectura.
Conteste la siguiente pregunta.

1. ;Qué sabe usted sobre los especialistas en la nutricion y la fisiologia? Desarrolle su respuesta en 8 oraciones.

hacer seguimientos to engage in follow-ups
desempefiar to perform

el rendimiento performance

Al LECTURA

Profesionales de la salud: El nutricionista-dietista y el fisidlogo

El nutricionista-dietista: Sebastian Marin es un nutricionista-dietista que se especializa en la alimentacion,
nutricién y dietética. Puede intervenir en la alimentacion de un paciente y e ejercer en los siguientes ambitos: la
nutricién en la enfermedad, la nutricion en la salud, empresas del Sector Alimenticio, la salud publica, la restauracion
colectiva y social y los consejos dietéticos entre otros.

Algunas funciones de los nutricionistas-dietistas son las siguientes: realizar diagnosticos nutricionales, programar
menues, organizar cursos Yy charlas sobre temas nutricionales, hacer seguimientos y evaluar los servicios proveidos,
sugerir el tipo de alimentos que deben consumir, entre otros.

El fisi()logo: Carlos Grey es un fisidlogo que se especializa en estudiar el ejercicio y sus efectos en el cuerpo
humano. Ademas, monitorea como funciona el cuerpo durante la actividad fisica. Puede ejercer en diferentes ambitos
del sector de la salud, como en los hospitales, en los centros de rehabilitacion de los deportes, en entornos de
acondicionamiento fisico y en la educacion.

Algunas funciones de los fisidlogos del ejercicio en deportes y acondicionamiento fisico son: desempefiar un papel
similar al de un entrenador personal o deportivo. En equipos deportivos colabora con otros especialistas, como
dietistas, médicos y fisioterapeutas para disefiar programas de ejercicio y rendimiento para los atletas. Ademas de
trabajar con equipos deportivos, un fisidlogo puede ayudarles a las personas a mejorar su rendimiento personal y/o
ayudarles a alcanzar metas especificas. Los fisi6logos pueden ayudar en la comunidad en grande escala al disefiar
programas para organizaciones como la Cruz Roja Estadounidense. Los programas pueden aportar informacion acerca
de los beneficios del ejercicio para prevenir las enfermedades y de consejos para iniciar un programa de ejercicio
efectivo y seguro.



22. Preguntas de comprension
Conteste las siguientes preguntas segun la lectura.

1. ¢En qué se especializa el Dr. Sebastian Marin?

2. ¢Cuales son las funciones del Dr. Marin?

3. ¢Dbnde puede ejercer el Dr. Carlos Grey?

4. ;Con qué otros especialistas puede colaborar el Dr. Grey dentro de un equipo deportivo?

23. jRecomendaciones!
Imagine que usted es un nutricionista-dietista y cree una lista de compras del supermercado para preparar
platillos (alimentos) saludables.




C. La prevencion de enfermedades crénicas

* Consulte la gramatica 7.4

Vocabulario til
la enfermedad croénica chronic illness

los infartos heart attack
evitar to avoid
los refrescos azucarados sugary sodas

Dialogo 7.3  El sefior Ricardo Ordaz va a un chequeo médico con su doctor de cabecera (la doctora Pérez),
ya que ultimamente no se ha sentido bien.

Dra. Pérez -- Hola, Sr. Ordaz, équé tal? ¢Como esta?

Sr. Ordaz -- Hola, Dra. Pérez, bien dentro de lo que cabe. Ultimamente no me he sentido muy bien.

Dra. Pérez --¢Qué es lo que le pasa? ¢En qué le puedo ayudar?

Sr. Ordaz --Es que ultimamente me he sentido muy cansado y débil y también orino con mucha
frecuencia.

Dra. Pérez -- Veo que se hizo unos exdmenes de sangre que le mandé a hacer. Los resultados indican que

tiene muy alto el azucar.
Sr. Ordaz --¢Es grave? ¢Es algo malo? ¢ Qué puedo hacer para reducirlo?

Dra. Pérez -- Si, esto puede llegar a ser grave a menos que se tomen pasos para prevenir que se desarrolle
en diabetes, que es una enfermedad crdnica.

Sr. Ordaz -- ¢Y qué es una enfermedad crénica?
Medicamentos para la diabetes

Dra. Pérez -- Las enfermedades crénicas, como el cancer, los

. . . Medicamentos orales:

infartos, las enfermedades respiratorias y la

diabetes son afecciones de larga duracion y que Metformina

generalmente son de desarrollo lento. Sulfonilureas

Tiazolidinedionas
Sr. Ordaz --éSon curables?
Medicamentos intravenosos:
Dra. Pérez -- Lamentablemente, las enfermedades crdnicas no
son curables pero se pueden evitar. En caso lainsulina

de que se desarrollen, es importante saber

que las enfermedades crdnicas son la primera



causa de muerte en el mundo. Las afecciones son responsables por el 63% de las muertes.

Entonces, a menos que haga cambios en su vida, esto puede ser algo peligroso. Tome
accion antes de que pasen a convertirse en problemas mayores.

Sr. Ordaz --Entonces équé son los pasos que deberia tomar, doctora?

Dra. Pérez -- Sr. Ordaz, quiero que baje de peso para que disminuya el riesgo. Ademas, debe de seguir una

dieta especial y evitar comer dulces, refrescos azucarados, a fin de que disminuya el azucar.

Sr. Ordaz -- ¢Usted me proveera la dieta especial para que baje de peso?, porque he intentado bajar de
peso y no puedo.

Dra. Pérez -- Si, le recomendaré a un nutricionista-dietista y a un fisidlogo para que le ayuden a alcanzar
sus metas.
Sr. Ordaz --Muchas gracias. Haré lo posible, con tal de que mejore mi salud.

24. Preguntas de comprension
Conteste las siguientes preguntas segun el dialogo.

1. ¢Qué sintomas presenta el Sr. Ordaz?

2. ¢Que son las enfermedades crénicas?

3. Nombre algunas enfermedades cronicas. ¢Son graves? ;Son curables?

4. ¢ Cuales son los pasos que puede tomar el paciente para reducir el riesgo de desarrollar la diabetes?

5. ¢Cuales otros profesionales de la salud consultara el paciente?

25. Investigacion
Utilice la red mundial para investigar acerca de la dieta especial que deben seguir los pacientes diabéticos y
desarrolle un plan dietético para ellos. Después, explique su plan a un compafiero/a.




Vocabulario util
apoyar to support
consultar to consult

el programa clinico de ejercicios clinical fitness
un examen de valoracidn assessment

Dialogo 7.4  El sefior Ricardo Ordaz va con el Dr. Grey para recibir apoyo profesional sobre sus sintomas pre-
diabéticos. (HAVE GUILLERMO ESCALANTE CHECK THIS DIALOGUE — CLINICAL FITNESS)

Dr. Grey --Hola, Sr. Ordaz, écdmo esta?

Sr. Ordaz --Muy bien Dr. Grey, aqui buscando apoyo médico para reducir mi riesgo de diabetes. La Dra.
Pérez me recomendod consultar con usted.

Dr. Grey -- Muy bien, me da gusto que esté aqui para trabajar juntos. Digame, ¢ha consultado a otros
especialistas?, éalgun dietista?

Sr. Ordaz -- Si. Ya terminé una sesion educativa de la nutricidn y la diabetes. Estoy haciendo cambios en
mi vida y sigo el plan dietético recomendado.

Dr. Grey --Muy bien, haber terminado una sesion educativa de nutricién y ser recomendado por su
médico de cabecera son los requisitos para empezar un programa clinico de ejercicios. El
siguiente paso, ahora, es de desarrollar un plan de ejercicio adecuado para usted porque esta

en peligro de desarrollar la diabetes. Este plan de ejercicio serd bajo supervision clinica, lo
cual quiere decir que al concluir el programa se espera que usted no sea diagnosticado con
diabetes.

Sr. Ordaz --Y éen qué consiste este programa? ¢ Lo podré hacer en casa? ¢Como funciona?

Dr. Grey --Este programa médico serd bajo supervision clinica. Al principio se le hard un examen de

valoracion, después se le hard un plan de ejercicio individualizado. Consistira de dos sesiones de
ejercicio en grupo de 60 minutos. Estas sesiones seran guiadas por un fisiélogo del ejercicio
certificado. Pueden ser clases de Yoga o ejercicios acudticos. Al final del programa se les
proveera un reporte de resumen a usted y a su médico de cabecera, que veo aqui que es la Dra.

Pérez.

Sr. Ordaz --Entonces ¢estos ejercicios no los haré solo? Nota 7.4

Dr. Grey --Claro que no. Para que este programa funcione, sus “Clinical Fitness” se define
ejercicios tienen que ser supervisados y como la ausencia de una

enfermedad crénica o alguno
de sus precursores. Usando
Sr. Ordaz --Perfecto, Dr. Grey, ¢y cudndo comenzamos? como ejemplo la diabetes,
significa no haber sido
diagnosticado con diabetes o
no tener niveles altos de

se realizaran aqui en la clinica.

glucosa en la sangre.




26. Preguntas de comprension
Conteste las siguientes preguntas segun el dialogo.

1. ;Cual es el motivo de la visita del Sr. Ordaz?

2. ¢Cudles son los requisitos para empezar un programa clinico de ejercicios?

3. ¢En qué consiste un programa de ejercicio bajo supervision clinica?

27. Investigacion

Utilice la red mundial para investigar un programa clinico de ejercicios para pacientes en riesgo de desarrollar
una enfermedad cardiaca. Explique el programa detalladamente y compare su informacion con la de un/a
compariero/a.

28. Actividad de pre-lectura
Conteste la siguiente pregunta.

1. ¢ Qué sabe usted sobre las enfermedades cronicas?

Vocabulario tutil
la poblacién estadounidense American population
acumular to accumulate
ingresar to enter
accidente cerebrovascular cerebrovascular accident
acostumbrar to accustom, to get used to
el asesino killer
los derrames strokes
las plaquetas platelets
la fluidez de la sangre blood flow
suministrar to supply
los latidos heart beats
bombear to pump
sudar to sweat
el accidente isquémico ischemic accident
el entumecimiento numbness




28/~ LECTURA

Las enfermedades crénicas: Las enfermedades cronicas, como el cancer, los infartos, las
enfermedades respiratorias y la diabetes, son afecciones de larga duracién y que generalmente son de
desarrollo lento.

La diabetes La diabetes es una enfermedad cronica que afecta la poblacion estadounidense. En los
latinos es la sexta causa principal de muertes. La diabetes es un grupo de enfermedades
caracterizadas por un alto nivel de glucosa que es el resultado de defectos en la capacidad
del cuerpo para producir o usar insulina. Existen dos tipos de diabetes: tipo 1 y tipo 2.

Prediabetes: La prediabetes es una alteracion en el nivel de la glucosa en la sangre que es
mayor de lo normal. Sin embargo, no es lo suficientemente alto para ser diagnosticado con
diabetes, pero si significa que uno estd en riesgo de tener diabetes tipo 2.

Segun la Asociacidon americana de la diabetes, (American Diabetes Association), en el 2012
86 millones de estadounidenses mayores de 20 afios fueron diagnosticados con
prediabetes.

Tipo 1: La diabetes tipo 1 se da cuando el cuerpo no produce insulina. La insulina es
necesaria para convertir el azdcar, los almidones y otros alimentos en energia necesaria
para las actividades de la vida diaria. Generalmente se les diagnostica este tipo de diabetes
a los nifios y adultos. Anteriormente a este tipo de diabetes se le conocia como diabetes
juvenil.

Tipo 2: La diabetes tipo 2 es el tipo mas comun de diabetes. El cuerpo no produce suficiente
insulina o las células no hacen uso de la insulina. La insulina es necesaria ya que es una
fuente de energia para el cuerpo. Cuando una persona come, el cuerpo procesa todos los
azucares y almidones y los convierte en glucosa. La insulina transporta la glucosa a las
células. Se producen las complicaciones cuando la glucosa se acumula en la sangre en vez
de ingresar a las células.

Factores de riesgo: Las personas que estdn en riesgo de desarrollar diabetes son aquellas
gue tienen antecedentes de esta afeccion en la familia. De igual manera, el sobre peso,
fumar, cierto estilo de vida, ser mayor de los 40 afios y un acceso limitado a cuidado médico
representan factores de riesgo.

El colesterol El colesterol alto es una afeccidn que también afecta a la poblacion estadounidense ya que
alto aumenta el riesgo de desarrollar una enfermedad cardiaca o sufrir un accidente




cerebrovascular. Entre la comunidad latina es un problema serio, ya que alrededor de 1 de
cada 5 latinos tiene un nivel alto de colesterol en la sangre. Ademas, los latinos no
acostumbran a medirse el colesterol en la sangre. Consecuentemente, solo la mitad de los
latinos con colesterol alto conocen su condicion. El colesterol es una sustancia cerosa, de
tipo grasosa, que existe normalmente en todas las partes del cuerpo y cierta cantidad es
necesaria para el funcionamiento adecuado del mismo. El exceso de colesterol en la sangre,
junto con otras sustancias, puede adherirse a las paredes de las arterias. A esto se le conoce
como placas que pueden comprimir las arterias o incluso obstruir las vias sanguineas.
Existen dos tipos de colesterol: el bueno y el malo. Es importante informar a la comunidad
latina sobre el colesterol bueno y el colesterol malo.

Nivel de colesterol total:

e Menos de 200 mg/dL.

e De 200 a 239 mg/dL es casi alto.

e 240 o mas implica que usted tiene un mayor riesgo de tener una
enfermedad cardiaca.

Lipoproteina de baja densidad (LDL por sus siglas en inglés): Generalmente conocido como
el colesterol malo (LDL), puesto que dificulta la circulaciéon sanguinea correcta hacia el
corazdn al acumularse en las paredes de las arterias. Es necesario llevar un control
adecuado de LDL porque este tipo de colesterol aumenta el riesgo de sufrir enfermedades
cardiovasculares.

Niveles de colesterol LDL:
e Menos de 100 mg/dL es ideal para las personas que tienen un
riesgo mas alto de tener una enfermedad cardiaca.
e De 100a 129 mg/dL es cercano a lo ideal.
e De 130a 159 mg/dL es casi alto.
e 160 mg/dL o mas implica que usted tiene un riesgo mas alto a
tener una enfermedad \cardiaca\[cu].

Lipoproteina de densidad alta (HDL por sus siglas en inglés): Generalmente conocido como
el colesterol bueno (HDL) ya que recoge el colesterol no usado y lo regresa al higado donde
es eliminado.
Niveles de colesterol HDL:
e Menos de 40 mg/dL implica que usted tiene un riesgo mas alto de
tener una enfermedad cardiaca.

e 60 mg/dL o mas reduce, en gran medida, el riesgo de tener una
enfermedad cardiaca.




funcionan después de seis meses a un afio, es posible que su médico le sugiera los
medicamentos.

e la Estatina
e laResina

e Jlos Fibratos

La presion
sanguinea

La presion alta o hipertensién arterial es una afeccién que afecta a una de cada tres
personas adultas en los Estados Unidos. El Centro para el Control y la Prevencion de las
Enfermedades (CDC por sus siglas en inglés) ha encontrado que uno de los grupos
principalmente afectados por la presion sanguinea alta son los latinos. Muchos de éstos,
aproximadamente siete de cada diez, no controlan adecuadamente la presién arterial
alta, por lo cual se le conoce a esta enfermedad crénica como ‘el asesino silencioso.’

La presion sanguinea es la fuerza que ejerce la sangre contra las paredes de las
arterias. Cada vez que el corazon late bombea sangre hacia las arterias. En ese
momento la presion es alta. A esto se le llama la presién sistélica. Cuando el corazén
esta en reposo, entre un latido y otro, la presién sanguinea disminuye. A esto se le llama
la presion diastolica. Cuando se mide la presion arterial, se utilizan estos dos valores, la
presion sistolica y diastoélica. Regularmente se escribe una sobre la otra.

Valores de la presion arterial /sanguinea:

e 119/79 o menos son normales

e 140/90 o mas indican hipertension arterial

e Entre 120 y 139 para el numero mas elevado, o entre 80 y 89
para el nimero mas bajo es pre hipertension.

Pre hipertension arterial: La pre hipertension por lo general significa que la persona
estd propensa a tener hipertension arterial si no toma los pasos necesarios. Para
prevenir la hipertension la persona debe de hacer un cambio de estilo de vida, lo cual
incluye la actividad fisica, una dieta balanceada y reducir el consumo de la sal y del
alcohol, por mencionar algunos.




Hipertension arterial: La hipertension arterial es el aumento de la presion arterial de
forma crénica. Por mucho tiempo no hay sintomas que indiquen que la persona tenga
esta enfermedad. Si no se trata tempranamente, puede desencadenar problemas
severos, como derrames cerebrales, insuficiencia cardiaca, infarto e insuficiencia renal,
entre otras.

e losinhibidores de la enzima convertidora de angiotensina

e los bloqueadores beta
e los bloqueadores de los canales de calcio

Las
enfermedades
cardiacas

Las enfermedades cardiacas son el asesino nimero uno en los Estados Unidos. Existen
varios tipos de enfermedades cardiacas, pero la mas comun es la enfermedad de las
arterias coronarias. Es la causa principal de los infartos. De acuerdo con la Asociacién
Americana del Corazon, las enfermedades cardiacas y los derrames son la causa de
aproximadamente el 30% de las muertes de hispanos.

La enfermedad de las arterias coronarias (CAD por sus siglas en inglés) ocurre cuando
se endurecen y estrechan las arterias que suministran sangre al musculo cardiaco. Esta
enfermedad es causada por la acumulacién de colesterol y las plaquetas en la capa
interna de las paredes arteriales; a este acumulacion se le denomina arterioesclerosis.
La arterioesclerosis, a medida que avanza, causa menos fluidez de la sangre por las
arterias. Consecuentemente, el musculo cardiaco no recibe la sangre y el oxigeno
necesario, lo que puede causar dolor en el pecho (angina), insuficiencia cardiaca,
arritmias o un infarto.

El infarto o ataque al corazon es causado por un codgulo en las arterias coronarias que
impiden el suministro de sangre y oxigeno al corazdn, causando latidos cardiacos
irregulares, arritmias, que disminuyen considerablemente la funcién de bombeo del
corazon. El musculo cardiaco afectado puede morir si una obstruccion no se trata
dentro de unas pocas horas después del ataque. Algunos sintomas que anuncian un
infarto son: falta de aire, molestia (presién o dolor) en el pecho, molestia en la parte
superior del cuerpo (brazos, hombros, cuello y espalda), nauseas, vomitos, vértigo,
mareos y sudoracion. Las mujeres pueden presentar sintomas distintos.

El accidente
cerebrovascular

El accidente cerebrovascular es la tercera causa de muerte en los Estados Unidos. Las
mujeres, los latinos y los afroamericanos corren el mayor riesgo de sufrir un ataque
cerebrovascular. Cada afio se registran aproximadamente 795.000 casos de accidentes
cardiovasculares. Existen dos tipos de accidentes cerebrovasculares: isquémicos y
hemorragicos.

Los accidentes cerebrovasculares isquémicos son aquellos que ocurren cuando un vaso
sanguineo que transporta sangre al cerebro se bloquea por un codgulo de sangre. Hay




dos maneras de cdmo esto puede suceder. Una, se puede formar un coagulo en una
arteria muy estrecha (accidentes cerebrovasculares tromboéticos). Otra, un coagulo se
puede desprender de otro lugar de los vasos sanguineos del cerebro u otra parte del
cuerpo y trasladarse hasta el cerebro (accidente cerebrovascular embdlico). Las
plaquetas también pueden tapar las arterias y causar un accidente cerebrovascular
isquémico.

Los accidentes cerebrovasculares hemorragicos son aquellos que ocurren cuando un
vaso sanguineo de una parte del cerebro se debilita y se rompe causando que la sangre
se escape hacia el cerebro. Los accidentes cerebrovasculares hemorragicos también
pueden ser causados por el consumo de anticoagulantes y la presion arterial muy alta.

Algunos sintomas de un derrame cerebral son: problemas imprevistos de visiéon en un
0jo 0 en ambos, confusion subita, dificultad al hablar o entender, conflicto repentino
para caminar, perdida del equilibrio y falta de coordinacién de los movimientos,
mareos, dolor de cabeza repentino y riguroso desconocido, entumecimiento o debilidad
repentinos en el rostro, en los brazos o en las piernas.

29. Preguntas de comprension
Conteste las siguientes preguntas segun la lectura.

1. ;Qué es la diabetes?

2. ¢Qué es la prediabetes?

3. ¢ Qué es el colesterol alto?

4. El colesterol alto es un problema serio dentro de la comunidad latina. ¢Por qué? Explique.

5. ¢Qué es la hipertension arterial?

6. ¢Por que le llaman a la hipertension arterial o la presion alta el “asesino silencioso’?

7. ¢Qué son las enfermedades cardiacas? ¢Cuales son algunos ejemplos?

8. ¢Cuales son algunos sintomas que anuncian un infarto?



9. ¢Qué es un accidente cerebrovascular? Nombre los dos tipos de accidentes cerebrovasculares que existen.

10. ¢ Cuales son algunos sintomas de un derrame cerebral?

30. Investigacion
Utilice la red mundial para contestar las siguientes preguntas.

1. ¢Qué son las insuficiencias cardiacas y la arritmia? ¢ Qué las causa? ¢ Cuales son sus sintomas? ¢ Tienen cura?

2. ¢Cual es el acrénimo que se utiliza para recordar los signos de un accidente cerebrovascular? Explique el
significado del acrénimo.

3. De acuerdo con la Asociacion Americana de la Diabetes, ¢Cudl es el tratamiento para un derrame cerebral?
Ademas, de dos ejemplos de tratamientos quirtrgicos que existen para desbloguear los vasos sanguineos en el
cerebro.

31. Opinion
Como se ha leido, el grupo de los latinos es uno de los méas propensos a sufrir enfermedades cronicas. ¢Qué
consejos le daria a la comunidad latina para reducir su riesgo de sufrir alguna afeccion cronica.

32. Vocabulario en contexto
Complete cada oracidn utilizando el banco de palabras.



derrames cerebrales

el accidente isquémico

el asesino

plaquetas

la poblacion estadounidense

bombea

1.

2. La poblacién estadounidense esta tomando consciencia acerca de los

iniciativas como FAST.

3. La hipertension alta es denominada como “

4. Uno de los tipos de derrames cerebrales es

5. El corazon es el que

se compone de diversas nacionalidades que residen en los EE.UU.

silencioso” entre los latinos.

sangre.

6. Las

A. NUTRICION

el nutricionista

el sobrepeso

la enfermedad crénica
el plazo

balanceada

la telenovela

el fisidlogo

la actividad fisica

el gimnasio

los pasillos

el ascensor

la caminata de excursiéon
las grasas

los alimentos
azucares

el almidén

los monosacaridos
la remolacha

el tracto alimentario
la manteca

el ajonjoli

la soja

el algodon

el azufre

el tejido corporal

la carne
hidrosoluble
liposoluble

también pueden causar un accidente isquémico.

Vocabulario del tema

nutricionist
overweight

chronic disease
term / time limit
balanced
soap opera
physiologist
physical activity
gym
aisles
elevator
hiking
fats
foods
sugars
starch
monosaccharides
beets
alimentary tract
lard
sesame seeds
soy
cotton
sulfur
body tissue
meat
water soluble
fat soluble

Verbos
sobrevivir to survive
asociar to associate
alentar to encourage
promover to promote



el higado

sano

productos lacteos
el hierro

el yodo

la disminuciéon

el exceso de peso
involucrada
obesidad infantil
la tasa de obesidad
los vecindarios

B. ACTIVIDAD FISICA

el fisidlogo

la actividad fisica

el gimnasio

los pasillos

el ascensor

la caminata de excursion
los ancianos

el baloncesto

el fortalecimiento

la linea recta

el calentamiento

la mortalidad

el sector alimenticio

la restauracioén colectiva y social

hacer seguimientos

el rendimiento

liver

healthy

dairy products
iron

iodine
decrease
overweight
involved

child obesity
obesity rate
neighborhood

physiologist

physical activity

gym

aisles

elevator

hiking

elderly

basketball

strenghtning

straight line
warm-up

mortality

the food industry

collective and social restoration

follow-ups

performance

C. LAS ENFERMEDADES CRONICAS

una enfermedad crénica
los infartos
los refrescos azucarados

el programa clinico de ejercicios

un examen de valoracion

la poblacién estadounidense
el accidente cerebrovascular
el asesino

los derrames

chronic illness

heart attack

sugary sodas

clinical fitness
assessment

american population
cerebrovascular accident
killer

stroke

Verbos

fortalecer
contraer
montar
evitar
apoyar
desempefiar

Verbos

Ingresar
acumular
consultar
suministrar
bombear
sudar
acostumbrar

to strenghten
to get

to ride

to avoid

to support

to perform

to enter

to accumulate
to consult

to supply

to pump

to sweat

to accustom



las plaquetas platelets

la fluidez de la sangre blood flow
los latidos heart beats
el accidente isquémico ischemic

el entumecimiento numbness

Gramatica y ejercicios

7.1 La a personal

La a personal se utiliza antes de un complemento de objeto directo que se refiere a una persona o
a personas especificas.

Por ejemplo: Muchos pacientes que visitan a la Dr. Pérez son referidos al nutricionista.
Los nutricionistas asesoran a los pacientes antes de iniciar un plan dietético.

o
*¢* La a personal se usa:

> Delante de alguien, alguno, ninguno, nadie y todos cuando se refieren a personas.

Ejemplo: La mala nutricion puede afectar a todos.
A nadie le gustaria sufrir de enfermedades cronicas.

/
%* La a personal no se usa:
> Delante de sustantivos que hacen referencia a personas anénimas o no especificas.

Ejemplo: Necesito un voluntario para promover la iniciativa “!A movernos!”



Se necesitan empleados bilingies en la clinica.
» Generalmente no se utiliza después del verbo tener.

Ejemplo: Tengo un paciente que ha mejorado su condicion fisica.
Tenemos fisiélogos multilingties que dirigen el programa clinico de ejercicios.

Gramatica y ejercicios 7.1

7.1 La nutricion
Conteste las siguientes preguntas usando la a personal.

Modelo: ;Te aburren las clases de nutricion? ;A quién le aburren las clases?
Si, a mi me aburren las clases de nutricion.

No, a mi me fascinan las clases de nutricion. A mi amigo le aburren las clases.

1. ;Te entusiasman las telenovelas? ;A quién le entusiasman las telenovelas?

2. ;Te preocupa el problema del sobrepeso? ;A quién le preocupa?

3. ;(Te interesa saber mas sobre las enfermedades crdnicas? ;A quién le interesa?

4. ;Te parece importante mantener una dieta balanceada? ;A quién le parece importante?

5. (Te es dificil reducir el consumo de grasas? ;A quién le es dificil?

7.2 La dieta
Complete las oraciones segin el modelo. Recuerde agregar la a personal y un pronombre de
complemento indirecto (vea la gramatica 5.2) cuando sea necesario.



Modelo: Un nuevo estilo de vida / afectar / su familia.
Un nuevo estilo de vida afecta a su familia.

1. los nutricionistas / ayudar / los pacientes a seguir el plan dietético.

2. los pacientes / visitar/ los fisidlogos/ para establecer un plan de ejercicio.

3. los nutricionistas- dietistas/ alentar/ los pacientes a llevar un estilo de vida saludable.

4. los productos lacteos/ agradar /la Sr. Ordaz.

Gramatica y ejercicios

7.2 Las conjunciones

Las conjunciones son palabras que unen dos o mas palabras u oraciones. Una categoria de las
conjunciones son las subordinantes: causales, comparativas, concesivas, condicionales,
consecutivas, finales y temporales.

C
*¢* Causales
» Tienen como funcidn indicar la causa declarada en la clausulaclausula principal u oracién principal.
Algunas conjunciones causales son: porque, puesto que, ya que.

Ejemplos: Espéreme 5 minutos porque tengo que revisar su historial médico.
Puesto que es fisidlogo, recomienda buenos ejercicios de fortalecimiento.

La Sra. Ordaz visita a su nutricionista ya que le preocupa su salud.

o
*¢* Comparativas
» Tienen como funcion establecer una relacién de comparacion. Algunas conjunciones comparativas
son: tal como y menos/mas que.

Ejemplos: Los nutricionistas son igual de importantes tal como lo ]son\[ch] los fisidlogos.



La Sra. Ordaz hizo mas ejercicio de lo esperaba.

C
*¢* Concesivas
» Tienen como funcion unir una cldusula subordinada con su oracidn principal, ya que indica la
presencia de una dificultad en realizar una accién pero sin impedirla. Algunas conjunciones
concesivas son: aunque, por mas que y si bien.
Ejemplos: Iremos hacer caminatas de excursidon aunque llueva.

Si bien a la Sra. Ordaz no le gusta correr, ird a caminar.

Por mas que intento bajar dos libras por semana, solo consigo bajar una.

»
*¢* Condicionales
» Tienen como funcion denotar una condicion o necesidad que confirme alguna circunstancia.
Algunas conjunciones condicionales son: si, con tal que, siempre que, como.
Ejemplos: Si hace ejercicio, mejorara su condicidn fisica.
Con tal que haga cambios en su estilo de vida, no importa que lo haga lentamente.

Vamos a jugar juegos de equipo siempre que los demas estén dispuestos.

Estard mads propenso a enfermedades cardiacas como no tome accion temprano.

C
*¢* Consecutivas
» Tienen como funcion unir oraciones donde una es el resultado de la otra. Algunas conjunciones
consecutivas son: luego, pues, en consecuencia y asi que (de modo que), (de manera que).

Ejemplos: Reduzca su consumo de calorias, luego vera los resultados y lo facil que es comer
saludable.

Mejoraré mi condicidn fisica, pues esta causando problemas de salud.

Ha subido mucho de peso, en consecuencia esta en riesgo de desarrollar una
enfermedad crénica.

Ha subido mucho de peso, asi que necesita inscribirse a un programa de ejercicios
clinicos.

O
*¢* Finales
» Tienen como funcion unir las clausulas subordinadas para indicar finalidad de lo expresado en la
clausulaclausula principal. Algunas conjunciones finales son: para que, a fin de que y con el fin de
que.



Ejemplos:

Debemos hacer seguimientos con un fisidlogo para que monitoree nuestra condicion
fisica y los resultados.

Hay que mantenerse fisicamente activo a fin de que obtengamos una buena salud.

Se planifican las sesiones de ejercicio bajo supervisién clinica con el fin de que el
paciente se sienta apoyado.

C
*¢* Temporales
» Tienen como funcion indicar el tiempo en el que la accion en la oracion principal toma lugar.
Conjunciones temporales son: cuando, antes/después de que, mientras que y al mismo tiempo
que.

Ejemplos: Cuando abrieron el gimnasio yo estaba llegando.

Después de que los ancianos hacen los ejercicios de calentamiento empiezan con los
ejercicios de fortalecimiento.

Mientras que el anciano hacia sus ejercicios de rendimiento, escuchaba musica.

Es importante comer saludable y llevar un plan dietético al mismo tiempo que se
lleva una rutina de ejercicio.



Gramatica y ejercicios 7.2

7.3 Las conjunciones
Subraye la conjuncion en cada oracion y luego indique la clase de conjuncion.

Modelo: Te llamaré por teléfono después de que almuerce.

Te llamaré por teléfono después de que almuerce. Conjuncién temporal.

1. Espere unos minutos porque el doctor tiene a otro paciente.

2. Antes de que use algun equipo de ejercicio consultelo con su médico.

3. Hay que motivar a los nifios a fin de que no sufran obesidad infantil.

4. Si come saludable y hace ejercicio, mejorara su estilo de vida.

5. Los micronutrientes son igual de importantes que los macronutrientes.

6. Aunque algunas grasas son malas para el cuerpo, existen grasas esenciales.

7. Aun estoy en riesgo de sufrir sobrepeso por mas que haga ejercicio.

8. Los ejercicios de calentamiento son tan importantes como los ejercicios de resistencia.



9. Usted tiene el colesterol alto asi que tiene que reducir el consumo de carnes rojas.

10. Se necesita hacer mas analisis puesto que sus niveles de azdicar parecen estar altos.

Gramatica y ejercicios

7.3 El subjuntivo en clausulas adjetivales

Se usa el subjuntivo en cldusulas subordinadas adjetivales cuando se describe algo cuya existencia
es incierta o desconocida. Las clausulas subordinadas adjetivales son aquellas que modifican o describen el
antecedente (sustantivo o pronombre anterior) en la clausula principal de la oracién. Estas clausulas
generalmente son introducidas por el pronombre relativo que.

Por ejemplo: Las personas necesitan una actividad fisica que ayude a mejorar su condicidn fisica y emocional.
Clausula principal Clausula subordinada adjetival

Antecedente desconocido: una actividad fisica

Ejemplo: Quiero visitar un gimnasio que esté cerca de mi casa
Clausula principal Clausula adjetival

Antecedente desconocido: un gimnasio

** Las clausulas subordinadas adjetivales siempre contienen el verbo en subjuntivo si la clausula principal
a la que siguen contiene palabras negativas como nadie, nada y ninguno (estas palabras negativas
indican no existencia).

Ejemplo: No hay nadie o nada gue me impida asistir a esas clases
Clausula subordinada adjetival

No hay ningun fisidlogo que no apoye a sus pacientes para alcanzar sus metas.




Clausula subordinada

adjetival

adjetival describe una situacién
real o alguien o algo cuya
existencia se conoce, se utiliza el
indicativo.

Ejemplo: Quiero visitar el gimnasio
que cerca de mi casa.

Ejemplo: Correr es una actividad

fisica que amejorar la
condicion fisica y emocional.
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7.4 La actividad fisica
En las siguientes oraciones identifique el antecedente desconocido y la clausula subordinada adjetival. Circule
el antecedente desconocido y subraye la clusula subordinada adjetival.

Modelo: Los fisidlogos buscan que resuelvan el problema de la obesidad.

1. La comunidad latina necesita mas profesionales que hablen espafiol.

2. Los pacientes necesitan nutricionistas que establezcan planes dietéticos adecuados.

3. Conozco a una mujer que lucha contra la obesidad infantil.

4. La Sr. Ordaz quiere hablar con una persona que sepa algo sobre los macronutrientes.

5. La Srta. Padilla quiere visitar a un fisidlogo que sea comprensivo y paciente.

7.5 Entrevista

La Sra. Ordaz tiene muchas preguntas antes de inscribirse a un centro recreativo. Ayude a formar las preguntas
usando el subjuntivo en las clausulas subordinadas adjetivales siguiendo el modelo.

Modelo: equipo de ejercicio / ser facil de usar

¢Hay algun equipo de ejercicio que sea facil de usar?

1. ejercicios / fortalecer el cuerpo.




2. compaieros / montar en bicicleta.

3. fisidlogos / apoyar a los ancianos con ejercicios de calentamiento.

4. personal / alentar a los nifios a ejercitarse.

5. nutricionistas / promover la campafa de “!A movernos!” de la primera dama.

Gramatica y ejercicios

7.4 El subjuntivo en clausulas subordinadas
adverbiales

Se usa el subjuntivo en cldusulas subordinadas adverbiales, las cuales indican que la acciéon
principal es el resultado o depende de otra accidn o de una condicién incierta. Las cldusulas subordinadas
adverbiales son introducidas por conjunciones y responden a las preguntas épor qué?, icudndo?, idénde? y
écémo?

C
*¢* Algunas conjunciones que introducen las clausulas subordinadas adverbiales son:

» Sinque
Ejemplo: No empiece un plan de ejercicios sin que lo consulte con su médico.

No inicie un tratamiento con medicamentos para bajar de peso sin que siga las
instrucciones de su médico.

» Paraque



Ejemplo: La primera dama Michelle Obama apoya una camparfia para que los padres de familia
tengan consciencia sobre el problema de sobrepeso y la obesidad infantil.

Arnold Schwarzenegger, el ex gobernador de California, implementd un plan para que
los californianos practiquen un estilo de vida mejor.

» Antes de que
Ejemplo: Antes de que tome medicamentos sin receta, debe consultarlo con su médico.

Quiero ser voluntario en un pais extranjero antes de que termine mis estudios de
medicina.

» En caso de que
Ejemplo: Mi familia esta asegurada, en caso de que me dé un infarto.

En caso de que ingrese a un programa bajo supervision clinica, es esencial seguir los
reglamentos del fisidlogo.

» Afin de que
Ejemplo: Voy a las clases de actividad fisica a fin de que mejore mi apariencia fisica.

Se planifican las sesiones de actividad fisica a fin de que los participantes se motiven
mutuamente.

» Con tal de que

Ejemplo: Voy a dejar de comer comida en la calle con tal de que mis hijos no estén en riesgo de
desarrollar una enfermedad crénica.

Dejaré de tomar refrescos azucarados con tal de que disminuya el nivel de azucar

en mi sangre.
» A menos de que
Ejemplo: A menos de que cuide sus niveles de colesterol, puede sufrir un infarto.

La diabetes puede llegar a ser grave a menos de que uno tome los pasos para
prevenirla.
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7.6 Afirmaciones
Complete las siguientes afirmaciones con la conjuncién apropiada.

A fin (de) que En caso (de) que
Sin que A menos (de) que
Para que Antes (de) que
1. Los lideres politicos no van a estar conformes mejore la situacion de obesidad

en los Estados Unidos.

2. Muchos pacientes estdn mejorando su condicion fisica no desarrollen
enfermedades cronicas en su vejez.

3. Hay pacientes que tratan de bajar de peso sin ayuda medica vean al
nutricionista.

4. Yo no visito a un especialista de la nutricion mi medico de cabecera me lo
recomiende.
5. Se han creado campafias que promueven la actividad fisica se disminuya la

tasa de obesidad en la poblacion latina.

6. Mi familia quedar estable financieramente tenga un accidente
cerebrovascular.




7.7 Recomendaciones para los pacientes
Complete las siguientes recomendaciones agregando un verbo en el subjuntivo. Use el modelo como guia.

Modelo: Necesita ir al hospital/ en caso de que

Necesita ir al hospital en caso de que sufra un derrame cerebral.

1. No /inicie un plan de ejercicio / sin que /

2. Utilice el ascensor / a fin de que /

3. La comunidad latina esta en riesgo de sufrir infartos / a menos de que/

4. El fisidlogo le realizard un examen de valoracion / para que/

En resumen

En este capitulo usted exploro las carreras de los nutricionistas-dietistas y los fisidlogos. También fue expuesto
a la educacion general sobre la salud de los nifios y adultos. Leyo sobre las enfermedades cronicas y sobre como
educar a la comunidad latina.

ER.1 Utilizando la informacién proveida en este capitulo y su conocimiento conteste las siguientes
preguntas en forma de ensayo.

1. ;Cudles son algunas preocupaciones y algunos problemas en los latinos en cuanto a la nutricién?

2. ;Como se puede educar a la comunidad latina acerca de la importancia de la actividad fisica?




3. ;Cémo pueden ayudar los profesionales de la salud a prevenir las enfermedades cronicas?







Capitulo 8

Cuidados en la etapa terminal

Dar recomendaciones

Dar sugerencias a enfermos en
la fase terminal

Formular situaciones
hipotéticas

8.1 Repaso: presente del
Subjuntivo

8.2 Repaso: pasado del
Subjuntivo

8.3 Hipotesis

En este capitulo se van a explorar situaciones en las que un paciente esta
en la fase terminal de una enfermedad o padece de Alzhemier. Ademas,
se van a cubrir temas como la importancia de tener una directiva
anticipada para la atencién de la salud y los cuidados en el hogar.
También se presenta la funcidn comunicativa de hacer hipétesis y se
repasa la gramatica necesaria (e.g., el pasado del subjuntivo) para cumplir
esta funcion.

Se repasardn también las formas del presente del subjuntivo.

Preguntas para considerar

¢Coémo ayudar a un paciente en la fase terminal de una enfermedad?
¢Cual es la funcidn de una Directiva Anticipada para la Antencidn de la Salud?
¢Es mejor cuidar a un familiar enfermo en la casa?



A. EL CANCER PANCREATICO

Consulte la gramatica 8.1y 8.2

Metas comunicativas: Dar recomendaciones

Didlogo 8.1 Miguel Cervantes, de sesenta y ocho afos de edad, tiene una cita con su doctor de
cabecera porque no se ha sentido bien y ha perdido mucho peso sin razén aparente en los
ultimos meses. Su esposa Magali lo acompana para asegurarse de que no se le pase a su esposo
ningun detalle a cerca de los sintomas que padece. Magali también quiere decirle a la doctora
Mendoza las sefiales que ella misma ha notado en su esposo y que la tienen muy preocupada.

Doctora Mendoza: Buenos dias Sefior y sefiora Cervantes, ¢como han estado?

Vocabulario util

Miguel: Buenos dias, doctora Mendoza

Magali: Buenos dias, pues yo bien, es Miguel el dltimamente lately

que no se ha sentido bien dltimamente. la verdad the truth
revuelve el estomago get nauseous

Doctora Mendoza: Vamos a ver Don Miguel, orina urine

digame como se siente. tengo pendiente | am worried
posponga postpone

Miguel: Doctora desde hace unos dias que no deje en paz leave me alone

me siento bien. No sé qué me pasa. Me duele ojala hopefully

mucho la espalda. amarillento yellowish

Doctora Mendoza: ¢Hace cuanto que le
empezé el dolor de espalda?

Miguel: Creo que hace una semana.

Magali: No Miguel, ya hace mas de dos semanas que te has estado quejado de ese dolor de
espalda.

Miguel: Pues la verdad no me acuerdo.

Magali: éYa ve doctora? Es por eso que tengo que venir con él. Pero lo que me preocupa es que
no tiene apetito y ha bajado mucho de peso.

Doctora Mendoza: Si, veo que ha bajado 15 libras en solamente dos meses. Digame Don
Miguel, ésiente nauseas cuando come?

Miguel: Pues ahora que lo menciona, si. Cada vez que trato de comer, se me revuelve el
estdmago y por mas que quiero comer, no puedo.



Doctora Mendoza: Cuando va al bano, écodmo es su orina?, ées de color normal?
Miguel: Creo que si.

Magali: No Miguel, no es de color normal. ¢Qué no recuerdas que me dijiste que tu orina
estaba como muy oscura?

Miguel: Ah si, ya me acordé. Esta un poco mas oscura de lo normal, pero creo que es porque no
he tomado suficiente agua en los ultimos dias.

Doctora Magali: Ay doctora, yo tengo pendiente de que sea algo relacionado con el pancreas.
Es que el esposo de mi amiga tenia los mismos sintomas y le acaban de diagnosticar cancer del
pancreas y no le dieron mucho tiempo de vida.

Miguel: Yo dudo que tenga cdncer, pero me gustaria que me mandara a hacer los analisis
necesarios para que mi esposa me deje en paz.

Doctora Mendoza: Le noto la piel un poco amarillenta asi que le voy a ordenar unos analisis de
sangre y de orina, pero le recomiendo que vaya mafiana mismo al laboratorio.

Miguel: Mafiana no voy a poder porque voy a jugar golf con los amigos. ¢Esta bien si me hago
los analisis la proxima semana?

Doctora Mendoza: Don Miguel, le sugiero que posponga su juego y se haga esos analisis
mafana a primera hora. Por esta vez, es importante que escuche a su esposa.

Miguel: Con tal de que esta mujer me deje en paz, voy a cancelar mi juego de golf para hacerme
los analisis.

Doctora Mendoza: También le voy a ordenar una radiografia del abdomen.
Magali: iOjald que no sea nada grave!

Miguel: No va a ser nada, mujer, icalmate! Mafiana vamos a saber que todo estd bien y me voy
a jugar golf.

Doctora Mendoza: Sefiora Magali, no se preocupe. Vamos a esperar los resultados de los
analisis y la radiografia primero, é¢esta bien?

Magali: Esta bien. Pero nos llama en cuanto reciba los resultados por favor.
Doctora Mendoza: Claro que si, se lo prometo.

Magali: Muchas gracias Doctora.

Miguel: Hasta luego Doctora.

Doctora Mendoza: Que tengan buen dia.



Actividades

1. Preguntas de comprensidn. Conteste las siguientes preguntas, segun los didlogos. Compare
sus respuestas con un/a compafiero/a.

1. ¢Desde hace cuanto tiempo le comenzo el dolor de espalda a Miguel?

2. ¢Por qué Magali decide acompafiar a su esposo al doctor?

3. ¢Cudles son los sintomas que presenta Miguel?

4. ¢ Por qué Magali estd preocupada por los sintomas que presenta su esposo?

5. ¢Qué examenes o andlisis le mandé a hacer la doctora Mendoza a Miguel?

6. ¢Qué recomendaciones le hace la doctora Mendoza al sefior Cervantes?

7. Siusted fuera el sefor o la sefiora Cervantes, ¢qué otras preguntas le hubiera hecho a la
doctora?




Actividades de pre-lectura

2. Para pensar. Trabaje con una compafiero(a) y comenten las siguientes preguntas.
1. ¢éQué sabe acerca del cancer de pancreas?

2. ¢Cree usted que se pueda detectar el cadncer de pancreas en sus primeras etapas?

3. Mire el video siguiente y conteste las preguntas: (3:00) https://youtu.be/m5I8CRZSKIM

Vea la entrevista que Luis Mercado le hace al Dr. José Pimiento y con un compafiero comente
sobre los siguientes puntos que el doctor toca durante la entrevista.

1. ¢Cudles son los sintomas mas comunes del cancer de pancreas?
¢Cudles son los factores de riesgo que el paciente puede controlar de acuerdo al doctor
Pimiento?

3. ¢Cudles son las tres formas de reducir los factores de riesgo?

s~ LECTURA

EL PANCREAS

El pancreas es una glandula endocrina que esta Vocabulario dtil

situada en el sistema digestivo y mide alrededor de

15-20 centimetros de largo; tiene forma de cono y
es posible dividirlo en varias partes como la cabeza,
el cuerpo y la cola. El pancreas esta dentro de la
cavidad abdominal y esta rodeado por el estémago,
el intestino delgado, el higado, el bazo y la vesicula
biliar. En general, el pancreas tiene dos funciones
principales: la funcién exocrina y la funcién
endocrina.

Las células exocrinas del pancreas producen
enzimas que ayudan a la digestién. Cuando los alimentos entran al estémago, las glandulas
exocrinas liberan enzimas a través de un sistema de conductos que llegan al conducto
pancreatico principal. El conducto pancredtico libera las enzimas en la primera parte del
intestino delgado (duodeno) donde las enzimas ayudan en la digestion de las grasas, los
carbohidratos y las proteinas de los alimentos.

La funcién endocrina estd relacionada con la producciéon de hormonas o sustancias que se
producen en una parte del organismo y que circulan en el torrente sanguineo para relizar su
funcién en otra parte distinta del organismo. Las dos hormonas pancredticas principales son la
insulina y el glucagoén.

intestino delgado small intestine
bazo biliar gall spleen
vesicula biliar gall bladder

cola tail
puntiaguda pointy
libera releases
torrente sanguineo  bloodstream



https://youtu.be/m5l8CRZSKIM

Fuentes:
WWW.pancan.org
www.definicion.de/pancreas/

SINTOMAS DE CANCER PANCRATICO

El cancer pancredtico cominmente no presenta sintomas o seinales sino hasta que se
encuentra en estado avanzado, por lo que
se le conoce como “la enfermedad
silenciosa”. Los sintomas del cancer
pancreatico a menudo conducen al

Vocabulario util

. ‘.- , ictericia jaundice
diagnostico de la enfermedad y varian J
. ., e heces fecales stool
dependiendo de la ubicacidn especifica del : ;
. . inodoro toilet
cancer y los érganos afectados. Los :
. . agrandamiento enlargement
sintomas mas comunes son: " Y '
. . .. palpar to feel” by touching
1. Ictericia que es la coloracion
. . . sangre blood
amarillenta de la piel y los ojos - : ..
s . sefal sign (indication)
causado por el exceso de bilirrubina
en la sangre.
2. Orina oscura o de color marron, también causado por el exceso de bilirrubina en la
sangre.

3. Excremento de color claro si el conducto biliar esta bloqueado y la bilis (y la
bilirrubina) no puede llegar al intestino.

4. Dolor de cabeza y espalda cuando el tumor comienza a comprimir otros érganos

cercanos causando dolor o cuando el cancer se ha propagado.

Pérdida de peso inexplicablemente y falta de apetito.

Heces fecales pdlidas y grasosas si el cancer bloquea el paso del jugo pancreatico al

intestino, la persona no pueda digerir alimentos grasosos. La grasa sin digerir puede

causar que las heces sean de color palido inusual, gruesas, grasosas y que floten en el
inodoro.

7. Nduseas y vomitos cuando el cancer presiona o bloquea parcialmente el estomago,
dificultando el paso de los alimentos. Esto puede causar nduseas, vomitos y dolor que
tiende a intensificarse después de comer.

8. Agrandamiento de la vesicula biliar cuando el cancer obstruye el conducto biliar, la
bilis puede acumularse en la vesicula lo que causa que ésta se agrande. A veces se
puede puede palpar este agrandamiento durante un examen fisico.

9. Codgulos sanguineos que generalmente se presentan en una vena grande de una
piernay se caracterizan por dolor, hinchazén y enrojecimiento de la pierna afectada

10. Anomalias del tejido causado por la secreciéon de enzimas pancreaticas que digieren la
grasa.

11. Diabetes cuando el cancer destruye las células productoras de insulina. Los sintomas
pueden incluir mucha sed, hambre y la necesidad de orinar frecuentemente.

S n

Fuentes: http://www.cancer.org/acs/groups/cid/documents/webcontent/002318-pdf.pdf


http://www.pancan.org/
http://www.definicion.de/pancreas/

Actividades

4. Preguntas de comprensidn y analisis. Luego de haber leido las lecturas sobre el pancreas vy el
cancer de pancreas, conteste las siguientes preguntas. Consulte sus respuestas con las de un/a
companero/a.

1. ¢Qué es el pancreas y donde se encuentra ubicado?

2. ¢Cudles son las dos funciones principales del pancreas?

3. ¢Cudles son las dos hormonas principales que produce el pancreas?

4. iPor qué el cancer de pancreas causa dolor de estdmago y espalda?

5. éQué causa la ictericia y el obscurecimiento de la orina?

6. ¢Qué causa el agrandamiento de la vesicula biliar?

7. éPor qué se le considera al cancer de pancreas la enfermedad silenciosa?




5. Investigacion. ¢ Qué avances o tratamientos han surgido ultimamente para combatir el
cancer de pancreas? Viste la pagina de la Sociedad Americana del Cancer:
http://www.cancer.org/espanol/cancer/cancerdepancreas/guiadetallada/cancer-de-pancreas-

whats-new-new-research

* Consulte la gramatica 8.1y 8.2

Diadlogo 8.2 Al dia siguiente en la tarde, la doctora Mendoza le llama a Miguel y a Magali para
darles los resultados de los analisis. Magali contesta el teléfono.

Magali: Si, ébueno?

Doctora Mendoza: Hola, sefiora Cervantes, habla la
doctora Mendoza. Necesito hablar con su esposo Vocabulario util
acerca de los resultados de los analisis.

acerca de with regards to/about

Magali: Si, aqui estd conmigo. Deje se lo paso. anormalidad abnormality

mandar send
Miguel: Hola, doctora Mendoza, ¢ me tiene buenas

noticias? La tengo en el altavoz para que mi esposa

pueda escuchar.

Doctora Mendoza: Muy bien. Pues, los analisis de orina y sangre muestran un exceso de
bilirrubina y la radiografia muestra una pequena anormalidad en el pancreas.

Magali: iAy Dios mio! Yo sabia que algo estaba mal. {Esto quiere decir que Miguel tiene cancer?

Doctora Mendoza: Sefiora Cervantes, es importante que conserve la calma y que no se
preocupen hasta que hagamos un estudio mds completo. Don Miguel, le voy a ordenar unos
analisis de imagen y me gustaria que fuera con un especialista. Lo voy a mandar con el Doctor
Arturo Aceves quien es el mejor oncdlogo del estado.

Miguel: ¢ Necesito hacer cita con él?


http://www.cancer.org/espanol/cancer/cancerdepancreas/guiadetallada/cancer-de-pancreas-whats-new-new-research
http://www.cancer.org/espanol/cancer/cancerdepancreas/guiadetallada/cancer-de-pancreas-whats-new-new-research

Doctora Magali: Mi recepcionista ya le hizo la cita para el lunes de la semana que viene. Nada
mas necesito que se haga los examenes de imagen manana en la manana. El laboratorio le
mandara los resultados directamente al oncélogo.

Miguel: Esta bien, muchas gracias.

Doctora Mendoza: No hay cuidado. Ahora, no cuelgue porque la recepcionista le va a dar la
direccion y teléfono del doctor Aceves.

Actividades

6. Preguntas de comprension

1. ¢ Por qué es significativo el que se le haya encontrado un exceso de bilirrubina en la
sangre al sefior Cervantes?

2. ¢éPor qué es necesario hacerle un estudio mas completo al sefior Cervantes?

3. ¢(Por qué le pide la doctora a Miguel que no cuelgue el teléfono?

Actividades de pre-lectura

7. Conteste las siguientes preguntas y compare sus respuestas con un/a compafiero/a.

1. ¢Cree usted que haya signos o sintomas especificos indicadores de cancer? Si la
respuesta es afirmativa, dé unos ejemplos.

2. Algunas personas piensan que la falta de sefales o sintomas indica que no existe una
enfermedad. ¢Estd usted de acuerdo? ¢Por qué si o por qué no?



S/ LECTURA

SIGNOS Y SINTOMAS GENERALES DEL CANCER

De acuerdo a la Sociedad Americana del Cdncer (American Cancer Society), los signos se
refieren a las sefales que pueden ser vistas por un familiar, un amigo, un médico, una
enfermera o cualquier otra persona relacionada con el paciente. Los sintomas son sefales que
Unicamente el paciente experimenta, siente o
nota y que no son necesariamente vistos o
notados por otras personas.

Vocabulario util

vistas seen
certeza certainty

which

Generalmente, un médico requiere de analisis o
examenes adicionales como radiografias, analisis

de sangre, biopsias u otros andlisis clinicos para cuales

poder determinar con certeza la causa de los
sintomas o sefiales que presenta el paciente, ya
gue un solo sintoma o sefal no es suficiente para
poder diagnosticar. Desafortunadamente, el
cancer es una enfermedad que puede causar
varios signos o sintomas dependiendo de la
localizaciéon del cancer y de la magnitud del
mismo.

Mads aun, algunos canceres no causan sefiales o
sintomas sino hasta que estan en una etapa muy
avanzada y se han propagado mas alla de su lugar
de origen como es el caso del cadncer pancreatico.

propagado
presionar

flujo
oscurecimiento
enrojecimineto
vello
evacuacion
estrefiimiento

llagas

cicatrizan

endurecimiento

spread
to press against
flux
darkening
redness
body hair
bowel movements
constipation
blisters
heal
hardening

Cuando el paciente experimenta sintomas como dolor de estdmago o de espalda o presenta un
color amarillento de los ojos y la piel (ictericia), generalmente es porque el cancer ya se

encuentra avanzado.

Aunque es probable que unos sintomas no sean indicadores de cancer, es importante consultar
a un médico. Silos sintomas no son causados por un cancer, el médico puede ayudar a
determinar la causa y dar un tratamiento si es necesario. Si los sintomas son causados por un
cancer, las probabilidades de cura aumentan con la deteccién temprana del mismo;
especialmente si el cdncer se puede remover por medio de cirugia.

Entre los signos y sintomas mds comunes se encuentran:

Pérdida de peso inexplicable
Fiebre

Cansancio inexplicable
Dolor persistente

Cambios en la piel tales como el oscurecimiento de la piel (hiperpigmentacion),



coloracion amarillenta de piel y ojos (ictericia), enrojecimiento de la piel, picazén
(prurito) o crecimiento excesivo de vello

e Cambio en el habito de evacuacidon como estrefiimiento o diarrea

e Cambios en la funcién de la vejiga como dolor al orinar o sangre en la orina

e Llagas que no cicatrizan

e Sangrado o secrecion inusual

e Endurecimiento de seno o de masa en cualquier parte del cuerpo

e Cambio reciente en una verruga o lunar

Fuente: www.cancer.org/espanol/cancer

Actividades

8. Preguntas de comprension.

1. ¢Cudl es la diferencia entre signos (sefales) y sintomas de una enfermedad?

2. Mencione cinco sintomas o sefiales comunes que indiquen la posibilidad de cancer.

3. ¢Cuadl es la clave para aumentar las probabilidades de cura del cancer?

4. ¢Por qué es importante consultar al médico en forma regular aunque no se tengan
sintomas o sefiales de alguna enfermedad?

9. {Cree su propio dialogo! Trabaje con un compariero(o) y cree un didlogo donde el paciente
muestre algunos sintomas que puedan significar la presencia de cancer. Tomen turnos tomando
el papel de paciente y doctor(a).


http://www.cancer.org/espaol/cancer

B. Directiva Anticipada para la Atencion de la Salud

Actividades de pre-lectura

10. Conteste las siguientes preguntas y compare sus respuestas con un/a compafiero/a.

1. ¢Sabe usted lo que es una Directiva Anticipada para la Atencidon de la salud?

2. ¢ Por qué cree usted que sea necesario tener una Directiva Anticipada para la atencién de la
salud?

¢Qué es un Directiva Anticipada para la Atencion de la Salud?

Una Directiva Anticipada para la Atencidn de la Salud (DAAS) es un documento legal escrito
por un paciente en caso de que éste se encuentre gravemente enfermero y no pueda hablar
para dar instrucciones acerca del cuidado y tratamiento médico que desea recibir. En este
documento legal, el paciente designa a una persona como su representante, generalmente un
familiar o amigo, para que éste tome decisiones relacionadas a la atencion de su salud,
anticipando sus deseos y tomando en cuenta sus valores culturales y religiosos. Aunque la
mayoria de las personas no piensan en un directiva anticipada cuando estan sanas, es
importante tener un documento preparado con anticipacidn, en caso de una emergencia o
enfermedad imprevista. Cuando las personas gozan de su salud pueden pensar con mejor
claridad acerca de los tratamientos que preferirian tener de acuerdo a circunstancias
especificas. También, le da tiempo al futuro paciente de hablar con su representante acerca
de sus preferencias y aclarar cualquier duda o contestar preguntas que éste tenga. Al mismo
tiempo, la directiva anticipada le permite al paciente comunicar sus deseos a sus familiares y
médicos y evitar malentendidos y problemas.

Fuentes:
www.calhospital.org/sites/main/files/file-attachment/forms_3.pdf
www.ag.ca.gov/consumers/pdf/AHCDFSS.pdf

Actividades

11. Preguntas de comprension y analisis:
1. ¢Qué es una Directiva Anticipada para la Atencion de la Salud (DAAS)?



http://www.calhospital.org/sites/main/files/file-attachment/forms_3.pdf
http://www.ag.ca.gov/consumers/pdf/AHCDFSS.pdf

2. ¢Cudles son las ventajas de tener una Directiva Anticipada para la Atencién de la Salud
(DAAS) cuando la persona estd sana?

* Consulte la gramatica 8.2

Vocabulario util

Metas comunicativas: Dar sugerencias a enfermos en la fase tomen asiento take a seat
terminal malas noticias bad news

metastastico metastatic

Didlogo 8.3 Dias después, Miguel Cervantes y su propagado spread

esposa Magali consultan con el oncélogo Arturo lamentablemente regrettably

Aceves para saber el diagndstico y sus opciones de aliviar oy Rt

tratamiento. Inyectan give an
injection

Doctor Aceves: ¢Qué tal, sefior Cervantes? Gusto en en conjunto joint/combined
conocerlo. matar Kill

. ] . ) directiva directive
Miguel: El gusto es mio. Ella es mi esposa Magali.

anticipado advanced

Doctor Aceves: Gusto en conocerla, sefiora. Tomen

asiento por favor. He revisado los resultados de las imagenes y desafortunadamente les tengo
muy malas noticias. Las imagenes muestran un tumor de peancreas metastdsico. Esto quiere
decir que el cancer que usted tiene se ha propagado a otros érganos.

Magali: éPero no se puede operar y sacarlo?

Doctor Aceves: Lamentablemente este tipo de cancer no se puede extraer por completo. La
cirugia, en estos casos, sirve solamente para aliviar los sintomas, pero no cura el cancer.
Aunque a su edad, no se recomienda este proceso.

Miguel: Entonces, équé tratamiento sugiere usted?

Doctor Aceves: En estos casos, los tratamientos usados son para aliviar los sintomas. Se
recomienda una dosis de radiacion combinada con radioterapia y quimioterapia. A esta
combinacidn se le llama quimiorradiacion.

Magali: ¢ Cémo funcionan estos tratamientos?

Doctor Aceves: La radioterapia utiliza rayos equis o particulas de alta energia para destruir las
células cancerosas y la quimioterapia utiliza medicamentos que se inyectan en una vena o se
administran por via oral. En conjunto, los dos tratamientos ayudan a destruir las células
cancerosas y a disminuir los sintomas.

Miguel: ¢Y cudles son los efectos secundarios de este tratamiento?



Doctor Aceves: Los efectos secundarios mds comunes son ndusea, vomito, pérdida de apetito,
pérdida del cabello, Ulceras en la boca y diarrea o estrefiimiento. Otros efectos menos
comunes son infecciones, sangrado y agotamiento.

Miguel: ¢Qué pasa si decido no hacer el tratamiento?

Magali: éPero, qué dices, Miguel? jEso no lo puedes considerar! Tienes que someterte al
tratamiento.

Miguel: Prefiero vivir los dias que me quedan sin ninguno de esos efectos secundarios. i El
tratamiento me va a matar mas pronto! Si tuviera treinta afios menos, lo consideraria, pero a
esta edad, no creo que lo pueda resistir.

Doctor Aceves: Como les mencioné anteriormente, el tratamiento seria solamente para aliviar
los sintomas por un tiempo y para darle tiempo de poner todos sus asuntos legales en orden.

Miguel: Afortunadamente no necesito mucho tiempo para eso.

Doctor Aceves: Si asi lo desea usted, le sugiero que prepare una Directiva Anticipada para la
Atencion de Salud.

Magali: ¢Qué es esa directiva?

Doctor Aceves: Es un documento legal donde su esposo da instrucciones sobre la atencién de
su salud cuando él este incapacitado para hacerlo. En este documento su esposo designa a otra
persona para que tome las decisiones relacionadas con tratamientos, donacion de organos y
disposicion final del cuerpo.

Magali: iAy, no quiero pensar en estas cosas!

Miguel: Magali, necesitamos pensar en esto ahora que todavia puedo tomar estas decisiones.
Doctor, ¢ddnde consigo ese documento para llenarlo?

Doctor Aceves: A la salida, la recepcionista le dard una copia. Le sugiero que lo piense con
calma. Le recomiendo que reunan a sus familiares para que les informen de su decision.

Magali: Nunca crei que fuéramos a pasar por una enfermedad como ésta o que tuviéramos que
tomar este tipo de decisiones. Me hubiera gustado ser yo la que se enfermara y no tu.

Miguel: Aunque me sentia enfermo, nunca me paso por la mente que fuera a morir tan pronto.
Pero hay que prepararnos para lo inevitable.

Doctor Aceves: Si tienen cualquier tipo de pregunta, no dude en llamarme. Los veo en una
semana para hablar sobre los diferentes tratamientos para aliviar el dolor.

Miguel: Esta bien, para entonces ya tendremos lista la directiva.



Doctor Aceves: Hasta luego, sefior y sefiora Aceves.

Miguel: Hasta luego.

Actividades

12. Preguntas de comprension.

1. ¢éPor qué el doctor Aceves se refiere al tumor como un tumor metastastico?

2. ¢Cual es la razon principal por la que el doctor Aceves recomienda la cirugia?

3. ¢Cudles son los efectos secundarios de la quimiorradiacion?

4. ¢Por qué Miguel esta considerando no usar el tratamiento de la quimiorradiacién?

5. De acuerdo al doctor Aceves, écuales son los dos beneficios de tomar el tratamiento?




13. Dramatizacion. Con un companero, tome el papel de Miguel y Magali y cree un didlogo
donde Magali trata de convencer a Miguel para que siga el tratamiento de
guimiorradiacion. Magali trata de resaltar todos los beneficios posibles del tratamiento
mientras que Miguel enfatiza todos los efectos secundarios del tratamiento.

Magali:
Miguel:

Actividades de pre-lectura

14. Conteste las siguientes preguntas.

1. Suusted tuviera que nombrar a un representante en su Directiva Anticipada para la Atencién de
la Salud, éa quién preferiria nombrar: a un amigo(a) o a un familiar? ¢Por qué?

2. Siusted fuera seleccionado por un amigo o familiar para actuar como representante en una
Directiva Anticipada para la Atencion de la Salud, ¢qué preguntas le haria usted a ese amigo o
familiar para asegurarse de tener la informacién necesaria?




E_ V3

LECTURA

Directiva Anticipada para la Atencion de la salud

Este documento le permite al paciente dar instrucciones sobre
la atencidn de su salud al ingresar a un hospital. También le
permite designar a otra persona para que tome las decisiones

Vocabulario util

permite allows
en su lugar, en caso de no estar capacitado para hacerlo. propia own
También le permite nombrar a su médico de cabeceray ingresar be admitted
expresar sus deseos a cerca de la donacién de érganos. El tome make
paciente puede modificar todo o parte de este formulario o deseos wishes

puede utilizar otro, si asi los desea. médico primary care

de cabecera physician

Parte I- PODER NOTARIAL PARA LA ATENCION DE LA SALUD

La seccién | le permite:

1.

Nombrar a otro individuo como representante para que tome las decisiones de atencion de la
salud por usted en caso de que llegue a ser incapaz de tomar sus propias decisiones.

Asignar a otra persona que tome las
decisiones por usted aunque usted siga

. Vocabulario util
siendo capaz de hacerlo.

Nombrar a uno o dos representantes InCapaz unable
suplentes que actlien por usted si su capaz able
primera eleccion no esta dispuesta, acutden por usted  act on your behalf

disponible, accesible, o simplemente no

se siente capaz de hacerlo. Importante:

Su representante no puede ser un ordenar make arrangements

operador o empleado de un disposicion use

establecimiento de atencién comunitaria estar dispuesto to be willing

o de un establecimiento de atencidn

residencial donde lo estén atendiendo. _

Tampoco puede ser un empleado o restos remains

supervisor de la institucién donde usted

estd recibiendo tratamiento. Su representante tiene que ser un familiar o un compafiero de

trabajo.

Usted puede limitar la autoridad de su representante en este formulario.

Si usted opta por no limitar la autoridad de su representante, éste tendra derecho a:

a. Prestar o negar la administracion de cualquier tratamiento, servicio o procedimiento para

mantener, diagnosticar o que afecte, de algiin modo o de otro, su salud fisica y mental.

Seleccionar o rechazar proveedores e instituciones de atencion de la salud.

Aprobar o desaprobar pruebas diagndsticas, procedimientos quirurgicos y medicamentos.

d. Dirigir, mantener o retirar la nutricion e hidratacion artificial y todas las demas formas de
atencion de la salud, incluyendo resucitacion cardiopulmonar.

e. Hacer donaciones automaticas, autorizar una autopsia y ordenar la disposicién de sus
restos.

retirar to take away/ stop

estar disponible to be available

oo




1.1 DESIGNACION DEL REPRESENTANTE: Yo , hombro al siguiente
individuo como mi representante

para que tome las decisiones de atencidn de la salud por mi.
Direccion:

Teléfono:

1.2 REPRESENTANTE SUPLENTE
Si revoco la autoridad de mi representante o él mismo no se encuentra dispuesto, capacitado o

disponible para tomar una decision de la salud por mi, designo como representante suplente a

Direccion:

Teléfono:

1.3 SEGUNDO REPRESENTANTE SUPLENTE
Si revoco la autoridad de mi representante y de mi primer suplente, o ninguno se encuentra

dispuesto, capacitado o disponible para tomar una decision de la salud por mi, designo como
segundo suplente a

Direccion:

Teléfono:

1.4 AUTORIDAD DEL REPRESENTANTE: Mi representante estd autorizado para tomar todas las
decisiones de atencidn de la salud por mi, incluyendo las decisiones para proveer, negar o retirar la
nutricién e hidratacion artificial y todas las demas formas de atencién de la salud para mantenerme
vivo, excepto:

1.5 FECHA EN QUE ENTRA EN VIGENCIA LA AUTORIDAD DEL REPRESENTANTE Y SUPLENTES

La autoridad de mi representante entra en vigencia cuando mi médico de cabecera
determine que soy incapaz de tomar mis propias decisiones de atencién de

la salud.

La autoridad de mi representante para tomar decisiones de atencion de la salud por mi,
entra en vigor inmediatamente. Escriba sus iniciales

1.6 OBLIGACION DEL REPRESENTANTE: Mi representante tomara decisiones de atencién de la salud
por mi de acuerdo con este poder notarial para atencion de la salud siguiendo todas las
instrucciones que yo proporcione en la seccién Il de este formulario. Si mis deseos son
desconocidos, mi representante tomara las decisiones de atencidn de la salud por mi de acuerdo a
lo que mi representante determine lo que sea mejor para mi. Para determinar lo que sea mejor
para mi, mi representante debera considerar mis valores personales y religiosos en la medida que
él las sepa. Comprendo que, por ley, mi representante no esta autorizado a lo siguiente:




internarme en una dependencia de atencion
mental; autorizar tratamiento convulsivo,
sicocirugia, esterilizacion o aborto.

Vocabulario util

entra en vigencia comes into effect

1.7 AUTORIDAD DEL REPRESENTANTE DESPUES entra en vigor comes into effect
DE LA MUERTE: Mi representante esta poder notarial power of attorney
autorizado para hacer donaciones anatémicas,
autorizar una autopsia y ordenar la disposicion
final de mis restos, excepto por:

PARTE Il — INSTRUCCIONES PARA LA ATENCION DE LA SALUD

Usted puede dar instrucciones especificas de cualquier aspecto del cuidado de su salud con o sin
representante. Se dan opciones para que usted exprese sus deseos con respecto al suministro,
mantenimiento o retiro de tratamiento para
mantenerlo con vida o para control del dolor.
No necesita completar la PARTE Il si usted le
otorga el derecho a su representante para que él suministro provisions
mismo decida cual es el tratamiento médico que manejar to handle

Vocabulario util

es mejor para usted incluyendo, pero no limitado otorga give

a, la decisién de terminar el tratamiento que lo e terminally ill

mantiene con vida.

postergar to postpone/ to delay

agobios burden

calidad de vida quality of life
2.1 DESEOS Y LIMITACIONES RESPECTO AL

TRATAMIENTO MEDICO (OPCIONAL)

Si la siguiente declaracién manifiesta sus deseos, firme al final del parrafo.

No deseo que se realicen esfuerzos especiales para prolongar mi vida y no deseo que el
tratamiento para prolongar mi vida se proporcione o continue si:

Estoy en un coma irreversible o en un estado vegetativo persistente.

b. Siestoy desahuciado(a) y la administracién de procedimientos para mantenerme en vida solo
servird para postergar artificialmente el momento de mi muerte.

c. Bajo cualquier otra circunstancia en que los agobios del tratamiento sean mayores que las
ventajas del mismo.

d. Deseo que mirepresentante tome en cuenta aliviar mi sufrimiento y la calidad de mi vida asi

como el tiempo que se podra extender la misma.

L

Si esta declaracidn refleja sus deseos, firme aqui:




Declaraciones adicionales o diferentes sobre sus deseos y las limitaciones acerca de la atencidn médica.

2.2 ALIVIO DEL DOLOR

Excepto como lo declaro en el siguiente espacio, ordeno que se me proporcione en todo momento
tratamiento para aliviar el dolor o molestias aunque el hacerlo parezca que se acelera mi muerte.

PARTE Il - DONACION DE ORGANOS DESPUES DE LA MUERTE (OPCIONAL)

Después de mi muerte: (marque la caja que se aplique a sus deseos)

. Dono todos los drganos, tejidos o partes que se necesiten.

. Dono solamente los siguientes drganos, tejidos o partes.
. Me niego a ser un donante de érganos, tejidos o partes para cirugia cosmética.

. Me niego a ser un donante de 6rganos, tejidos para uso fuera de los Estados Unidos.

. Me niego a ser un donante de drganos, tejidos o partes para beneficio de procesos de tejidos.

. Me niego a ser un donante de 6rganos, tejidos o partes de mi cuerpo.




PARTE IV - FIRMA

4.1 FIRMA: Después de completar este formulario, firme y escriba la fecha

Fecha:

Escriba su nombre:

Firma:

Direccion:

4.2 VALIDEZ DE UNA COPIA: Una copia de este formulario tiene el mismo efecto que el documento
original.

4.3 DECLARACION DE LOS TESTIGOS: Declaro bajo pena de perjurio que
a. El individuo que firmé o certificd esta directiva por anticipado de la atencion de la salud
es conocido personalmente por mi, o que la identidad del individuo me fue demostrada
con eficiencia convincente.
b. El individuo firmd o certificé esta directiva por anticipado en mi presencia.
c. Elindividuo parece encontrarse en buen estado mental y sin ninguna presion, fraude o
influencia indebida.
d. No soy la persona designada como representante en este formulario.
e. No soy el proveedor de atencion de la salud del individuo.
f. No soy un operador o empleado del establecimiento de atencién comunitaria o de un
establecimiento de atencidn residencial donde lo estan atendiendo. Tampoco soy un

empleado o supervisor de la institucion donde estd recibiendo tratamiento.




PRIMER TESTIGO

Nombre

Firma del testigo

Direccion

Fecha

SEGUNDO TESTIGO

Nombre

Firma del testigo

Direccidon

Fecha

DECLARACION ADICIONAL DE LOS TESTIGOS: Por lo menos uno de los testigos mencionados arriba
tiene que firmar la siguiente declaracion:

Declaro bajo pena de perjurio que no estoy emparentado por lazos sanguineos, matrimonio o adopcion
con el individuo que formaliza esta directiva por anticipado de la atencién de la salud y que a mi saber
no tengo derecho a parte alguna de la herencia del individuo después de su muerte bajo un
testamento actualmente existente o por ministerio de ley.

Firma del primer testigo

Firma del segundo testigo




Actividades

15. Juego de roles. Trabaje con un compafiero y tomen turnos en asumir el papel de paciente
para llenar el formulario de la directiva por anticipado de la salud.

1. ¢Qué declaraciones adicionales o diferentes sobre sus deseos y las limitaciones acerca de la
atencién médica haria usted (seccién 2.1)?

2. ¢Qué excepciones agregaria usted a la autoridad de su representante (seccion 1.4)?

NOTA CULTURAL

DIRECTIVA ANTICIPADA PARA LA ATENCION DE LA SALUD EN

LATINOAMERICA

En la mayoria de los paises latinoamericanos la Directiva Anticipada para la Atencidn a la
Salud es todavia un tema nuevo y una opcidn

considerada tabu para la muchos de los ciudadanos. Vocabulario itil
Algunos Palses cuestionan la YaIiFIez y los beneficios cuestionan question
de este tipo de documento principalmente porque validez validity

todavia se le otorga a la medicina un poder
paternalista, donde la opinidn y sugerencia de un
médico tiene mds peso que los deseos de un
paciente y sus familiares. El paciente es tratado
como un ser incapaz de decidir por su propio bien y algunos profesionales de la salud
consideran que un documento donde el paciente se rehdse a tratamientos que le puedan
prolongar la vida va en contra del juramento hipocratico en el que juran que la salud del
paciente es su trabajo prioritario. Asi, aceptar que un paciente se rehlse a un tratamiento
gue tenga la posibilidad de mejorar su salud es incomprensible, especialmente cuando esa
decision fue tomada con anterioridad donde no se contemplan los cambios subjetivos (de

otorga grants
ejercer exercise




opinién) del paciente ni los avances tecnolégicos de la medicina. Aunque algunos paises
como Argentina, Espafia y México han hecho grandes avances en el drea legal para otorgar la
libertad al paciente de ejercer sus derechos en cuestién de la salud, aun no se ha logrado
una uniformidad tanto en el contenido como en la legalidad de dicho documento. También,
es importante mencionar que el nombre dado al documento legal varia. Por ejemplo, en
Espaina se usan los siguientes nombres para referirse a la Directiva Avanzada para la Atencién
a la Salud: (1) expresién anticipada de voluntades, (2) manifestacion anticipada de voluntad,
(3) instrucciones previas, (4) voluntad anticipada, (5) voluntades vitales anticipadas, (6)
expresion de voluntad con cardacter previo. En México, los sindnimos mdas comunes que se
utilizan son: (1) voluntad anticipada, (2) disposiciones provisorias, (3) disposiciones
premortem, (4) voluntad vital anticipada, (5) testamento vital y (6) poder notarial médico.
Fuentes:

http://biblio.juridicas.unam.mx/revista/pdf/DerechoComparado/131/art/art8.pdf
http://www.derecho.uba.ar/extension/dma_msa_rdr.pdf

Actividades

16. Preguntas de comprension.

1. ¢éPor qué se dice que la medicina tiene un poder paternalista?

2. ¢Cudl es larazoén principal por la que algunos profesionistas de la salud no aceptan la

Directiva Anticipada?

3. Nombre al menos tres términos usados para referirse a la Directiva Avanzada para la

Atencidn de la Salud en México.



http://biblio.juridicas.unam.mx/revista/pdf/DerechoComparado/131/art/art8.pdf
http://www.derecho.uba.ar/extension/dma_msa_rdr.pdf

C. EL ALZHEIMER
Consulte la gramatica 8.3

Metas comunicativas: Formular situaciones hipotéticas

Irene Fuentes es una sefiora de 63 afios que vive con su esposo Pablo Fuentes. El acaba de
cumplir 68 afios y hace tres afios que comenzo a tener sintomas de Alzheimer. En esta visita
con el neurdlogo, el seiior Fuentes recibe el

diagndstico final. Vocabulario util
Dr. Pinto: Buenas tardes Sefiora Fuentes. proporciono provide
tejidos tissues
Sra. Fuentes:  Buenas tardes doctor. ¢Ya tiene los “valga la redundancia”  never mind
resultados? the repetition
deterioro deterioration
Dr. Pinto: Si. Como hablamos la ultima vez, le etapa stage

realizamos dos exdmenes a su esposo. El primero

nos proporciond informacién de su anatomia y el
segundo, de drganos y tejidos.

Sra. Fuentes:  ¢Cdmo me dijo que se llaman?

Dr. Pinto: El primero PET y el segundo TC. Cuando se hacen ambos y se combinan se
llama, valga la redundancia, “examen combinado PET/CT”. Si hubiera algin tumor, con ellos
podriamos descubrirlo, pero ya hemos podido descartar esa posibilidad.

Sra. Fuentes: ¢Entonces, doctor....?

Dr. Pinto: Bueno, dada su historia médica y con la examinacién de su estado mental, he
podido determinar un deterioro avanzado de su capacidad de atencidn, orientacidén y memoria,
aun mayor a la que presentd hace seis meses. Lamentablemente, esto me lleva a diagnosticarlo
con Alzheimer medio/avanzado.

(La Sefora Fuentes comienza a llorar)

Dr. Pinto: Lo siento mucho. Yo sé que él vive con usted, pero sepa que tiene opciones. Si
usted quisiera, podriamos recomendarle hogares especializados en...

Sra. Fuentes: Esa no es una opcién para mi familia. Si vivimos los mejores afios juntos,
también viviremos los peores. Mi marido se quedara en casa conmigo y nosotros lo
cuidaremos.

Dr. Pinto: Usted esta en todo su derecho de tomar esa decision. Nosotros podemos darle
informacién sobre enfermeros y/o cuidadores particulares para cuando usted necesite un



descanso. Si me lo permite, le diré que ésta no sera una etapa sencilla, pero definitivamente
usted puede contar con profesionales que estan dispuestos a ayudarla.

Actividades

17. Preguntas de comprensidn. Conteste las siguientes preguntas de acuerdo al didlogo.
Compare sus respuestas con un compariero/a de clase.

1. ¢Cuantos exdmenes le hicieron al Sefior Fuentes y cémo se llaman?

2. ¢Qué informacion proporciond cada uno de esos exdamenes?

3. Segun el Doctor Pinto, écdmo esta el estado mental del paciente?

4. ¢ Cual fue la decision de la Sefiora Fuentes en cuanto a su esposo después de saber el
diagnéstico final?

18. Vacio de informacion. Lea informacién del Alzheimer en el siguiente enlace:
http://www.alz.org/health-care-professionals/documents/spanish_packet.pdf

Lea “los 10 sintomas de la enfermedad del Alzheimer” (carestia de Alzheimer’s Association) y
complete la informacién que falta abajo. Compare con un compafiero sus respuestas.

1. : Olvidar informacion recién aprendida es una de las
sefales mas comunes y tempranas de la demencia. Una persona empieza a olvidar con mas
frecuencia y no puede recordar la informacién mas tarde.

éQué es normal?

2. : A una persona con demencia se le hace dificil
completar actividades de rutina, como preparar una comida, hacer una llamada telefénica o
recordar las reglas de un juego.

¢Qué es normal?




3. : Una persona con Alzheimer olvida palabras simples
o sustituye palabras inapropiadas o desconocidas al hablar o escribir, haciéndose dificil de
entender. Es posible que, por ejemplo, no encuentre su cepillo de dientes y que entonces
pida “esa cosa para mi boca”.

éQué es normal?

4, : Una persona con la enfermedad de Alzheimer
puede perderse en la misma calle donde vive, no saber donde esta ni como llegé alli, y no
recordar como volver a casa.

éQué es normal?

5. : Las personas con Alzheimer pueden vestirse
inapropiadamente, poniéndose un abrigo en pleno verano, por ejemplo, o poca ropa cuando
hace frio. Es posible que no tomen buenas decisiones con respecto a como manejar el
dinero, regalando grandes cantidades a otros como los que venden productos y servicios por
teléfono.

éQué es normal?

6. : Una persona que sufre del Alzheimer puede
confundirse facilmente al pensar en cosas abstractas. Es posible que se olvide
completamente del significado de los niUmeros o cdmo se usan.

é¢Qué es normal?

7. : Una persona que padece de Alzheimer puede
guardar cosas en lugares poco comunes: la plancha en el refrigerador o un reloj en la
azucarera.

é¢Qué es normal?

8. : Una persona con Alzheimer presenta cambios
repentinos de humor (de felicidad a enojo, por ejemplo) sin razén aparente.
éQué es normal?

9. : Las personas con demencia pueden presentar
cambios drasticos en la personalidad. Pueden llegar a estar muy confundidas, desconfiadas,
temerosas o a depender mucho de un miembro de la familia.

éQué es normal?

10. : Una persona con la enfermedad de Alzheimer
puede volverse muy pasiva, sentandose frente a la television por horas y horas, durmiendo
mas de lo normal, o negandose hacer actividades cotidianas.

éQué es normal




Actividades de pre-lectura

19. Conteste las siguientes preguntas y compare sus respuestas con un/a compafiero/a.

1. éQué sabe de las enfermedades de demencia?

2. ¢Conoce a alguien que sufra de Alzheimer? ¢Cual ha sido su experiencia con esa persona?

3. ¢Cual cree que seria el impacto si se encontrara una cura para el Alzheimer?

Vocabulario util

palpable tangible
ubicarse to settle
tragar to swallow
EHEEIE delay it
peligrosos dangerous
incesantemente unceasingly

s~ LECTURA

EL ALZHEIMER Y SU EFECTO EN LA COMUNIDAD LATINA.

El Alzheimer es una de las enfermedades de demencia mas frecuentes y comunes, no
solo en los Estados Unidos sino en todo el mundo. Afecta al cerebro de tal forma que tiene un
impacto importante en la memoria, la orientacion, la toma de decisiones y hasta el habla. Es
irreversible, se desarrolla progresivamente y empeora con el tiempo. La progresién de esta
enfermedad se ha dividido en siete etapas diferentes:

1) El paciente no presenta ningun sintoma ni dificultad cognitiva o de memoria.

2) El paciente comienza a olvidar ciertos detalles de la vida cotidiana, pero nada grave.

3) El paciente no lo nota, pero amigos y familiares comienzan a darse cuenta de un cambio
un poco mas preocupante en la memoria y el comportamiento de la persona.

4) El paciente muestra deficiencias muy palpables de la enfermedad.

5) El paciente necesita asistencia de sus seres queridos para ubicarse, ya que esta
confundido y/o perdido sin saber qué dia es ni en donde vive; le cuesta comunicarse al
no encontrar las palabras adecuadas.

6) El paciente necesita ayuda constante para cumplir sus actividades diarias, incluyendo el
vestirse e ir al bafio.

7) El paciente tiene gran dificultad del habla, al punto de no poder comunicarse; también



le cuesta ingerir liquidos y alimentos ya que no puede controlar su capacidad de tragar.

Si bien esta es una enfermedad irreversible y no existe su cura, hay tratamientos que
ayudan a retrasarla, sobre todo si se diagnostica en una etapa temprana. Hay una clase de
medicamento para los sintomas cognitivos que mantiene alto los niveles de acetilcolina y esto
facilita la comunicacion de las neuronas que han sido afectadas por la enfermedad. En el
cincuenta por ciento de los casos, este medicamento logrd retrasar el deterioro de la
enfermedad entre seis y doce meses. También existen medicamentos para los sintomas del
comportamiento provocados por la enfermedad, como la ansiedad y la alteracion de las horas
de dormir. Es fundamental que la medicina que se prescriba se consuma exactamente como fue
indicado por el profesional de salud para evitar efectos secundarios peligrosos.

Segln ciertos estudios, el mayor grupo minoritario en Estados unidos, los latinos, son
quienes corren un mayor riesgo de sufrir esta enfermedad. Esto se debe en parte a que esta
comunidad tiene una esperanza de vida mas prolongada. El alto indice de problemas
cardiovasculares, como diabetes, presion alta y colesterol elevado en la poblacion hispana
también contribuye a afectar la funcién cerebral de las personas que padecen estos problemas
de salud, lo que explica la conexidn entre estos estas enfermedades y el Alzheimer.

Los latinos que sufren de Alzheimer son raramente llevados a un centro de atencién
especializada, ya que la familia prefiere cuidarlos en casa. Como se ha mencionado en capitulos
anteriores sobre enfermedades psicoldgicas, en la comunidad hispana hay estigmas con
respecto a la demencia y, en algunos casos, la enfermedad avanza sin que el paciente la note.
Aun cuando los familiares se dan cuenta que el comportamiento de la persona cambia
progresivamente, en vez de buscar ayuda especializada, se adaptan a los cambios y asumen el
estrés propio del cuidado en el hogar como parte de su responsabilidad filial. En muchos casos,
la falta de atencion médica también se debe, en parte, a falta de informacién y a obstaculos
para comunicarse apropiadamente con los prestadores de servicios de la salud.

Hoy por hoy se calcula que para el 2050 el Alzheimer y otras demencias afectaran a
aproximadamente 1.3 millones de hispanos, lo que sobrepasa a los numeros actuales en un 600
por ciento. Hay mas de una organizacién sin fines de lucro que siguen luchando
incesantemente para encontrar una cura viable y accesible para esta triste enfermedad.

Fuentes:
http://www.alz.org/national/documents/sp_brochure_basicsofalz.pdf
http://www.usagainstalzheimers.org/sites/default/files/pdfs/latinos_fact_sheet_espanol.pdf

20. Preguntas de comprension. Contesta las siguientes preguntas de acuerdo a la lectura.
Compara tus respuestas con un compafiero/a de clase.

1. ¢Qué drgano es afectado por la enfermedad del Alzheimer?

2. éCoOmo se desarrolla la enfermedad?




3. ¢éEn cuantas etapas se ha dividido la progresion de esta enfermedad?

4. ¢Hay cura para el Alzheimer?

5. ¢éPor qué se cree que los latinos corren un mayor riesgo de sufrirla?

21. Investigacion. Visite la pagina de alz.org e investigue como ésta enfermedad afecta el
cerebro. Escriba ocho oraciones sobre lo que averigud y comparta sus respuestas con un/a
companero/a.

1.




D. EL CUIDADO DEL PACIENTE EN SU HOGAR
i% Consulte la gramatica 8.3

Metas comunicativas: Formular situaciones hipotéticas

Irene lleva dos meses cuidando a su esposo Pablo. Sus hijos, Vocabulario atil

Enrique y Carla, se turnan para ayudarlos, pero se dan cuenta

que la situacidn se esta poniendo mucho mas dificil para su “sigo la corriente” play along
madre. postura stance

testaruda headstrong
Irene: Estoy muy cansada, hace varias noches que tu padre extranos strangers

no me deja dormir; se la pasa caminando, diciendo que va a locura craziness

ver a su madre.
Carla:  Mami, la nona hace treinta afios que murid...

Irene: Bueno, éjqué quieres que haga!? Yo solo le sigo la corriente para que no se altere; si no
lo hiciera se inquietaria mas.

Enrique: Mami, si contratamos a una enfermera que te ayude durante las noches, podras
descansar mas. Nosotros entendemos tu postura, pero tu tienes que entender que tu salud
estd en peligro. No seas testaruda y acepta la ayuda que te ofrecemos. Lo hacemos por papay
por ti.

Carla: Enrique tiene razén. Papa no puede controlar sus acciones y tiene mas fuerza fisica que
tu; si le diera uno de esos arranques de querer salir, podria empujarte o golpearte y la verdad
NO queremos que corras ese riesgo.

Irene: Tu padre jamas haria semejante locura.

Carla iEs que él no se da cuenta! Por supuesto que

nunca lo haria con intencién, pero si no puede controlar

su necesidad de ir al baifo, tampoco podra controlar sus
Nota 8.1 impulsos.

Con la masiva inmigracion ) .

e _ _ Enrique: No te estamos pidiendo que lo lleves a un lugar

italiana a Argentina, existe una o

D e especializado....

fusion interesante de idiomas.

Es muy comun que las terceras Irene: jEso nunca!

generaciones (es decir, los _ o .
Enrique: Te estamos pidiendo que te cuides y nos

nietos) se refieran a sus abuelos

) o ) ayudes a cuidarlo, por lo menos durante las noches para
como “el nono” o “la nona”. ] ] ]
gue tu puedas descansar y ayudarlo mejor durante el dia.

Por favor, hazlo por ti, por él y por nosotros.



Carla: Es admirable lo que estas haciendo por pap3, sacrificando tu propia vida. El problema
es que si no comienzas a cuidarte, llegards al punto de no poder tenerlo en casa y créenos que
a pesar de que esa tal vez sea la mejor opcidn para todos, no queremos danar la lealtad que le
tienes.

Enrique: Si nos hubieras dicho antes que no te deja dormir, habriamos contratado a una
enfermera hace tiempo.

Irene: Lo sé, es que no quiero extrafios en casa, mucho menos cuidando de su padre.

Carla: Lo sabemos mami, pero necesitas confiar un poquito mds. Hay gente que dedica su
carrera y vida a cuidar de enfermos. Esto es mucha presidn para ti y por mas que nosotros los
ayudemos, no es suficiente.

Irene: Si, tal vez no sea una mala idea, pero sélo por las noches y yo tendré la decision final
de quién serd la persona que contrataremos.

Enrique: jPor supuesto mama! nunca hariamos nada sin tu consentimiento y aprobacion.

Actividades

22. Preguntas de comprension. Conteste las siguientes preguntas de acuerdo al didlogo.
Compare sus respuestas con un/a companero/a de clase.

1. ¢Por qué los hijos de la Sefiora Irene quieren convencerla de que contrate a una
enfermera?

2. ¢Cuadl es el miedo de Carla con respecto a las acciones de su padre?

3. Segun Carla, écudl sera la consecuencia de que Irene no se cuide?




4. ¢ Por qué Irene se niega a recibir ayuda de un/a cuidador/a o un/a enfermero/a?

23. Discusion. Trabaje en un grupo con tres o cuatro estudiantes. Escriban una lista de prosy

contras de cuidar a alguien como el Sefior Pablo Fuentes en el hogar. Tengan en cuenta no solo

el bienestar del paciente sino de la familia que lo cuida. Comparen sus respuestas con las de

otros grupos.

Pros

Cons

24. Vacio de informacidn. Trabaje con un compafiero de clase y pretendan ser Pablo e Irene.

A. Primero, escuche la grabacién del personaje que eligidé y complete los espacios en blancos

correspondientes.

[actividad auditiva, aqui habra dos archivos, uno para Pablo y otro para Irene]

Pablo

Perdi las (1) y las necesito porque
(5) y no quiero
(8) ahi. Irene,
(11) impuntual. Mi madre

(2). Es que ella

(6). Pero mis hermanos
(10) tarde y sabes que a ella odia




Irene

Pablo, (3) las llaves ahora. Ya (4). No te preocupes (7)
mafana. Tranquilo, ven que te ayudo a (9) la ropa de dormir. Lo sé, pero ya
estd (12) y es peligroso (13) ahora. No te (15). Ven,
quitate (16). Si, muy bien, asi.

B. Una vez que cada estudiante tenga su parte completa, lean el didlogo en orden y escribanlo
completo en las lineas siguientes.

Pablo:

Irene:
Pablo:

Irene:
Pablo:

Irene:

Pablo:

Irene:

Pablo:

Irene:

Actividades de pre-lectura

25. Conteste las siguientes preguntas. Compare sus respuestas con un/a compafiero/a.

1. ¢Cree que cuando un familiar cercano envejece es necesario que vaya a un lugar de cuidados
especiales? ¢por qué?

2. éCuales son las enfermedades que segun su parecer requieren de cuidado especializado?




3. éCudles son las enfermedades que segun su parecer pueden manejarse dentro del hogar
propio?

Vocabulario util

febrilmente feverishly
radicada resides

achaques ailments

ver por... look out for...
perezca perish
abrumado overwhelmed

a4~ LECTURA
EL CUIDADO DEL PACIENTE EN SU HOGAR

Los latinos son notorios por el valor inmensurable que le dan a la familia. Cuando algun
miembro se enferma, en la mayoria de los casos los seres queridos optan por cuidarlo en su
hogar antes que internarlo en algun centro especializado. Esto se debe en gran parte a que los
miembros de la familia mas allegados, sobre todo las figuras femeninas como madres, esposas
e hijas, no solo sienten la obligacidn de cuidar al paciente en el hogar sino que también creen
febrilmente que en ningun lugar especializado recibird mejor atenciéon. En muchos casos,
también estd el deseo latente del familiar de poder tener el honor de cuidar a esa persona tan
cercana.

Cristina, una viuda panamefia de 61 anos, radicada en los Estados Unidos desde su
adolescencia, vive con sus padres. Su madre tiene 87 afios y esta muy bien para su edad,
aunque hace unos meses le pusieron un marcapasos. Entre los cuidados necesarios que tiene
gue seguir después de la cirugia estd el cuidar su alimentacidn ya que es hipertensa. Aparte de
eso y de lo “achaques” propios de la edad, esta muy bien. El padre de Cristina, de 88 afios, esta
un poquito mas delicado. Tiene Estadio | de Parkinson, principio de diabetes y Alzheimer en la
fase nimero cinco. Es evidente que él requiere mds cuidado y atencidén. Cristina es hija Unica 'y
siente la responsabilidad y obligacidn de cuidar de sus padres. Segln sus propias palabras, los
cuidara en su casa hasta que las enfermedades que tengan lleguen al punto de internacion
hospitalaria, ya que no ve como opcidn viable llevarlos a un hogar especializado. Desde que su
padre comenzd a tener sintomas mas notorios en su salud, Cristina redujo su horario de



trabajo, su vida social y sus horas de descanso. Con estos cambios en su vida, no solo aumento
su grado de estrés sino que su paciencia ha comenzado a disminuir notoriamente y su cuerpo
ya empezd a mostrar signos propios de la edad y otros que son producto de la presién que
siente.

Agustina es una colombiana de veinticinco afios que vive fuera de su pais desde hace
quince. En su tierra natal quedé solo su madre, ya que su padre fallecié cuando era nifia y no
tiene hermanos, una familia muy pequefia a comparacién de los familiones latinos a los que
estamos acostumbrados. Cuando la llamaron para avisarle que Dofia Zulema habia sufrido un
paro cardiaco que la habia dejado sin hablar y con la parte izquierda del cuerpo completamente
paralizada, Agustina entrd en pdnico. Dejo su trabajo a medio hacer, dejo sus estudios en pleno
semestre y tomo el primer vuelo a Colombia sin medir consecuencias. Su meta era llegar a
ayudar a su madre por tiempo indefinido. Cuando llegd, Dofia Zulema estaba en cuidado
intensivos pero despierta. Reconocid a su hija sin titubear y sonrié con la mitad mévil de sus
labios. Agustina no puedo evitar llorar, abrazarla y decirle que habia llegado para quedarse. En
ese momento, ella supo que el cuidar a su madre no era una obligacion de hija, sino un honor.
Luego de no verla por cinco afios por cuestiones varias, se le presento la oportunidad de cuidar
a la mujer que le dio la vida. Agustina pasé dos meses velando por su madre en el hospital. Si
bien, estas instituciones estan equipadas con personal adecuado, es comprensible que la
atencién individual no sea tan meticulosa como a uno le gustaria. Por lo tanto, que el paciente
tenga a un familiar que lo ayude cuando los enfermeros estan ocupados es un alivio para todos.
El corazén de Dofia Zulema dejo de latir y aunque haya sido un momento de mucha tristeza
para Agustina, ella se sintio satisfecha de saber que hasta el Ultimo respiro su madre pudo verla
a su lado. Hasta el dia de hoy, ella considera que ese fue el privilegio mas trascendental en su
corta vida.

Las experiencias de estas dos mujeres no es Unica. Asi como Cristina, hay
aproximadamente un diecisiete porciento de latinos que cuidan de un familiar en su casa (estos
numeros fueron calculados solo en los Estados Unidos), y otro tanto que, como Agustina, pone
su vida en espera para cuidar de alguien cercano aunque esa persona esté internada. La
mayoria de estos cuidadores sacrifican muchas cosas para cumplir con su “obligacién”, deseo y
honor de ver por su ser querido. El problema surge cuando, en muchos casos, los propios
cuidadores sufren un deterioro no solo en su salud fisica, mental y emocional, sino en su
economia, ya que disminuyen/dejan/pierden su trabajo para estar absolutamente disponibles
al cuidado del paciente. Si bien existen programas federales y estatales para asistir a personas
gue cuidan de enfermos, no todos tienen acceso a esta informacién haciendo que el cuidado
sea mas tedioso y dificil.

Muchos se preguntan ¢cudl es el punto en el que los familiares se dan cuenta de que el
paciente ya no puede ser cuidado en su casa? Y generalmente la respuesta es “hasta que el
cuidador esté tan abrumado con la situacion que él/ella mismo/a no pueda con su propia salud
o hasta que el paciente perezca, lo que llegue primero.” El compromiso leal que sienten por la
familia es admirable y lo que necesitan es ayuda y apoyo de la comunidad y de las instituciones
gubernamentales y de salud.

Fuentes:
http://www.parkinsonaragon.com/la-enfermedad-de-parkinson/que-es-2/fases-de-la-enfermedad/
http://gentenatural.com/psicologia/ancianos/diabetes.html
http://www.alz.org/national/documents/sp_brochure_basicsofalz.pdf
http://www.radiolaprimerisima.com/noticias/15966/latinos-prefieren-cuidar-de-sus-enfermos-en-casa-
por-valores-familiares



Actividades

26. Preguntas de comprension. Conteste las siguientes preguntas de acuerdo a la lectura.
Compare sus respuestas con un compariero/a de clase.

1. ¢Por qué los latinos prefieren cuidar a los enfermos en casa?

2. Describa la salud de la madre de Cristina.

3. Describa la salud del padre de Cristina.

4. iPor qué los cuidadores disminuyen/dejan su trabajo?

27. éQué haria usted? Con un compariero/a hable sobre su postura con respecto al estilo de
vida de Cristina y conteste las siguientes preguntas:

1. ¢Esta de acuerdo con los cambios que hizo en su vida?

2. Si usted estuviera en su lugar, écOmo manejaria la situacién? ¢qué haria?




3. Con todos los recursos que existen hoy en dia para cuidar de enfermos, éusted sacrificaria su
vida por un familiar en circunstancias parecidas a la de los padres de Cristina? Explique por qué
si o por qué no.




Vocabulario del tema A

EL CANCER PANCREATICO

VOCABULARIO

mide

se ubica
intestino delgado
bazo biliar
vesicula biliar
pez

cola
puntiaguda
alimentos
libera

grasas
torrente sanguineo
silencioso/a
enfermedad
ictericia

heces fecales
inodoro
agrandamiento
sangre

senal

grasosa
ubicacion
ultimamente
espalda
empezd

creo

verdad

“(me) revuelve el
estomago”
orina

ojala
radiografia
semana

acerca de

cita

vistas

certeza

TRADUCCION

measures
it is located
small intestine
gall spleen
gall bladder
fish

tail

pointy

foods
Releases

fats
bloodstream
silent

iliness
jaundice

stool

toilet
enlargement
blood

signal (as an indication)

greasy / oily
location
lately

back
started

| believe
truth

gets (me) nauseous

urine
hopefully
X-ray
week

about/in regards to

appointment
seen
certainty

VERBOS

palpar
comprimir

dudar

posponer

dejar en paz
“tener pendiente
mandar
presionar

”n

to feel (by touching)

to compress

to doubt

to postpone

to leave (someone) alone

to be worried about something
to send

to press against



propagado
crecido
amarillento
flujo
oscurecimiento
enrojecimiento
picazén

vello
evacuacion
estrefiimiento
llagas
cicatrizan
endurecimiento
seno

cambio

COGNADOS

pancreatico

glandula endocrina

cono

exocrina
endocrina
glucagon
bilirrubina
excremento
inexplicablemente
palida
intensificarse
anormalidad
diarrea

biopsia
hiperpigmentacion

spread
grown
yellowish
flux
darkening
redness
itchiness
hair

bowel movement
constipation
blisters

heal
hardening
breast
change



Actividades
8.1 Vocabulario en contexto. Llene los espacios en blanco con la respuesta mas légica.

El es una glandula situada en la cavidad abdominal.
a. estébmago b. cuerpo C. pancreas
Las células exocrinas del pancreas producen gue ayudan a la
digestion.

a. enzimas b. grasas c. hormonas
Las enzimas ayudan a la digestion de , carbohidratos y proteinas.
a. glucagdn b. grasas c.insulina
La es una de las dos hormonas principales que secreta el
pancreas.
a. proteinas b. hormonas c.insulina
Los son sefiales que Unicamente el paciente experimenta.
a. signos b. sintomas c. cambios

8.2 Definiciones. Identifique los términos descritos.

1.

Es la coloracion amarillenta de la piel y de las mucosas debido a un aumento de la
bilirrubina.

Es un nombre que se le da a los aparatos instalados en bafios. También se conocen
como escusados.

Es una condicion que consiste en la falta de movimiento regular de los intestinos, lo que
produce una defecacién infrecuente o con esfuerzo, generalmente de heces escasas y

duras.

Es una marca permanente en la piel que crece sobre una herida. Se forma cuando el
cuerpo se cura después de una cortadura, un raspén, una quemadura, una llaga o una
cirugia.
Es un liquido amarillento segregado por los riflones, almacenado en la vejiga 'y
evacuado a traves de la uretra.




DIRECTIVA ANTICIPADA PARA LA ATENCION DE LA SALUD

VOCABULARIO

malas noticias
lamentablemente
vena

via oral

en conjunto
sangrado
agotamiento
anticipado
validez

propia

incapaz

actuen por usted
emparentado
disposicion
restos

entra en vigencia
entrar en vigor
poder notarial
desconocido
internarme
suministro
desahuciado
calidad de vida

COGNADOS

metastastico
directiva
paternalista
aborto

Vocabulario del tema B

TRADUCCION

bad news
regrettably

vein

orally
joint/combined
bleeding
exhaustion
advanced
validity

own

unable

act on your behalf
related

provision
remains

comes into effect
comes into effect
power of attorney
unknown
commit me
provisions
terminally ill
quality of life

VERBOS

tomar asiento
propagar
aliviar
inyectar
matar
cuestionar
otorgar
ejercer
permitir
ingresar
optar
prestar
negar
rechazar
dirigir
retirar
postergar

to have a seat
to spread

to ease

to inject

to kill

to question

to grant

to exercise

to allow

to be admitted
to choose

to provide

to deny

to reject/refuse
to guide

to take away

to postpone/delay



8.3 Sindnimos: Circule los sindnimos posibles para cada término.
1. Desahuciado

a. Incurable b. Sucio c. Moribundo
2. Incapacitado

a. Incapaz b. Intolerante c. Capacitado
3. Emparentado

a. Unido b. Relacionado c. Empatado
4. Propagar

a. Proponer b. Extender c. Dispersar
5. Postergar

a. Alargar b. Posponer c. Atrasar

8.4 Llenar los espacios. Lea las siguientes oraciones y llene el espacio en blanco con la palabra
correspondiente. Use el banco de palabras.

vigor tomaran extendieran postergar desahuciado  noticias sano

1. Magalilloré en cuanto escuchd las malas .
2. Eldoctor le sugirié a Magali y a Miguel que asiento para que se sintieran
mas coémodos.

3. Magali no podia creer que su esposo estuviera .
4. Eltratamiento que el doctor le sugirid a Miguel Unicamente serviria para
lo inevitable.

5. La Directiva Avanzada que Miguel necesita preparar no entrard en
hasta que él no pueda tomar sus propias decisiones médicas.




Vocabulario del tema C

EL ALZHEIMER

VOCABULARIO
azucarera

ciertos

cotidianas
cuidadores particulares
deterioro

efectos secundarios
empeora

etapa
incesantemente
lamentablemente
le cuesta...

palpable
peligroso/a

plancha
preocupante
repentino
retrasarla
sencillo/a

sin fines de lucro
tejidos

valga la redundancia

COGNADOS
abstracto/a
adecuado
Alzheimer
anatomia
asistencia
constante
demencia
dificultad
drastico
inapropiado
irreversible
minoritario
dérganos
prolongado/a
raramente
responsabilidad filial
viable

TRADUCCION
sugar container
some

daily

private caregivers
deterioration
side effects
worsen

stage
unceasingly
regrettably, sadly
“it’s hard to...”
tangible
dangerous

iron

worrying
sudden / abrupt
delay it

easy

non profit
tissues

never mind the repetition

VERBOS
descartar

estar dispuesto
ingerir
proporcionar
tragar

ubicarse

to discard

to be willing / ready
to ingest

to provide

to swallow

to settle



Actividades

8.5 Llenar los espacios. Lea las siguientes oraciones y llene el espacio en blanco con la palabra
correspondiente.

1. Si tomamos café, seguramente querras que te traigan la
a. érganos b. azucarera c. plancha

2. Si hubieras usado la , tu camisa no habria estado tan arrugada.
a. érganos b. azucarera c. plancha

3.Si en tuvida ejercitaras siempre, tendrias mas energia.
a. diaria b. érganos c. etapa
4. Si hubieras entendido que cada tiene su momento, no habrias estado tan

arrepentido.
a. diaria b. azucarera c. etapa

5. La salud cuando uno no la cuida bien.
a.diaria b.empeora c.plancha

6. La organizacion del Alzheimer es y ayuda a buscar la cura.
a. responsabilidad filial b. valga la redundancia c. sin fines de lucro

7. Los hijos sienten una por sus padres.
a. responsabilidad filial b. valga la redundancia c. sin fines de lucro

8. El médico siempre va a la informacidon mas acertada.
a. proveer b. responsabilidad filial  c. etapa

9. el Alzheimer no tiene cura todavia.
a. proveer b.lamentablemente c. valga la redundancia

10. No llegué a tiempo a la cita por lo que tuve que
a. lamentablemente b. proveer c. retrasarla




Vocabulario del tema D

D. EL CUIDADO DEL PACIENTE EN SU HOGAR

VOCABULARIO
abrumado
achaques
allegados
alterarse
arranque de
correr el riesgo
extrafos

fase
inquietarse
lealtad

locura
marcapasos
nona

postura
testaruda/o
ver por...

COGNADOS
admirable

consentimiento

febrilmente
impulsos
inmensurable

TRADUCCION VERBOS
overwhelmed danar
ailments envejecer
closest perecer
get upset radicar
to have a fit seguir la corriente
take a risk

strangers

phase

disturbed / worried

loyalty

craziness

pacemaker

granny

stance / stand

headstrong

look out for... (someone)

Instituciones gubernamentales

notoriamente
notorio
sacrificar
tedioso

to damage

to age

to perish

to reside / settle
to play along



8.6 Identificar. Elija sinénimo de la palabra dada. Consulte dudas con un/a compafiero/a.

A. ALLEGADO cercano lejano familiar
B. FASE triste etapa camino
C. RADICAR comunicar  vivir andar
D. ALTERARSE enojarse calmarse  enfermarse
E. NONA madre tia abuela
F. LEALTAD fidelidad tristeza traicion
G. INQUIETARSE calmarse moverse  turbarse
I. DANAR lastimar caminar arreglar
K. LOCURA manias demencia sensatez
K. PERECER nacer entender  fallecer
L. TESTARUDO tranquilo alegre pertinaz




Gramatica y Ejercicios

¢ Ya se ha visto que el modo Subjuntivo expresa subjetividad, es decir opiniones, sentimientos,
deseos, sugerencia, mandatos. Al contrario de los muchos tiempos verbales que tiene el modo
indicativo, el subjuntivo solo tiene cuatro tiempos; en esta seccidn se van a repasar el presente
y el pasado.

8.1 Repaso: Presente del Subjuntivo

e Forma: Se quita la “0” de la forma regular de la primera del presente de la primera
persona singular del indicativo (la forma yo). Luego, se le agrega “e” a los verbos

VNI

regulares que terminan en “ar” y “a” a los verbos regulares que terminan en “er”, “ir”.

Curar Comer Cubrir

CUrQ mmms) CUI- COMO gy COM- cubro ===y cubr-
cure coma cubra

cures comas cubras

cure coma cubra

curemos comamos cubramos

curéis comais cubrais

curen coman cubran

e Parauna lista completa de sus usos y de los verbos irregulares, repasa la gramatica 1.2
del primer capitulo.

Actividades

8.7 Conjugue los siguientes verbos en el Presente del Subjuntivo:

Tener Llorar Dormir

Yo

Usted

Tu

El / ella
Nosotros
Vosotros
Ustedes / ellos




8.8 Cuatro en linea. Con un compafiero/a tome turnos para elegir un sujeto y un verbo,
conjuguelo en el Presente del Subjuntivo. Si lo hace correctamente ponga una X (u O) en el
rectdngulo correspondiente. El primero que tenga cuatro X u O seguidas, gana. Las lineas
diagonales NO valen, solo verticales u horizontales.

Hacer Sufrir Diagnosticar | Curar Entender Recibir

El paciente

Yo

Tu

Mi familia y yo

Los médicos

Usted

8.9 Sugerencias. Trabajen en grupos de tres personas y escriban diez sugerencias para un
familiar que tiene que cuidar a una persona con Alzheimer. Recuerde usar expresiones como:
Te sugiero que ...., te recomiendo que....

1.

2.

10.




8.2 Repaso: Pasado del Subjuntivo

e Forma: El imperfecto del subjuntivo de todos los verbos regulares y también de la mayoria de
verbos irregulares se forma al quitar la terminacidon —on de la tercera persona plural del
pretérito (la forma ellos/ellas) y afiadir las terminaciones del imperfecto del subjuntivo (-a, -as, -

a, etc.):

Hablar Correr Medir

hablaron ™= hablar- corrieron ™= corrier- midieron ™= midier-
hablara corriera midiera

hablaras corrieras midieras

Hablara corriera midiera

hablaramos corriéramos midiéramos

hablarais corrierais midierais

hablaran corrieran midieran

e Parauna lista completa de sus usos y de los verbos irregulares, repasa la gramatica 3.1
del primer capitulo.

e El pasado del subjuntivo también se puede usar para suavizar alin mas una sugerencia.
Nétese en los siguientes ejemplos que la primera cldusula, el verbo esta en el
condicional. En la segunda, se puede usar tanto el presente como el pasado del
subjuntivo. El pasado del subjuntivo comunica una situacidn deseable aunque sea dificil
de conseguir.

Ejemplos: Seria bueno que contrataras a alguien que haga/hiciera el aseo de la casa.
Te sugeriria que tengas/tuvieras unas horas para ti cada dia.

Actividades

8.10 Cuatro en linea. Con un compafiero/a tome turnos para elegir un sujeto y un verbo,
conjuguelo en el Pasado del Subjuntivo. Si lo hace correctamente ponga una X (u O) en el
rectangulo correspondiente. El primero que tenga cuatro X u O seguidas, gana. Las lineas
diagonales NO valen, solo verticales u horizontales.

Hacer Sufrir Diagnosticar | Curar Entender Recibir

El paciente

Yo

Tu

Mi familiay yo

Los médicos

Usted




8.11 Mas sugerencias. Trabajen en grupos de tres personas y escriban diez sugerencias
suavizadas para un familiar que tiene que cuidar a una persona con un cancer en la fase
terminal. Recuerde usar expresiones con el condicional en la primera clausula: Seria bueno
que ...., te recomiendaria que....

1.

2.

10.

Gramatica y Ejercicios

8.3 Hipotesis

En esta seccidn, se verdn las clausulas “si” en situaciones hipotéticas.

«* En espafiol, las clausulas con “si” (if) expresan eventos hipotéticos que no han sucedido y se
usan para expresar lo que alguien haria o lo que pasaria bajo ciertas circunstancias.



1) Las oraciones que se forman con el Imperfecto del Subjuntivo y el Condicional expresan
“hipdtesis menos probables” ya que para que se dé la consecuencia (o el resultado)
deseado, la condicién es irreal, exagerada y/o poco probable:

Si + Pretérito del Subjuntivo === Condicional
Clausula subordinada cldusula independiente

e Siganarala loteria ===y seria millonario.
Condicion Consecuencia

e Si no hubiera tanto trafico =y llegaria temprano todos los dias.
Condicion Consecuencia

2) Entre las hipdtesis menos probables estan las que definitivamente nunca sucederan
porque se refieren al pasado, es decir cosas que pudieron haber ocurrido, pero no
ocurrieron.

Si + Pluscuamperfecto del Subjuntivo === Condicional Perfecto
Clausula Subordinada Clausula Independiente

e Si hubiera llegado temprano == habria tenido mejor asiento.
Condicion Consecuencia

e Si te hubieras portado mejor  wmmp  habrias podido ir al cine con tus hermanos.
Condicion Consecuencia

3) El “si” también puede usarse para expresar hipdtesis mas probables.

Si + Presente del indicativo ) Futuro Simple
Clausula subordinada Clausula independiente

¢ Si + como sano todos los dias === |legaré a mi peso ideal.
Condicion Consecuencia

e Si + presto mas atencion ™= entenderé mejor la discusion.
Condicion Consecuencia

Note que en todos los casos recién expuestos la clausula subordinada y la independiente van
siempre separadas por una coma. Esto significa que las clausulas pueden intercambiar
posiciones y seguir teniendo el mismo significado.



Actividades

8.12 Conjugacion. Complete las siguientes oraciones usando la forma adecuada del verbo.
Preste atencion al verbo de la cldusula subordinada.

a. Si Pablo se hubiera sentido mejor, yo no (estar) tan triste.

b. Si Irene se queda en casa todos los dias (comenzar) a sentir la presion de

cuidar a Pablo.

c. Sino le hubieran diagnosticado Alzheimer, todo (ser) mucho mejor.

d. Si yo fuera Irene, (hacer) lo mismo.

e. Si la enfermedad de Alzheimer no existiera, (nosotros, tener) un mundo
mejor.

f. Si Irene acepta contratar a una enfermera (poder) descansar mas.

8.13 Conjugar y ordenar. Primero elija la forma correcta del verbo para la cldusula que lo
requiera, luego intercambie el orden de la clausula subordinada y de la principal en las
siguientes oraciones. Pista: Preste mucha atencién a cdmo esta conjugado el verbo de la
cldusula que se ofrece para que sepa la conjugacion de la otra clausula.

Ej.: Siganarala loteria, (ser) __seria___ millonario

Seria millonario, si ganara la loteria.

a. Si hubiera estudiado medicina, (investigar) una cura para la demencia.

b. Si (yo, cambiar) las cosas de lugar, Pablo estara confundido.

c. Si Pablo supiera quién soy yo, me (dar) una alegria inmensa.

d. Si tu (tener) la posibilidad de elegir otra vez a un compariero, éhabrias

elegido a Pablo?



e. Si me dieran la posibilidad de elegir otra vez, mil veces mas (elegir) a Pablo.

f. Sile (dar) mucho amor, Pablo se sentira mejor.

8.14 Para pensar. Conteste las siguientes preguntas con un/a compafiero/a de clase. En su
respuesta, use la forma completa de la clausula “si” que se le presenta.
Por ejemplo:

Si pudieras pintar tu casa de otro color, ¢qué color seria?

Si pudiera pintar mi casa de otro color, la pintaria de azul.

a. ¢Qué haria si fuera presidente?

b. Si pudiera viajar sin medir gastos, é¢a qué pais iria?

c. Si hubiera sido emperador de un imperio, équé ley habria impuesto?

d. Si hubiera elegido otra profesion, écual habria sido?

e. Si encuentran una cura para el Alzheimer, écrees que estara al alcance de todos?




En resumen

En este capitulo se explord el tema central de los pacientes en la etapa terminal de su
enfermedad y el cuidado en familia. Se examinaron enfermedades como el cdncer el pancreas y
el Alzhemier, asi como el tema de la directiva anticipada para la atenciéon de la salud.

Se cubrié también la funcién comunicativa de formular hipdtesis asi como el dar sugerencias
deseables pero poco probables.

1. Use la informacion de este capitulo y su conocimiento para contestar las siguientes
preguntas en forma de ensayo. ¢ Quién cree usted que tenga que tomar desiciones con respecto
al tratamiento para seguir en case de cancer, el paciente o su médico? ¢Por qué? ¢Considera
gue los pacientes deben comunicarle a sus familaires cuando entran a la fase terminal de su
enfermedad? {Por qué? ¢Por qué es importante que un paciente haga una Directiva Anticipada
para la Atencidn de la Salud?

2. La siquiatra Elizabeth Kiibler-Ross present6 el modelo de las etapas de duelo por la que
pasan los pacientes que estan en una etapa terminal. ;Cudles son las etapas?

3. Investiga los siguientes enlaces y contesta las siguientes preguntas:

a. http://enfermeria.me/actitud-sobre-el-paciente-terminal/

¢Cuales son los derechos del paciente que se mencionan en esta enlace? ¢ Qué cuidados
se sugieren para el paciente terminal? El articulo también habla de 'la atencién a la
agonia'y 'la atencién a la familia'. Explica a qué se refiere con esto.

b. http://www.trabajosocialmalaga.org/archivos/revista_dts/47_12.pdf
¢A qué se refiere cuando mencionan 'atencién integral al final de la vida'?
¢éldentifica cinco puntos que se mencionan en la seccién 'El trabajo con las familias'?




Capitulo 9

Geriatria

En este capitulo el estudiante explorara temas relacionados con
la geriatria, tales como el envejecimiento saludable, los tipos de
cuidados que un paciente anciano requiere fuera del hogar o en
el hogar. De igual manera, el estudiante leerd sobre las
actitudes generales hacia los ancianos y el tipo de cuidado que
deben de recibir. Se informara sobre diversas actividades que
promueven la interaccidn social en la tercera edad.

Preguntas para considerar:

¢Cuales son algunas preocupaciones y algunos problemas en la
poblacién latina con respecto a los ancianos?

éComo se puede educar a la comunidad latina acerca del
cuidado del anciano fuera y dentro del hogar?

éCudles factores culturales debe de tener en cuenta un
profesional de la salud al abordar temas relacionados a los
ancianos?



A. El ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

% Consulte la gramatica 9.1

Vocabulario util
la tercera edad old age
especular to speculate
el ciclo vital life cycle

los ancianos the elderly

el envejecimiento saludable healthy aging
recreativo recreational
audicion hearing
bucal oral

LECTURA

Las personas de tercera edad son el grupo de la poblaciéon con mayor aumento en casi
todos los paises. Actualmente, 700 millones de personas de la poblacidon son mayores de
60 afos, segun la Organizacidn Mundial de la Salud. Se especula que para el afio 2050 la
poblacién anciana representara mas del 20% de la poblacién mundial. El envejecimiento
es la tercera etapa del ciclo vital. Esta etapa se caracteriza por los cambios que se
producen en el cuerpo humano y en la mente. Es decir, son cambios fisicos, como la
apariencia del cabello y de las ufias y los cambios mentales, tales como la demencia y/o
el Alzheimer, entre otras. Generalmente, la etapa de tercera edad se asocia con
enfermedades y discapacidades. Sin embargo, aunque éstas no se pueden evitar, esta
comprobado que al llevar un estilo de vida saludable se pueden posponer los
padecimientos de enfermedades y discapacidades causadas por la vejez.

Un envejecimiento saludable consiste en hacer actividad fisica rutinariamente, llevar
una alimentacion adecuada, participar en actividades sociales y recreativas, monitorear
la salud (exdmenes clinicos, vacunas y salud de la visién, audicién y salud bucal) y
prevenir caidas y accidentes. El envejecer no tiene que ser sinénimo de padecimientos, si
cada individuo toma control para determinar su manera de envejecer.




1. Preguntas de comprension
Conteste las siguientes preguntas segun la lectura.

1. ¢En qué etapa surge el envejecimiento y como se caracteriza?

2. éCual es el porcentaje de la poblacidn total que se especula formara el grupo de ancianos?

3. La vejez se asocia con enfermedades y discapacidades. ¢ COmo se pueden posponer éstas?

4. ¢Cuales son los factores que determinan un envejecimiento saludable?

2. Investigacion
Investigue en la Red Mundial la demencia y el Alzheimer. Provea una explicaciondetallada y facil
de comprender para un paciente.




Vocabulario til
la seriedad seriousness
los chequeos de rutina routine check ups

la vacuna antigripal flu shot
la vacuna antitetanica tetanus vaccine
el otorrinolaringdlogo otolaryngologist

Didlogo 9.1

El sefor Elias Campos de 66 afios va con su médico de cabecera, el Dr. Tello, especialista en

geriatria.
Dr. Tello
Elias Campos
Dr. Tello
Elias Campos

Dr. Tello

-- Hola, Sr. Campos, écdmo esta?

-- Muy bien, doctor. ¢Y usted?

-- Muy bien, gracias. ¢Y cudl es el motivo de su visita?

-- Pues doctor, me recomendaron que viniera a verlo porque ya no soy tan joven.

-- No, pero usted todavia sigue joven (sonriendo), pero tiene

66 afios y le sugeriria que se hiciera algunos chequeos de rutina para asegurarse
gue tenga un envejecimiento saludable.

Elias Campos
cuales

Dr. Tello

contra
Elias Campos

Dr. Tello

-- Hace mucho que no vengo al doctor; solo voy cuando estoy enfermo. éDe
chequeos habla?

-- Hay chequeos bdsicos, tales como el examen fisico donde se mide su peso, su
estatura, el colesterol, la diabetes y la presion arterial. También hay chequeos
un poco mas complejos, como el examen oftalmoldgico, el examen de
audiometria y el examen dental. Ademads, existen examenes que ayudan a
detectar el cancer de colon, como la colonoscopia, y para detectar el cancer de
prostata, como el tacto rectal. De igual manera hay vacunas que debe de recibir
con frecuencia, como la vacuna antigripal, la vacuna antitetanica, y la vacuna

el herpes zéster.

--Y doctor écudles me va hacer hoy?

-- Preferiria que comenzaramos con lo basico y después lo citaré para que le
hagamos lo mdas complejo.



Dialogo 9.2

El Dr. Tello recibe a la sefiora Elizabeth Conteo de 65 afios que viene a su segunda cita.

Dr. Tello

Elizabeth Conteo

Dr. Tello

Elizabeth Conteo

Dr. Tello

-- Hola Sra. Conteo, ¢Como esta?
-- Muy bien doctor. Lista para hacerme los analisis que me faltan.

-- Muy bien. Ya veo que se ha hecho todos los examenes basicos y veo
gue mantiene su nivel de colesterol, de azlcar en la

sangre y su presion arterial bien. Sin embargo, tuvo algunos problemas
con el examen oftalmoldgico y el examen de audiometria. Para éstos la
voy a referir a un oftalmdlogo y a un otorrinolaringélogo. Por el momento
procederé a hacerle un examen pélvico y una citologia vaginal. Después
la recepcionista le llamara para programar una cita en radiologia para su
examen de osteoporosis. De alli haremos un seguimiento y
continuaremos con el resto de los exdmenes que debe hacerse.

-- Y doctor écudntos exdmenes mas me tendré que hacer?

-- Aun tiene que hacerse el examen de mamografia y un
electrocardiograma. Acuérdese que por su edad algunos de estos

examenes se tienen que hacer con mas frecuencia. Pero por el momento son

cada afo.

3. Preguntas de comprension
Conteste las siguientes preguntas segun el didlogo.

1. ¢Cual es el motivo de la visita del sefior Elias Campos?

2. Nombre algunos chequeos de rutina que pueden asegurar un envejecimiento saludable.

3. éCudl examen ayuda a detectar el cancer de prdstata?

4. La sefora Conteo tuvo problemas con algunos examenes. ¢ Cudles sony cual especialista debe

visitar?

5. ¢Qué examen realizara el Dr. Tello en su paciente?




4. Investigacion
Utilice la red mundial para investigar cual es la especialidad de un otorrinolaringélogo. Nombre
por lo menos tres exdmenes que realizan estos especialistas.

5. Actividad de pre-lectura
Conteste las siguientes preguntas.

1. En su opinidn, écree que los ancianos deben seguir activos sexualmente?

2. éCree que existe suficiente informacidn disponible para los ancianos acerca de la sexualidad y
la practica en la tercera edad?




a excitacion arousa
pena embarrassment

incomodo uncomfortable
la inquietud concerns

=N

La sexualidad en los adultos mayores

Como se ha visto en el capitulo 5, la sexualidad es un aspecto importante de la vida
humana. Las relaciones sexuales permiten que los seres humanos expresen sus
sentimientos y creen intimidad. En la tercera edad, la sexualidad continua siendo un
factor esencial, ya que es parte de un envejecimiento saludable. El envejecimiento no
debe ser un impedimento para continuar con una actividad sexual saludable. Sin
embargo, el tema de la sexualidad en los adultos mayores es un tema sensible que causa
preguntas fundamentales. Por ejemplo, écdmo se ven afectadas las relaciones sexuales
con la edad? y écomo pueden las personas mayores mantener la salud sexual?

Es indudable que con la edad la capacidad de tener coito se ve afectada. Cambios
normales en el cuerpo humano, medicamentos y afecciones relacionadas con la vejez
son factores determinantes en la capacidad de tener un rendimiento sexual. Por
ejemplo, las personas que sufren de artritis pueden ver afectada su vida sexual puesto
que las articulaciones causan dolor y hacen que el acto sexual sea incomodo. De igual
manera, la arterioesclerosis (problema cardiovascular), puede resultar en problemas de
ereccidon en los hombres y causar hipertension. Es comun que muchos ancianos teman
involucrase en el acto sexual después de un ataque cardiaco; pues existe una
probabilidad minima de sufrir otro. A pesar de que existen factores que afectan la
habilidad sexual, también hay formas de mantener una vida sexual saludable en la
tercera edad.

Algunas instituciones gubernamentales, como el Instituto nacional sobre el
envejecimiento, ofrecen consejos basicos para mantener la salud sexual. Uno, se
recomienda que hablen abiertamente con su médico, ya que éste les puede ayudar con
problemas de disfuncién eréctil y recetar medicamentos que no afecten su rendimiento.
Dos, se alienta a que los pacientes ancianos mantengan una comunicacidén con su pareja
y experimenten diferentes procesos de excitacidon y posiciones. Tres, es muy importante
protegerse en contra de las enfermedades de transmisién sexual y hacerse
pruebas/examenes regularmente. Por ultimo, de igual importancia es mantenerse
saludable llevando un estilo de vida que incluya actividad fisica y una buena
alimentacion.

La sexualidad en los adultos mayores es parte de un envejecimiento saludable porque
conlleva beneficios fisicos, mentales y emocionales. Es importante recordar que los
ancianos aun tienen sentimientos, deseos y necesidades a lo largo de su ciclo vital. Los
profesionales de la salud tienen que reconocer todas las necesidades de los ancianos
incluyendo la sexualidad y tener en cuenta que este tema causa pena.




LECT
URA

Nota para los
proveedores del
cuidado

Los proveedores del
cuidado (care givers)
para los ancianos
deben tratar de ser
delicados al abordar
el tema de la vida
sexual de sus
clientes. Aunque se
sientan incomodos
deben de hablar de la
sexualidad y las
nuevas relaciones de

los ancianos. Al igual

deben contestar sus
dudas e inquietudes
de una manera
respetuosa.

6. Preguntas de comprensiéon
Conteste las siguientes preguntas segun la lectura.

1. éPor qué es la sexualidad un factor esencial en la tercera edad?

2. Provea un ejemplo de como el envejecimiento afecta el rendimiento sexual.




3. éPor qué los ancianos que han sufrido de un problema cardiovascular le temen al acto
sexual?

4. El instituto nacional sobre el envejecimiento provee consejos basicos para mantener la salud
sexual. De dos ejemplos.

7. Investigaciéon

Utilice la red mundial para investigar la frecuencia de las enfermedades de transmisién sexual
entre las personas de tercera edad. ¢Cudles son los mitos y la informacion errénea acerca de la
practica de la sexualidad en la tercera edad?

8. Opinidn
¢Cual es su opinion acerca de esos mitos?

9. Actividad de pre-lectura
Conteste las siguientes preguntas.

1. ¢Cudn importantes son las interacciones sociales entre los adultos mayores? ¢Por qué?



Estudios han demostrado que mantener una interaccion social les brinda beneficios a
los ancianos. El mantenerse socialmente activo y cultivar relaciones interpersonales

ayuda a mantener la salud fisica y emocional, ademas de la funcion cognitiva.

Cuando los adultos mayores se jubilan dejan de tener las interacciones sociales
necesarias para mantenerse saludables. Ademas, ayudan a tener una vida mas larga en
comparacion con aquellos que viven aislados.

Reduce el riesgo de los problemas cardiacos -- Mayor riesgo de mortalidad
Disminuye el riesgo de algunos canceres -- Depresion

Reduce el riesgo de las enfermedades mentales -- Disminucién de la actividad
fisica

Disminuye la presion sanguinea -- Hipertension

Reduce el riesgo de la osteoporosis y la artritis

reumatoide

Involucrarse en un grupo que practique actividades de su preferencia
Visite un centro para personas mayores e interactie con otros

Unase a un centro de ejercicios para mantenerse saludable

Sea voluntario en su comunidad

Fuentes:



https://www.urmc.rochester.edu/
https://www.urmc.rochester.edu/encyclopedia/content.aspx?ContentTypeID=1&ContentID=4513

10. Investigacion
Utilice la red mundial para contestar las siguientes preguntas.

1. ¢Cudles son algunas enfermedades mentales que sufren los ancianos?

2. ¢Cuales servicios se ofrecen en su comunidad que promueven la interaccidn social entre los
adultos mayores?




B. EI CUIDADO DEL ANCIANO EN EL HOGAR

ik Consulte la gramatica 9.2

las barandas
el moreton

railings
contusion

el asilo de ancianos nursing homes

el aseo personal grooming
la alfombra antideslizante slip mat

la jubilacion

Didlogo 9.3

retirement

La sefiora Linda Bilbao lleva a su madre, la sefora Maite Ojinaga, de 72 afios, a ver al Dr. Tello
porque sufrié una caida. Linda necesita informacion acerca de cdmo proveerle un mejor
cuidado a su madre a fin de que no se volviera a lastimar en el hogar.

Dr. Tello

Sefioras

Dr. Tello

Linda Bilbao

Dr. Tello

Linda Bilbao

Dr. Tello

Sefora Ojinaga

-- Hola sefioras, écdmo estan? éEn qué les puedo ayudar?
-- Buenas tardes, bien ¢Y usted?
-- Muy bien, gracias.

-- Buenas tardes doctor, aqui traigo a mi mama porque se cayé hace un
dia. Dice que se siente bien, pero yo sugiero que la revise en caso de
que estuviera lastimada.

-- Muy bien, (acostando a la Sra. Ojinaga en la cama de revision médica) y
ées usted la proveedora del cuidado en el hogar?

-- Si, mi madre vive conmigo desde hace 2 afios. Soy legalmente su
proveedora del cuidado. De hecho mis parientes me han recomendado
gue la interne en un asilo de ancianos. Sin embargo, yo no quiero
internarla a menos de que fuera totalmente necesario. La traje para que
ella escuchara su opinién y pueda opinar sobre lo que es mejor para ella.
Quiero mejorar el cuidado que le ofrezco en casa.

-- Sus inquietudes son validas, y claro que podré orientarlas. Pero
primero, ésefora Ojinaga, cdmo se cayd?

-- Me resbalé en el bafio, pero no me cai tan duro porque me detuve con
el lavamano



Dr. Tello

Senora Ojinaga

Dr. Tello

-- ¢Le duele la cadera, o le duele en otro lugar?

-- No me duele; solo tengo un moretén aqui por la cadera, pero ya se
me quitara.

-- Sra. Bilbao, todo me parece normal. Le hice algunos chequeos y

parecen indicar que no hay lesion. Sin embargo, para evitar
caidas en el futuro, si usted planea cuidar a su madre por un periodo largo,
es importante que tome algunas medidas preventivas.

Linda Bilbao
Dr. Tello

luz. Utilice
en el bafo.

Linda Bilbao

hacer?

Dr. Tello

Senora Ojinaga

Dr. Tello

Linda Bilbao

Dr. Tello

comunidad.
transporte
clubes o

Y si nota

-- ¢Y cudles son esas?

-- Pues, primero se debe de asegurar que los lugares por donde se
mueva su madre estén libres de obstaculos y que tengan bastante
alfombras antideslizantes e instale barandas para el apoyo

-- He pensado que eso es una buena idea. Tengo que
consultar con mi esposo antes de que instale las barandas para asegurar
gue la casa esté acondicionada para estos cambios. ¢ Qué mds puedo

-- También debe de cuidar el aseo personal, por ejemplo
cuide la salud bucal de su madre. Ella usa protesis dental, asi que cepillela
después de cada comida y déjela en agua fria toda la noche.

-- Oh doctor, yo puedo hacer eso. Mi hija no lo tiene que hacer.

-- Muy bien. Es bueno que usted quiera hacer cosas por si misma, pero no
sienta vergilienza de pedir ayuda. (dirigiéndose a la Sra. Bilbao) También
es importante que se asegure que duerma sus horas necesarias,
mantenga una dieta sana y que lleve un registro de sus medicamentos.

-- Si, trato de hacerla sentir comoda y de ayudarle.

-- Muy bien. El apoyo familiar es muy importante; hay que integrarla en
las actividades familiares para que fortalezca los lazos familiares. De igual
manera, es importante que participe en unas actividades en la
Debe asegurarse que su vecindario ofrezca servicios de
publico, cuidados para personas mayores y actividades en
centros de integracion con el fin de que no se sintiera sola.
alglin cambio de dnimo depresivo, triste sin ganas de hacer



nada, comuniquese conmigo. Pero recuerde que lo mas
importante es que ella sienta el apoyo familiar.

Linda Bilbao -- Muchisimas gracias por todos los consejos. Sé que mi madre estard
mejor conmigo que en un asilo de ancianos.

Sefiora Ojinaga -- A mi no me gusta dar molestias, sino que prefiero estar con mi hijay
cuidar a mis nietos.

11. Preguntas de comprension
Conteste las siguientes preguntas segun el didlogo.

1. éCudl es el propdsito de la visita médica?

2. ¢Cuadles son algunas medidas preventivas para evitar las caidas en el hogar?

3. ¢Qué se le debe de hacer a la prétesis dental de la Sra. Ojinaga?

4. Linda debe de asegurase de —

5. éPor qué es importante el apoyo familiar?

12. Investigacion
Utilice la red mundial para investigar los beneficios del cuidado del anciano en el hogar.
¢Existen mitos acerca del cuidado en el hogar? Provea tres ejemplos de cada uno.

13. Opinién
En su opinion, écudles son las ventajas y las desventajas de cuidar al anciano en el hogar?



14. Actividad de pre-lectura
Conteste la siguiente pregunta.

1. ¢Qué opina sobre el mal de Alzheimer y el cuidado de los ancianos en el hogar? ¢Cree que la
decisién de cuidar al anciano en el hogar depende de la cultura y las tradiciones familiares?
Explique.

desempefiar to perform
empeorar to worsen

La depresion
en las personas
_mayores no es
. . . . — el resultado del
La depresion, la demencia y la comunidad latina ‘ envejecimiento,
sino de la
peérdida de la

salud y la
funcion

= LECTURA / NOTA CULTURAL

De acuerdo con Animated Dissection of Anatomy for Medicine
(A.D.A.M. por sus siglas en inglés) “La depresidn en las personas
mayores no es el resultado del envejecimiento, sino de la pérdida de
la salud y la funcién.” En la tercera edad es normal sentirse triste
cuando ocurren eventos tales como la pérdida de seres queridos, la
jubilacién y los problemas de salud. Sin embargo, si estos sentimientos de tristeza se prolongan
y empiezan a ser un impedimento para realizar las actividades cotidianas, puede ser una sefial
de depresion.

La depresidn es un trastorno mental del estado animico que causa tristeza, sensacion de
pérdida, frustracién o ira por largos periodos de tiempo e interfiere con la vida cotidiana. No es
una parte normal del envejecimiento, pero puede ocurrir cuando hay cambios significantes,
tales como dolor crénico, muertes de cényuge, familiares o amigos cercanos, o la pérdida de la
independencia debido a un padecimiento fisico como el mal de Parkinson o el Alzheimer. No es
facil identificar la depresién porque muchos de los sintomas son similares a aquellos causados



por el proceso del envejecimiento o una afeccion fisica. Por lo tanto, en muchas ocasiones es
dificil distinguir entre a depresién y la demencia.

La demencia es un sindrome que deteriora la memoria, el intelecto, el comportamientoy la
habilidad para realizar actividades diarias, al igual que la depresidon no es una parte normal del
envejecimiento, pero afecta generalmente a los adultos mayores. Existen unos 47,5 millones de
personas que sufren de demencia en el mundo. Entre un 60-70% de ellos son causados por el
mal de Alzheimer, la causa principal de la demencia. El mal de Alzheimer es una enfermedad
cerebral causante de problemas de memoria, en la forma de pensar y comportarse. Se presenta
en tres etapas: leve, moderada y severa y puede conducir a la muerte. De acuerdo con la
Asociacion de Alzheimer, existen sefiales de advertencia para el Alzheimer y otros tipos de
demencia. Uno, cambios de memoria que dificultan la vida cotidiana. Dos, dificultad para
planificar y resolver problemas. Tres, dificultad para desempefiar tareas habituales en la casa,
en el trabajo y en su tiempo libre. Cuatro, desorientacién de tiempo o lugar. Cinco, dificultad
para comprender imagenes visuales y cdmo los objetos se relacionan uno al otro en el
ambiente. Seis, nuevos problemas con el uso de palabras escritas o habladas. Siete, colocacién
de objetos fuera de lugar y la falta de habilidad para retrasar sus pasos. Ocho, disminucién o
falta del buen juicio. Nueve, pérdida de iniciativa para tomar parte en el trabajo o en las
actividades sociales. Por ultimo, cambios en el humor o la personalidad.

En la comunidad latina el mal de Alzheimer es una enfermedad preocupante, ya que un
cuarto de millon de latinos padecen de la enfermedad y 1,5 millones de ellos estan propensos a
desarrollarla. Generalmente, los latinos ignoran los sintomas por el respeto cultural hacia los
ancianos e intentan ocultar sus errores. Por ende, segin un informe de la Asociacion de
Alzheimer de los EE.UU., pueden no recibir tratamiento en las fases tempranas. De igual
manera, los latinos no reciben el cuidado médico necesario para prevenir o reducir el riesgo de
gue empeore la afeccion. A medida que la enfermedad avanza, las familias se inclinan a proveer
cuidado en el hogar, porque segun la Dra. Dolores Gallenher-Tomson, directora del Centro de
educacion geridtrica de Stanford, las familias sienten una obligacidn filial de proveer cuidado a
sus ancianos en el hogar. Los profesionales de la salud deben de ser conscientes de que existen
factores culturales y de familia que afectan el cuidado de los ancianos.

Fuentes:

https://www.nlm.nih.gov
https://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/001521.htm
https://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/003326.htm
https://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/dementia.html
https://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/000760.htm
https://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/007428.htm
http://www.aarp.org
http://www.aarp.org/espanol/familia/prestar-cuidado/info-10-2010/alzheimer_y latinas.html
http://www.alz.org

http://www.alz.org/espanol/signs and symptoms/las 10 senales.asp
https://www.alz.org/national/documents/report hispanic.pdf
http://www.adam.com

http://www.adam.com/about

http://www.who.int
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs362/es/



https://www.nlm.nih.gov/
https://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/001521.htm
https://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/003326.htm
https://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/dementia.html
https://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/000760.htm
https://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/007428.htm
http://www.aarp.org/
http://www.aarp.org/espanol/familia/prestar-cuidado/info-10-2010/alzheimer_y_latinas.html
http://www.alz.org/
http://www.alz.org/espanol/signs_and_symptoms/las_10_senales.asp
https://www.alz.org/national/documents/report_hispanic.pdf
http://www.adam.com/
http://www.adam.com/about
http://www.who.int/
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs362/es/

http://es.familydoctor.org
http://es.familydoctor.org/familydoctor/es/diseases-conditions/depression/depression-in-older-adults.html
http://mexico.chnn.com
http://mexico.cnn.com/salud/2010/03/11/ahogandose-en-alzheimer-los-hispanos-luchan-contra-la-demencia

15. Preguntas de comprension
Conteste las siguientes preguntas segun la lectura.

1. ¢Cuales son las sefiales de depresion?

2. ¢Es facil identificar la depresion? ¢Por qué?

3. éCual es la cifra de casos entre los latinos que tienen el mal de Alzheimer? ¢ Cudles son las
consecuencias de este mal?

4. ¢ Por qué las familias hispanas se inclinan a proveer cuidados en el hogar?

16. Investigacion
Utilice la red mundial para contestar las siguientes preguntas.

1. Explique las tres etapas del Alzheimer.

2. Investigue cuales son las pruebas y los examenes que se usan para detectar el Alzheimer.
Explique.



http://es.familydoctor.org/
http://es.familydoctor.org/familydoctor/es/diseases-conditions/depression/depression-in-older-adults.html
http://mexico.cnn.com/
http://mexico.cnn.com/salud/2010/03/11/ahogandose-en-alzheimer-los-hispanos-luchan-contra-la-demencia

3. En el siguiente enlace se encuentra una foto novela: ¢ Qué le pasa al abuelito? Léala e
identifique algunas sefiales y sintomas del

Alzheimer. http://www.alz.org/espanol/signs_and symptoms/que le pasa al abuelito-slideshow.asp

17. A conversar

Cree un didlogo entre un geriatra y un paciente donde se hace una evaluacion de salud mental.
Utilice la respuesta # 2 de la actividad de investigacion.



http://www.alz.org/espanol/signs_and_symptoms/que_le_pasa_al_abuelito-slideshow.asp

18. Actividad de pre-lectura
Conteste la siguiente pregunta.

1. ¢Cuales medidas preventivas tomaria usted si tuviera que cuidar de un anciano con
demencia?



Los ancianos con demencia necesitan apoyo en el hogar. Los familiares son la clave esencial para
brindar el apoyo. Por lo tanto, los parientes necesitan entender como los ancianos con demencia
perciben su mundo a medida que avanza la edad. Ademas, los proveedores deben brindar la
oportunidad a los ancianos de participar en su propio cuidado y hablar de cualquier reto que pueda
surgir.

Manejar problemas de comportamiento y del suefio -- Se recomienda que

Asistir con la pérdida de la memoria el proveedor y el anciano
Hablar con el anciano caminen a fin de que mejore la
Hacer mas facil las actividades diarias como vestirse y asearse habilidad de comunicacién.

Aumentar la seguridad en la casa -- Toque musica tranquilizante

Prevenir caidas para que se reduzca la

inquietud y la posibilidad de
deambular; también para
aliviar la ansiedad y mejorar el
comportamiento

La Asociacion para el Alzheimer implement6 -- Lleve al anciano a que se

Este programa que exige que las personas realice exdmenes de los ojos 'y

Afectadas con demencia utilicen un brazalete los oidos antes de que

De identificacion con el fin de que localicen a empeore la situacion.

Los ancianos que deambular. -- Supervise las comidas en
caso de que note que el
anciano olvida comer

Atenerse a un horario de actividades sencillo

Mantener objetos y personas familiares alrededor

Facilitar recordatorios, apuntes, lista de tareas rutinarias o instrucciones
Mantener encendidas las luces por la noche

Fuentecg:-



https://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/007428.htm

19. Investigacion
Utilice la red mundial para contestar la siguiente pregunta.

1. ¢Qué servicios ofrece su comunidad para las familias que cuidan de los ancianos en el hogar?

20. Actividad de Pre-lectura
Conteste la siguiente pregunta.

1. ¢Cudles son algunas actividades disefiadas para los ancianos en su comunidad?

Vocabulario util
[EREVDENGEGES crafts
la clase de tejido knitting classes
la biblioteca library

la caridad charity

el campeonato championships
las damas checkers

el ajedrez chess




==\ LECTURA
Recreacidn Recreacidn artistica | Recreacion Recreacion Recreacién
deportiva y cultural pedagodgica ambiental comunitaria
Resistencia: Artisticas: Bibliotecas: Excursiones Hospitales
e Caminar e Tomar clases ® Unirsea e Caminatas e Servoluntario
e Bailar de arte; c‘Iubes de de y leerle a los
(] Jugar tenis manualidades I|brOS excursio'n pacientes
y cocina
imi . Escuelas e Paseosen
Fortalecimiento: o Terter deses ol parque
de tejido
e Levantar pesas ! * Serun lector e Visitar Fef
e Tomar clases voluntario e Participaren
e Usar las bandas de . , SEIES
. . de carpinteria parq obras de
resistencia . q
Universidad estatales caridad
A Culturales: .
Equilibrio: e Visitar
e Aprender
. e Danzas y bailes 2Rl
e Pararse en un piey y lenguas )
) o Aditre nacionales
después en el otro . o e Campeonatos
. . festival Juegos de memoria e Visitar
e Caminar en linea estivales de juegos de
recta con un pie recreativos e Quien se CENUDE mesa como:
delante del otro i histéricos .
e Encuentros cambia Visit el domino, el
° isitar ,
Flexibilidad: culturales parchis, las
e Festivales de PRI Es damas y el
Ejercicios de locales .
J _ : , adultos ajedrez.
estiramiento después mayores

del calentamiento

Clases:
e De baile
e Kickboxing
e Yoga

e Aerdbicos

e Aerdbicos
acuaticos

e Practicar el golf

e Reuniones
sociales




21. Preguntas

1. Si usted pudiera donar su tiempo en un centro comunitario para ancianos, ¢ Qué actividades
practicaria con ellos? ¢ Practicaria actividades recreativas artisticas, culturales, ambientales,
deportivas o comunitarias? Explique.

2. Si usted pudiera crear nuevas actividades recreativas para adultos mayores écudles serian?
Provea dos actividades.




C. El CUIDADO DEL ANCIANO FUERA DEL HOGAR

* Consulte la gramatica 9.3

Didlogo 9.4
Los hermanos Chinchilla llevan a su padre al geriatra, el Dr. Tello, porque estan preocupados
por la condicién de su papa.

Dr. Tello -- Hola, écodmo estan? ¢ Cdmo sigue su papa?

Hermanos Chinchilla -- Buenas tardes, bien, gracias. Nuestro papa cada vez se pone

algo mas malito. ¢Y usted cOmo esta?

Dr. Tello -- Muy bien, gracias. Expliquenme, como ha cambiado la
situacion.

Ernesto Chinchilla -- Pues, mire doctor, para empezar, nos sacé un susto porque

deambuld, pero lo bueno es que tiene su brazalete y lo
localizamos en pocas horas. Pero no nada mas es eso, sino que
cada dia se vuelve mas dependiente de nosotros para realizar las
actividades cotidianas. Por ejemplo, con el aseo personal, nunca
se acuerda de comer y esta durmiendo menos. Y en realidad
nosotros no podemos dejar de trabajar o irnos del

trabajo temprano, porque como usted sabe, esta enfermedad

conlleva muchos gastos...

David Chinchilla -- Ojala pudiéramos cuidarlo, porque es nuestro padre, y él ha
hecho mucho por nosotros, pero como dice mi hermano, no
tenemos el tiempo necesario ni la habilidad para apoyarlo
adecuadamente.

Dr. Tello -- Lamentablemente la situacion empeorara y sé que es muy dificil
para las familias vivir en esta situacion y ajustar su
horario para proveer el cuidado. Lo bueno es que ustedes tienen
opciones de alojamiento para su padre.

David Chinchilla -- No queriamos que llegara el punto de llevarlo a un asilo. Como
le hemos dicho, es nuestro padre y ha hecho mucho por nosotros
y por la familia. El cuidé de nuestra madre hasta que fallecid, y
como no lo vamos a cuidar nosotros.



Dr. Tello

Ernesto Chinchilla

Dr. Tello

-- Ustedes tienen que entender que lo estan haciendo por su bien,
gue esto no significa que lo estan abandonando, porque en
muchos de estos lugares lo pueden ir a visitar, pasar tiempo con él
y llevarlo a casa por unos dias. También estos lugares son buenos
porque estard interactuando con otros pacientes de su edad y
estard en buenas manos. Acuérdense que hay muchos voluntarios
gue van y hacen actividades con ellos. También esto ayudara a
gue no se deprima porque no estard solo o con ayuda limitada
como en casa. Deberian considerarlo; es una buena opcion para
ambos.

-- Tiene razén. Pudiera darnos los folletos sobre las diferentes
opciones acerca de la vivienda fuera del hogar y lo

pensaremos.

-- Si ahorita les consigo toda la informacion.

22. Preguntas de comprension
Conteste las siguientes preguntas segun el didlogo.

1. é¢Cudl es el motivo de la visita de los hermanos Chinchilla con el geriatra?

2. ¢Qué evento motivo a los hermanos a buscar apoyo adicional?

3. éPor qué dudan los hermanos en cuanto a internar a su padre en una vivienda fuera del

hogar?

4. (De qué manera calma el Dr. Tello las dudas e inquietudes de los hermanos?




23. Actividad de pre-lectura
Conteste la siguiente pregunta.

1. ¢Qué tipos de centros de cuidado a largo plazo conoce usted? Explique.

el parentesco relationshi
casero family style
las viviendas tuteladas sheltered homes

permanecer to remain

las casas en serie townhouses
las casas rodantes mobile homes / rv’s

==/~ LECTURA

Los centros de cuidado a Iargo pIazo: son centros de servicios para adultos mayores que necesitan
cuidado continuo. Estos centros ofrecen una variedad de asistencia para acomodar a cada residente. Ser parte de
uno de estos centros puede ayudar a mejorar la salud del anciano y reducir el nivel de estrés en ambos, el
paciente y su familia.

Los hogares de ancianos

Los hogares de ancianos también se conocen como centros especializados de enfermeria o de cuidados extendidos,
porque los residentes reciben atencién médica las 24 horas del dia. Usualmente estos hogares son para ancianos
que han sufrido un evento que evita su funcionamiento total y requieren atencién especializada de enfermeria. En
este sitio las enfermeras especializadas proveen varios servicios, como suministrar inyecciones, administrar liquidos
intravenosos y cambiar vendajes de heridas. También se ofrecen servicios de custodia para aquellos residentes que
no necesitan atencion especializada, pero que necesitan cuidado las 24 horas.

Las instituciones de vida asistida

Las instituciones de vida asistida estan disefiadas para personas que no necesitan atencion de enfermeria
especializada pero que no pueden vivir solos. Estas pueden ser ideales para un adulto mayor que es activo, sin
embargo necesita ayuda para realizar tareas cotidianas, como bafarse, vestirse y tomar medicamentos. A medida
que las necesidades del anciano cambian, estos centros ofrecen diversos niveles de atencién.

Vivienda compartida

Las viviendas compartidas son casas o apartamentos en donde dos 0 mas ancianos sin ningun parentesco conviven.
Estas viviendas usualmente tienen un estilo casero y los residentes tienen la opcidn de tener su propia habitacién o
compartir una. Se ofrecen varios servicios, como las tres comidas al dia, ayuda con el aseo personal y actividades




recreativas y sociales. En algunas viviendas compartidas se ofrecen diversas terapias, como la del habla o la fisica.

Residencia adoptiva para adultos

Los hogares del cuidado temporal generalmente ofrecen una habitacidn, servicios de comida y ayuda con las
actividades rutinarias. Estos servicios son proveidos por una familia adoptiva o proveedores del cuidado quienes
viven alli. Estas viviendas también ofrecen un estilo casero y son seguras porque en algunos estados del pais una
licencia es requerida.

Las viviendas tuteladas/ protegidas

Las viviendas tuteladas/protegidas son aquellas que ofrecen apoyo con el cuidado personal, servicios de
mantenimiento del hogar y servicios de comida. Se les puede agregar servicios sociales y actividades por un costo
adicional.

Comunidades para jubilados con cuidado continuo

Las comunidades para jubilados con cuidado continuo ofrecen diferentes niveles de cuidado empezando con la
atencidn de vida asistida hasta la enfermeria especializada. El tipo de vivienda que ofrecen puede ser apartamentos
o casas y estas comunidades permiten que los adultos permanezcan en un ambiente familiar a medida que cambian
sus necesidades. Sin embargo, los ancianos deben poder pagar por adelantado los servicios que usaran. Por lo
tanto, puede ser la opcién mas costosa.

Las comunidades para adultos activos

Las comunidades para adultos activos no ofrecen servicios de cuidado. Son vecindarios exclusivos para adultos
mayores de 55 afios. Estos pueden incluir hogares unifamiliares, departamentos, condominios, casas en serie o
casas rodantes. Los residentes son totalmente independientes, se pueden cuidar a si mismos y mantener su hogar.
Son ideales para aquellos residentes que ademas de ser independientes quieren estar cerca de otros adultos y
participar en actividades recreativas y sociales.

Fuentes:

http://es.familydoctor.org
http://es.familydoctor.org/familydoctor/es/seniors/caregiving/housing-options-for-
seniors.html

http://www.healthyaging.org
http://www.healthinaging.org/aging-and-health-a-to-z/topic:assisted-living/
http://www.rorc.research.va.gov
http://www.rorc.research.va.gov/rescue-espanol/community-resources/long-term-
care.cfmt#tipos

24. Preguntas de comprension
Conteste las siguientes preguntas segun la lectura.

1. ¢Cual es otro nombre para los hogares de ancianos?

2. ¢Qué distingue las comunidades para adultos activos de los demas servicios de vivienda?

3. Compare y contraste las diferentes opciones de las instituciones de vida asistida.



http://es.familydoctor.org/
http://es.familydoctor.org/familydoctor/es/seniors/caregiving/housing-options-for-seniors.html
http://es.familydoctor.org/familydoctor/es/seniors/caregiving/housing-options-for-seniors.html
http://www.healthyaging.org/
http://www.healthinaging.org/aging-and-health-a-to-z/topic:assisted-living/
http://www.rorc.research.va.gov/
http://www.rorc.research.va.gov/rescue-espanol/community-resources/long-term-care.cfm#tipos
http://www.rorc.research.va.gov/rescue-espanol/community-resources/long-term-care.cfm#tipos

25. Investigacion
Utilice la red mundial para contestar las siguientes preguntas.

1. De acuerdo con la lectura y su investigacidn, écudl centro de cuidado a largo plazo
recomendaria para el padre de los hermanos Chinchilla? (Didlogo. 9.4)

2. Investigue los costos para cada una de las opciones de vivienda presentadas en la lectura.

26. Opinidn
Utilice su investigacidn y la lectura para decidir cual opcion seria mejor para usted si tuviera que
internar a un familiar en uno de estos centros de cuidado a largo plazo. ¢Cual es su opinién

acerca de internar a un familiar en uno de estos centros? Si esto no es una opcion para usted,
équé acciones tomaria?

Didlogo 9.5



La familia Flores ha decidido internar a su madre y a su padre en una institucion de vida
asistida, porque ellos viven solos y no son independientes. También tienen dificultad para

realizar las actividades diarias.

Maite (personal administrativo)

Los hijos Flores

Maite

Los sefiores Flores

Maite

Los hijos Flores

Maite

-- Hola buenas tardes, ¢En qué puedo ayudarle?

-- Hola, buenas tardes. Estamos aqui porque necesitamos
informacidn sobre el proceso de internar a nuestros
padres en esta comunidad para jubilados, pero tenemos
algunas preguntas.

-- No hay ningun problema; estoy aqui para asistirlos.
Quisiera entregarles algunos folletos (entregdndole los
folletos a los hijos); Dirigiéndose a los sefiores Flores:
¢Tienen alguna pregunta especifica?

-- Lo que mas nos preocupa es seguir haciendo actividades
juntos. Nos gusta salir en excursiones, hacer el jardin,

y tomar clases de arte. éPodriamos seguir haciendo estas
actividades en esta comunidad?

-- Claro que si. Nosotros ofrecemos diversas actividades
recreativas. Tenemos a nuestra coordinadora de
actividades recreativas que se encarga de organizar estos
eventos. Si hay alguna actividad que no ofrezcamos y a
ustedes les interese, se hara lo posible para acomodarlos.

-- Otra pregunta sefiorita, ¢aqui ofrecen ayuda o
supervisiéon cuando comen solos? ¢ Ofrecen ayuda para la
higiene personal? En fin, ¢ ofrecen ayuda total o parcial a
los admitidos?

-- Primero que nada, tenemos a terapeutas ocupacionales
gue evallan las tareas cotidianas y la funcionalidad de
cada uno de los nuevos residentes con el fin de

establecer protocolos. Se determinarad si el residente
necesita algun tipo de supervision o instruccion para llevar
a cabo la alimentacion. También se evaluara la
dependencia de sus padres para llevar a cabo las funciones
de higiene y determinar si necesitan ayuda total o

parcial. Todo esto con el objetivo de mejorar la calidad de
vida de sus seres queridos y desarrollar un programa
individual de tratamiento.



Los sefiores Flores -- Ay Sefiorita!, esto suena muy bien y nada mas le
tenemos una pregunta mas. Nuestro doctor nos
recomendd que hablaramos con una trabajadora social
acerca de establecer un poder legal. Ya sabe que cuando
nos hagamos mas viejitos se nos van a olvidar las cosas y
gueremos que nuestros hijos puedan tomar decisiones
acerca de nuestra salud y otras cosas.

Maite -- Sé que eso es muy importante, pero
desafortunadamente ustedes deberan hablar con un
abogado especializado en derechos de los ancianos para
poder establecer un poder legal.

Los hijos Flores -- Ojala tuvieran ese servicio aqui, pero muchisimas gracias
por toda la informacion. Nos pudiera dar las solicitudes y
decirnos cual es el siguiente paso.

Maite -- Claro que si, con mucho gusto lo haré.

27. Preguntas de comprension

Conteste las siguientes preguntas segun el didlogo.

1. ¢ Cudles son algunas preguntas que los sefores y sus hijos le hacen a Maite?

2. Nombre algunas de las actividades recreativas que los sefiores Flores quisieran seguir
haciendo. ¢Se ofrecen estas actividades en la vivienda asistida?

3. ¢Cudl es la funcidn de los terapeutas ocupacionales en esta comunidad para jubilados con
cuidado continuo?

28. Investigacion



Utilice la red mundial para investigar cdmo los ancianos pueden obtener un poder legal. éEn
gué consiste un poder legal? ¢ Qué tipos de estipulaciones tiene un poder legal? ¢ Cuales son
algunas recomendaciones para los ancianos a la hora de elegir un beneficiario? ¢Qué tipos de
problemas pueden surgir al elegir un beneficiario inapropiado?

29. Actividad de pre-lectura
Conteste la siguiente pregunta.

1. ¢Qué cree usted que los latinos opinan sobre el cuidado del anciano fuera del hogar?

Vocabulario til

la dicotomia dichotomy

recae en lies on

los recursos financieros financial resources
los recursos escasos scarce resources
las creencias culturales cultural believes
optar to choose
traicionar to betray
defraudar to let down

Nota Cultural : Los latinos y los asilos de ancianos

Existe una dicotomia entre las familias latinas y las anglosajonas en cuanto al cuidado de
los ancianos. Esta dicotomia es evidente en el caso particular que public6 CNN de México de
una familia latina que lucha contra la demencia. La demencia y/o el mal de Alzheimer son
enfermedades que los latinos son mas propensos a desarrollar. En la actualidad un cuarto




de mill6n de hispanos padecen de esta enfermad.

La familia Terrazas, especialmente Beatriz, vive entre dos mundos con una suegra y una
madre victimas del mal de Alzheimer. La diferencia recae en el tipo de cuidado que reciben.
La suegra de Beatriz, una anglosajona, recibe atencién especial en una residencia de vida
asistida, mientras que la madre de Beatriz recibe cuidado en casa. Un factor que determina
el tipo de cuidado que reciben los ancianos son los recursos financieros. La suegra tiene
mas posibilidades financieras y seguridad social, al contraste con Francisca, la madre, que
depende del programa de salud de Medicaid para personas de escasos recursos.

En la comunidad latina, otro factor, quizas tan importante como los recursos financieros,
son las creencias culturales. A los latinos que reciben Medicaid les preocupa que los asilos
de ancianos que provee el seguro médico no estan capacitados para ofrecer un cuidado
6ptimo para sus familiares. Por lo tanto, la familia Terrazas opt6 por no internar a su madre
en un asilo de ancianos. Ademas, Beatriz expresa “Mi familia todavia es muy mexicana de
corazén” y, por lo tanto, llevar a su madre a un asilo para ella significaria entregar parte de
su historia cultural y familiar. En Latinoamérica el cuidado de un anciano enfermo esta a
cargo de la familia entera quienes viven en el mismo vecindario. En el caso de Beatriz, su
familia esta dividida entre los EE.UU. y México y toda la responsabilidad recae en ella. Por

ejemplo, cuando Francisca no recibe cuidado en casa por parte del personal de Medicaid o
no asiste a la guarderia, Beatriz tiene que llevarla con ella a su empleo. De acuerdo con
Beatriz, algunas veces ella se siente como si se estuviera “ahogandose en el Alzheimer”.

Segun la doctora Gallagher-Thompson, “las familias hispanas sienten una obligacidn filial
de cuidar de sus ancianos en el hogar”, ya que existen “muchos tabues culturales contra la
vida en asilos”. También sefiala Gallagher-Thompson que aunque la situacién sea muy
dificil en casa, el concepto de los latinos es que “la familia lo es todo”, por lo tanto deben de
hacerse cargo del cuidado de sus familiares. La duefna de una guarderia para ancianos,
Betty Marquez, comenta que las familias latinas sienten que traicionan y defraudan a sus
seres queridos mayores al usar sus servicios de cuidado. Las familias se sienten asi porque
piensan que sus mayores han sacrificado mucho por ellos y el trabajo les impide cuidarlos
las 24 horas.

Es evidente que los lapsos familiares, junto con las creencias culturales, son factores
importantes en cuanto al cuidado de los ancianos en la comunidad latina. Los profesionales
de la salud deben tener en cuenta estas creencias cuando traten a pacientes latinos. El caso
de Beatriz es un caso particular, pero como lo mencioné la Dra. Gallagher-Thompson, hay
muchos tabuies que impiden el uso de asilos para ancianos en la comunidad latina.




30. Preguntas de comprension
Conteste las siguientes preguntas segun la lectura.

1. Explique la dicotomia que existe en |la familia Terrazas.

2. ¢Cual es un factor importante en la comunidad latina en cuanto al cuidado de los ancianos?
Explique.

3. ¢Por qué la Sra. Francisca Terrazas va al trabajo con su hija?

4. ¢Cual es la explicacion de la Dra. Gallegher — Thomson en cuanto al rechazo de los asilos de
ancianos por parte de los latinos?

31. Investigacion

Utilice la red mundial para investigar mas acerca de los tabues de la comunidad latina en
cuanto al cuidado de los ancianos. También busque otros ejemplos de casos que presenten las
creencias culturales como impedimento para internar a un anciano en centros de cuidado a
largo plazo.

32. Opinidn

En su opinion, équé tan importante son las creencias culturales y familiares para usted? ¢Ha
hablado con sus seres queridos, sus padres por ejemplo, acerca del cuidado fuera del hogar?
¢Qué haria usted en la situacién de Beatriz? éLlevaria a su madre a un asilo o sentiria que la
estd traicionando? Explique.




Vocabulario del tema

EL ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

la tercera edad

el ciclo vital

los ancianos

el envejecimiento saludable
recreativo

audicion

bucal

old age

life cycle

the elderly
healthy aging
recreational
hearing

oral

especular
rendir
temer

VERBOS

to speculate
to last
to fear



la seriedad

los chequeos de rutina
la vacuna antigripal

la vacuna antitetanica
el otorrinolaringélogo
el impedimento

el coito

la excitacion

la pena

incomodo

la inquietud
indudable

seriousness
routine check ups
flu shot

tetanus vaccine
otolaryngologist
prevention
sexual intercourse /coitus
arousal
embarrassment
uncomfortable
concerns
doubtless

Vocabulario del tema

El CUIDADO DEL ANCIANO EN EL HOGAR VERBOS

las barandas railings desempefar to perform
el moretén contusion empeorar to worsen
el asilo de ancianos nursing home atenerse to maintain

el aseo personal grooming

la alfombra antideslizante slip mat

la jubilacion retirement



filial

las manualidades
las clases de tejido
la biblioteca

la caridad

los campeonatos
las damas

el ajedrez
delicado

el conyuge

el parchis

filial

crafts

knitting clases
library
charity
championships
checkers
chess

delicate
spouse
parcheesi

Vocabulario del tema

El CUIDADO DEL ANCIANO FUERA DEL HOGAR VERBOS

la custodia safekeeping suministrar to provide
el parentesco relationship permanecer toremain
casero family style recaer en to lie on
las viviendas tuteladas sheltered homes optar to choose



las casas en serie townhouses traicionar  to betray

las casas rodantes mobile homes/ rv’s defraudar  tolet down
la dicotomia dichotomy

los recursos financieros financial resources

los recursos escasos scarse resources

las creencias culturales cultural believes

Gramatica y ejercicios

9.1 El imperfecto del subjuntivo en las
clausulas nominales

La clausula nominal es una clausula dependiente y sirve como sujeto, objeto directo, o
complemento de una preposicién del verbo principal. Por ejemplo: Es verdad que hay tarea.



»
*%* El imperfecto del subjuntivo se usa en las clausulas nominales cuando:

» El sujeto de la clausula nominal es diferente al de la clausula principal y el
verbo o la expresion impersonal en la clausula principal sefala
recomendacion, sugerencia, deseo o mandato.

Ejemplo: Me recomendaron que viniera a verlo.
Le sugeriria que se hiciera exdamenes de prevencion.

» Elverbo o la expresion impersonal de la clausula principal sefiala
incredulidad, duda, negacion e incertidumbre.

Ejemplo: De joven mi médico no me recomendaba que comiera mas
frutas y verduras.
Las personas dudaban que hace unas décadas los ancianos
pudieran llevar una vida saludable.

» El sujeto de la clausula nominal es diferente al de la clausula principal y el
verbo o la expresion impersonal en la clausula principal sefiala juicios de
valor, opiniones y emociones.

Ejemplo: Esperaba que los ancianos siguieran un plan de ejercicios.
Las familias temian que los asilos no cuidaran de sus
familiares.

Gramatica y ejercicios

9.1 El pasado
¢De qué se lamentaban algunos ancianos cuando recuerdan el pasado? Complete las oraciones
siguiendo el modelo.

Modelo: comer hamburguesas y papas fritas / ser tan usual y econdmico
Algunos ancianos se lamentaban de que el comer hamburguesas y papas fritas
fuera tan usual y econémico.

1. En el asilo / no haber actividades recreativas divertidas.



2. Los geriatras / no poder hacer nada para curar el mal de Alzheimer.

3. el gobierno / no hacer nada para mejorar programas de la salud en la tercera edad.

4. la comunidad para adultos activos / estar superpoblada

5. los ciudadanos / permitir el abuso contra los mayores.

9.2 Expresiones en el pasado

Di lo que deseaban, sugerian, recomendaban, mandaban o dudaban los profesionales de la salud.
No olvide conjugar el verbo en la clausula principal y nominal e incluir un sustantivo en la
clausula nominal.

Modelo: Los geriatras querer / seguir sus recomendaciones.
Los geriatras querian que los ancianos siguieran sus recomendaciones.

1. Nosotros desear / leer este libro sobre la sexualidad.

2. Mi dietista y entrenador fisico me recomendar / cumplir con un régimen dietético.

3. El personal administrativo querer / sentirse comodos en el asilo.

4. Las enfermeras especializadas dudar / hace un tiempo, haber sitios de vida asistida
disefiada para adultos activos.

Gramatica y ejercicios

9.2 El imperfecto del subjuntivo: En las

clausulas adverbiales

La clausula adverbial modifica o describe el verbo de la oracién principal. Ejemplo: La clase de
manualidades durd tanto cuanto quiso la instructora.



C
** El imperfecto del subjuntivo se usa en las clausulas adverbiales cuando el verbo
de la oracién principal indica el tiempo pasado o el condicional y cuando existen las
mismas circunstancias que requieren el uso del presente del subjuntivo.

» Las siguientes conjunciones introducen cldusulas que siempre utilizan el
subjuntivo.

Para que Sin que Con tal (de) que

A menos (de) que A fin (de) que Antes (de) que

Ejemplo: Linda necesitaba informacién acerca de como proveer un
mejor cuidado a su madre a fin de que no se volviera a lastimar.

Yo sugeri que la revisaran en caso de que estuviera

lastimada.

» Cuando las clausulas adverbiales son introducidas por conjunciones de
tiempo (después (de) que, en cuanto, hasta que, mientras que y tan
pronto como) pueden estar en el subjuntivo o en el indicativo. La
clausula adverbial usa el indicativo cuando se refiere a una acciéon pasada
y terminada o habitual o a la afirmacién de un hecho. El subjuntivo es
usado cuando se refiere a un acontecimiento anticipado que no ha
ocurrido todavia.

Ejemplo: Mi hija me dijo que me ingresaria a un asilo tan pronto
como recuadara el dinero. (subjuntivo)

El sefior Tabasco planeaba visitar al geriatra mientras que
era necesario. (indicativo)

» Una clausula adverbial puede estar en el subjuntivo o el indicativo cuando
es introducida por la palabra “aunque”. Cuando la clausula adverbial



expresa posibilidad o conjetura se usa el subjuntivo, pero cuando se
expresa un hecho se usa el indicativo.

Ejemplo: Aunque tuviera dinero no ingresaria a mis padres en un
asilo de ancianos. (subjuntivo)

Aunque desempeiia un buen papel de proveedor del
cuidado, siempre habra personas que lo acusaran de
maltrato. (indicativo)

\\[o] !

Cuando la clausula adverbial es introducida
por como, ya que, porque y puesto que
siempre usan el indicativo.

Ejemplo: No puedo ingresar a mi madre en
este asilo no el papeleo
adecuado.

Gramatica y ejercicios

9.3 Los planes del proveedor del cuidado

Linda te hablé (proveedor del cuidado) de sus planes para cuidar de su mama en casa. Complete
las siguientes oraciones.

Modelo: no comprar una alfombra antideslizante / a menos que / no vender en la tienda de
su comunidad
No compraba una alfombra antideslizante a menos que no la
vendieran en la tienda de su comunidad.



1. no internar a su madre en un asilo / a menos que / encontrar uno de buena calidad.

2. apuntar a su madre en un club recreativo / a fin de que / poder convivir con otros ancianos.

3. su esposo instalar las barandas / con tal de que / no se caer.

4. cuidar a su madre / siempre que / ser posible hacerlo en casa

5. conseguir el nimero de una enfermera / en caso de que / empeorar la situacion de su madre.

9.4 jIndeciso!

Usted y su familia son personas muy especiales e indecisas. Pensaban ingresar a sus abuelos en
un asilo de ancianos pero decidieron que no los internarian a menos que se cumplieran ciertas
condiciones. Diga cuales serian esas condiciones. Use el banco de verbos proveido para crear sus
oraciones.

Modelo sin que
No internaria a mis abuelos sin que ellos estuvieran de acuerdo.
Nosotros no internariamos a nuestros abuelos sin que ellos estuvieran de
acuerdo.



Mi madre no internaria a mi abuela sin que ella estuviera de acuerdo.

Suministrar Temer Especular
Desempenfiar Empeorar permanecer
Optar Traicionar Defraudar

1. En caso de que ...

2. Con tal de que ...

3. Sin que ...

4. Para que ...

5. Antes de que ...

Gramatica y ejercicios

9.3 El imperfecto del subjuntivo: En las

clausulas principales

La cldusula principal de una oracién compuesta o compleja es complementada por las cldusulas
dependientes (adjetivales, adverbiales, nominales). Una cldusula independiente (ej. El geriatra



visita al anciano en casa) que comunica una idea completa pasa a ser una cldusula principal
cuando se une a otras oraciones que completan su sentido (ej. El geriatra visita al anciano en
casa para que le haga el chequeo de rutina).

Q’Q ] . .
* El imperfecto del subjuntivo:

» El imperfecto del subjuntivo, al igual que el condicional de los verbos poder,
deber y querer, se usa al hacer recomendaciones o aseveracionesque
demuestran cortesia.

Ejemplo: Debieras visitar al geriatra cuando te sientes mal. (imperfecto
del subjuntivo)

Deberias visitar al geriatra cuando te sientes mal. (condicional)

» Elimperfecto del subjuntivo se usa para expresar deseos hipotéticos que
probablemente no se pueden o no se van a cumplir y se encuentra después
de “ojald (que)”.

Ejemplo: Ojald que no estuviera mi mama en un asilo de ancianos; ojala
estuviera en una playa.

Ojalad que mi padre permaneciera saludable, pero cada vez se
pone peor.

Gramatica y ejercicios

9.5 Recomendaciones para los ancianos fuera del hogar
Usted y su familia han recibido recomendaciones acerca del cuidado de sus padres que viven
fuera del hogar. Complete las oraciones de una manera cortes siguiendo el modelo.

Modelo consultar a un abogado especialista en derechos de ancianos

Pudieran, debieran, quisieran consultar a un abogado especialista de derechos
de ancianos.



1. leer los folletos informativos.

2. llevarles ropa limpia cada semana y otros articulos necesarios para el aseo personal.

3. visitar a los padres por lo menos tres dias a la semana para evitar que se sientan solos.

4. pasar por lo menos dos horas con sus padres en sus visitas semanales.

5. participar en actividades recreativas con sus padres.

9.6 jDeseos!
Usted y sus comparieros, los profesionales de la salud, hablan acerca de sus deseos que
probablemente no se cumpliran.

Modelo no tener que estudiar para el examen del capitulo nueve
Ojala no tuviera que estudiar para el examen del capitulo nueve.

1. trabajar con ancianos que nunca se quejan

2. tener almuerzos de tres horas

3. pasar todo el dia en la playa con los ancianos

4. sacar una A+ en todas mis clases.

5. viajar este fin de semana fuera del pais.



En resumen

En este capitulo usted explord temas relacionados con la geriatria. También fue expuesto a
temas como el envejecimiento saludable y los tipos de cuidados que un paciente anciano
requiere dentro y fuera del hogar. De igual manera, leyd sobre las actitudes generales hacia los
ancianos y el tipo de cuidado que deben de recibir. Se informé sobre diversas actividades que

promueven la interaccién social en la tercera edad.

ER.1 Utilizando la informacién proveida en este capitulo y su conocimiento conteste las
siguientes preguntas en forma de ensayo.



1. ¢Cuales son algunas preocupaciones y algunos problemas en la poblacién latina con respecto
a los ancianos?

2. ¢Como se puede educar a la comunidad latina acerca del cuidado del anciano fuera y dentro
del hogar?

3. éCuales factores culturales debe de tener en cuenta un profesional de la salud al abordar
temas relacionados a los ancianos?







Capitulo 10 Salud ambiental

En este capitulo el estudiante explorard los temas relacionados a la salud
Describir eventos que estan ambiental como la preparacién ante un incendio forestal o las
ocurriendo precauciones a tomar cuando se va a viajar a un pais en donde se hayan
Hablar de precauciones dado casos de enfermedades como la malaria, el zika y el ébola. El
Hablar de probabilidades e capitulo también explora el tema del asma y los posibles factores
hipétesis ambientales que pueden afectar a las personas con asma.

Este capitulo también presenta la funcion comunicativa de cémo dar
indicaciones y se exploran estrategias para desarrollar la fluidez al hablar.

Preguntas para considerar:

éPor qué es necesario estar preparados para posibles emergencias como los
incendios forestales o las inundaciones?

¢Qué preparaciones para proteger la salud se recomiendan a las personas que
van a viajar al extranjero?

¢Cuales son las agencias gubernamentales que pueden proporcionar informacién
para tomar precauciones de salud cuando se viaja?

10.1 Repaso: Presente Simple
10.2 Presente Progresivo
10.3 Repaso: Condicional
10.4 Repaso: Futuro
perifrastico

10.5 Futuro de Probabilidad







A. INCENDIO

Consulte la gramatica 10.1, 10.2
Meta comunicativa: Describir eventos que estan ocurriendo

Dialogo 10.1A En el condado de Butte se produjo un incendio que crece velozmente. La familia
Rincon mira las noticias atentamente.

Sra. Rincén:  Mira Ricardo, dicen que el

incendio avanza atrozmente y que solo lo . o.:
i . _ , Vocabulario util
estan pudiendo controlar un diez por ciento.

atrozmente atrociously

Sr. Rincon: iYa dijeron qué lo provocé? " .
¢ J 9 P advirtiendo warning us

implicar imply
empagquemos let’s pack up
valijas bags / laugagge

Sra. Rincén:  No, al parecer no lo saben
todavia. Solo nos estan advirtiendo que
estemos preparados porque tal vez tengan

gue evacuar la zona y eso implicaria que nos tengamos que ir. jLos nifios, Ricardo!

Sr. Rincoén: No entres en panico, Estela. Empaquemos lo mas importante ahora y llevemos a
los nifios a la casa de mi mama, asi, en caso que tengamos que desocupar la casa, ya estamos
un poco preparados.

Mientras el matrimonio Rincén prepara las valijas, un hombre con traje de bombero toca a la

puerta.
Sr. Rincon: Buenos dias.
Bombero: Buenos dias, seior; disculpe la molestia. Vengo del departamento de bomberos

del condado de Butte a comunicarle que tenemos que evacuar la zona lo antes posible. Por
favor recoja las pertenencias que puedan caber en su vehiculo y dirijanse al refugio ubicado en

la calle 34.
Sr. Rincon: ¢Tenemos que llevar alimentos y abrigo?
Bombero: En este momento desconozco los viveres que se ofrezcan en el refugio, asi que

es recomendable que lleven lo que puedan.

Sr. Rincon: ¢Cudanto tiempo tenemos?
Bombero: Tienen aproximadamente dos horas antes de que la situacion se vuelva mas
critica.

Sr. Rincon: Muchas gracias, nos iremos cuanto antes.



Actividades

1. Preguntas de comprensidn. Conteste las siguientes preguntas de acuerdo al didlogo.
Compare sus respuestas con las de un compafiero/a de clase.

1. ¢Qué sucede en el condado de Butte?

2. ¢Se sabe la causa del incendio?

3. ¢Cudl es la mayor preocupacion de la Sefiora Rincén?

4. ¢Cual es la solucidn que le da el Sefior Rincdn a su esposa?

5. ¢éQué les indica el bombero a los Rincon?

2. ¢Esta preparado/a? En la pagina del CDC en inglés, hay una lista de varios desastres y
estados de emergencia y presenta varias sugerencias para estar preparado ante estas
emergencias. Ve al sitio http://www.cdc.gov/spanish/; escoge una de las emergencias

(terremotos, incendios forestales, inundaciones, etc.) y prepara una lista de las
recomendaciones que se sugieren en el sitio.



http://www.cdc.gov/spanish/

A. INCENDIO - Volver a casa
Consulte la gramatica 10.1, 10.2

Meta comunicativa: Describir eventos que estan ocurriendo

Dialogo 6.1B El incendio ha pasado y el aire esta lo suficientemente limpio para que las familias

evacuadas puedan volver a sus hogares. La Sefiora Rincédn ha quedado un tanto traumada y es

por eso que va a ver a su psicdloga, la Doctora Soto.

Dra. Soto

Sra. Rincon

Dra. Soto

Sra. Rincon

Dra. Soto

Sra. Rincon

Dra. Soto

Sra. Rincon

Dra. Soto

Sra. Rincon

Dra. Soto

Sra. Rincon

Dra. Soto

Cuénteme, Estela, écomo se siente?

Me siento triste por las pérdidas que causé . .-
. . P P a Vocabulario util
el incendio.

to trouble
feasible
unexpected
free
suffice
journal

incomodar

Tengo entendido que toda su familia se :
viable

encuentra bien.

inesperada
gratuitamente
bastara

diario

Si, gracias a Dios ellos estan bien. Lo que
me tiene triste es ver la naturaleza
alrededor de mi casa. Todo estd quemado,

sin vida. Aunque no haya habido grandes
dafios a nuestra casa, igual se puede percibir la marca del fuego.

Y eso éla incomoda?

Desde luego. Cada vez que salgo de casa estoy en estado de alerta. Todo me
trae recuerdos malos y me da la sensacién de que puede volver a suceder en
cualquier momento. Siento que no vivo tranquila.

¢Tiene dificultad para dormir?

Justamente eso le iba a comentar. Si. Siento que estoy alerta a cualquier ruido u
olor. Por la mafiana, lé6gicamente amanezco cansada y sigo teniendo la
sensacion de que ni mi familia ni yo estamos seguros.

¢éLe ha expresado este sentimiento a su esposo?

Si, y hasta le comenté el deseo que tengo de que nos mudemos, pero la realidad
es que en este momento esa no es una opcion viable.

¢Pasa mucho tiempo sola en su casa?

En este momento no estoy trabajando, asi que si. Cuando mi esposo esta
trabajando y los nifios estan en la escuela, estoy sola en casa. é{Cree que
necesito medicamento?

Estela, creo que seria imprudente recetarle medicamento tan pronto. Antes de
tomar ese paso, quiero que probemos métodos mds naturales para ayudarle a
controlar el estrés y proteger su bienestar emocional.



Sra. Rincon

Dra. Soto

Sra. Rincon

Dra. Soto

Sra. Rincon

Dra. Soto

éComo cudles?

Luego de un episodio tan traumatizante como el de un incendio que puso en
peligro su vida, la de su familia y su hogar, su reaccién emocional no es tan
inesperada. Por lo tanto, quiero que se mantenga activa. Una vez que termine
con sus tareas diarias, busque un grupo en el que pueda ofrecer su tiempo
gratuitamente para apoyar una causa, ya sea como voluntaria en la escuela de sus
hijos, en su institucion religiosa o incluso en el condado mismo para ayudar con
las damnificaciones que dejé el fuego. Asi usted se sentird parte de un grupo que
aporta algo a la comunidad al ayudar, de alguna manera, a reparar los dafos
causados por este desastre natural.

Esta bien.

También, quiero que haga treinta minutos de ejercicio todos los dias. No tiene
que ser nada elaborado; con una simple caminata bastara. Y por ultimo, quiero
qgue comience a escribir un diario. Aunque sea breve, me gustaria que comente
como se siente y cdmo las nuevas actividades en su vida van afectando su estado
de danimo.

Me parece bien.

Perfecto. Nos vemos en un mes para hablar de su progreso.

Actividades

3. Preguntas de comprension. Conteste las siguientes preguntas de acuerdo al didlogo.

Compare sus respuestas con un/a companero/a de clase.

1. ¢Por qué Estela va a ver a la Dra. Soto?

2. ¢Cudles son los sintomas de Estela?

3. ¢éPor qué la Dra. Soto no quiere recetarle medicamento a Estela?

4. ¢Qué le indica la Dra. Soto a Estela, entonces?



5. ¢En cuanto tiempo le pide la Dra. Soto a Estela que regrese?

4. Investigacion. Luego de una experiencia traumatizante, como la de un incendio, es
recomendable hablar con un profesional para que guie a los damnificados hacia una mejoria
emocional. En el didlogo de arriba se ven los consejos que se le dan a un adulto. Investigue (o
aporte de su propia experiencia si la tiene) qué se le aconsejaria a un nifio. ¢ Hay diferencia
entre el tratamiento de estos y el de un adulto? Escriba una lista de consejos utiles.

B. LA MALARIA

Consulte la gramatica 10.3y 10.4
Metas comunicativas: Hablar de los planes

Dialogo 6.2 Gabriel Alarcén es un hombre de 34 aios que tiene un historial médico muy
saludable. Este afio ha decidido viajar a Guinea Ecuatorial como voluntario misionero. Primero
fue a la embajada para informarse sobre los requisitos del viaje. Alli le dijeron que necesita
tener vacunas y medicamento para proteccién contra o
enfermedades como la malaria, la fiebre amarilla y la Vocabulario util
fiebre tifoidea. Por precaucion, unos meses antes de

CETSEIER mumps
viajar, Gabriel fue a ver a su médico de cabecera. sarampion measles

varicela chickenpox
ferina pertussis
hembra female

Gabriel: Hola Doctor Ramos.

Dr. Ramos: Hola, Gabriel. ¢Asi que vas a viajar a
Africa?

Gabriel: iSi! Estoy muy ilusionado ya que un grupo de veinte personas de mi iglesiay yo
vamos a ir a Guinea Ecuatorial para construir un orfanato para nifos entre los tres y los diez
afios de edad. Serd una experiencia Unica e inolvidable. Nuestra estadia va a ser de dos meses.



La razén de mi visita hoy, sin embargo, es porque estoy al tanto de los riesgos sanitarios y se
que tendré que tomar varias precauciones.

Dr. Ramos: Asi es, Gabriel. Es bueno que hayas venido con tiempo antes de viajar, ya que
tenemos que ver las vacunas rutinarias que tienes al dia y las que te faltan. Segun tu ficha
médica estds al dia con las de las paperas, del sarampidn y de la rubéola; también tienes la de la
varicela, la vacuna contra el polio y la vacuna contra la difteria, el tétanos y la tos ferina. iMuy

bien!
Gabriel: Si, doctor, y gracias a Dios nunca sufri de ninguna de esas enfermedades.
Dr. Ramos: Guinea Ecuatorial es un pais muy delicado en cuanto a enfermedades como la

malaria y el virus de la ébola. Por lo tanto, es fundamental que tomemos todas las medidas
necesarias antes de tu partida.

Gabriel: Si, doctor, estoy de acuerdo. ¢ Por donde tendria que comenzar?

Dr. Ramos: Bueno, yo diria que empecemos por la malaria. Como no hay vacunas
preventivas para la misma, lo que voy a hacer es prescribirte una medicina que comenzaras a
tomar dos dias antes de viajar y todos los dias mientras estés en Guinea Ecuatorial y durante
cuatro semanas luego de tu regreso. Si bien no te protegera al cien por ciento, por lo menos va
a reducir la probabilidad de contagio.

Gabriel: ¢Y como se contagia?

Dr. Ramos: La malaria se transmite a los seres humanos a través de la hembra del
mosquito Anopheles. Asi que vas a tener que tener mucho cuidado. Te recomiendo que lleves
repelentes de mosquitos y que duermas en zonas cubiertas. Ya que no solo podrias estar
expuesto a la malaria sino a otras enfermedades; cuida mucho los alimentos que ingieras y el
agua que bebas.

Gabriel: Muchas gracias por todos los consejos doctor, los seguiré al pie de la letra.

Dr. Ramos:  Ven a verme cuando vuelvas. jSuerte y que todo salga bien!

Actividades

5. Preguntas de comprensidn. Conteste las siguientes preguntas de acuerdo al didlogo.
Compare sus respuestas con un compariero/a de clase.

1. ¢Por qué Gabriel ha decidido viajar a Guinea Ecuatorial? ¢Qué hara alli y cudnto tiempo
se va a quedar?

2. ¢Cudles son las vacunas que Gabriel tiene al dia?




3. Segun el didlogo, éhay vacunas preventivas para la Malaria? ¢ Qué le ofrece el Dr. Ramos
a Gabriel?

4. ¢Cémo se contagia la malaria?

6. Vacio de informacidn. Escuche los consejos ofrecidos a personas que tienen pensado viajar a
paises donde hay un alto riesgo de malaria y complete la informacién necesaria. Compare con
un compafiero sus respuestas. [actividad auditiva]

Beber y comer con precaucién

e Coma alimentos que estén y que se

. nada crudo.

e Asegurese de lavar bien las , en lo posible pele
J embotellada que esté sellada.

* Beba caliente.

* Beba .

) o de pozo.

Actividad de Pre-lectura

7. Conteste y compare: Conteste las siguientes preguntas antes de continuar con la lectura.

1. ¢Conoce a alguien que haya viajado a un pais del continente africano? ¢Qué sabe de ese lugar?

2. Busque en un mapa el pais de Guinea Ecuatorial. {DAnde esta? ¢ Qué lengua se habla?




Vocabulario util de lectura
i . Mand
Compuesto——Madeof
XXXXXX XXXXXX

La salud en Guinea Ecuatorial

Guinea Ecuatorial es uno de los paises mas pequefios en el continente africano. Esta
localizado en el centro oeste de Africa con menos de 800,000 habitantes. Su capital es Malabo en la
isla de Bioko. En el afio 1968, se convirtio en La Republica de Guinea Ecuatorial al independizarse de
Espaiia. Ahora, el espaiiol es uno de los idiomas oficiales junto al francés.

El pais se caracteriza por tener un clima tipicamente caliente, lo que resulta en la presencia de
mosquitos. Los mosquitos pueden causar varias enfermedades a los habitantes al igual que a los
turistas y, por ser un pais relativamente pequeiio, las posibilidades de enfermarse son mas altas. Unas
de las enfermedades mdas comunes en Guinea Ecuatorial son la malaria y la fiebre amarilla que se
contagian por picadura de mosquito; otras enfermedades son la fiebre tifoidea que se contagia al
consumir agua y comida contaminada. Entre las precauciones necesarias antes de viajar a Guinea
Ecuatorial estan las vacunas y otros medicamentos que un médico le puede recetar para prevenir tales
enfermedades. También es importante tomar pecauciones durante el viaje, como evitar el consumo
de agua y comida contaminada y usar repelentes para evitar las picaduras de mosquitos. Hay otras
precauciones para tomar después del viaje como seguir tomando ciertos medicamentos. Es muy
importante hablar con un médico sobre los pasos adecuados que se deben tomar antes, durante y
después del viaje para evitar o minimizar el contagio.

Un punto importante a destacar que en el pais se han llevado a cabo varias actividades para
proteger a la gente contra enfermedades como el ébola. En estas campafias de salud han colaborado
el Ministerio de Salud de Guinea Ecuatorial, la Federacién Internacional de Futbol Asociado (FIFA) y
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Las precauciones que se han tomado surgieron a raiz de
la necesidad de prevenir y responder a la posible transmision de esta enfermedad en eventos de
concentraciones multitudinarias como lo fue la Copa Mundial de la FIFA que se llevé a cabo en Guinea
Ecuatorial en el 2015. "Las concentraciones multitudinarias, entre ellas la Copa del Mundo de la
FIFA, los Juegos Olimpicos o la Copa Africana de Naciones, son acontecimientos muy notorios y
ofrecen la oportunidad de promover legados sanitarios duraderos", expreso el Dr. Maurizio

Barbeschi, cientifico de la OMS y jefe del equipo de preparaciéon y concentraciones
multitudinarias de la OMS.

Fuentes:

http://www.bbc.com/news/world-africa-13317174
http://wwwnc.cdc.gov/travel/destinations/traveler/none/equatorial-guinea
http://www.who.int/features/2015/africa-cup-ebola/es/



8. Preguntas de comprension. Conteste las siguientes preguntas de acuerdo a la lectura. Compare sus
respuestas con un compafiero/a de clase.

1. ¢ Por qué la presencia de mosquitos es muy comun?

2. ¢ Cudles enfermedades son mas comunes en Guinea Ecuatorial? ¢ Cémo se contagian?

3. ¢ Qué se recomienda hacer antes, durante y después del viaje?

9. Investigacion. Investigue sobre las enfermedades de la hepatitis A, la malaria y la fiebre amarilla.
¢Cuantos habitantes en Guinea Ecuatorial son afectados por estas enfermedades anualmente? ¢ Quiénes
son los mas afectados? (nifios, adultos, mujeres, hombres etc.)

10. Investigacion. En el siguiente enlace se establece un plan de estragegia para la cooperacién de
Guinea Ecuatorial con la OMS. La prioridad estratégia #5 se relaciona a la promocion de la salud:
"Refuerzo de los programas de creacién de un medio ambiente favorable a la salud que orienta sobre
todo los jévenes a la escuela y en los barrios;

Apoyo favoreciendo iniciativas para el cambio de los comportamientos propicios a la buena salud, en
particular, la lucha contra el tabaco, el alcoholismo y las otras toxicomanias."

En grupo, preparen una presentacidn en las que promuevan ‘comportamientos propicios a la buena

salud' en los nifios de una escuela primaria en Guinea Ecuatorial.

Enlace: http://www.who.int/countryfocus/cooperation strategy/ccsbrief gng es.pdf?ua=1



http://www.who.int/countryfocus/cooperation_strategy/ccsbrief_gnq_es.pdf?ua=1

C. EL SIKA

Consulte la gramatica 10.3
Metas comunicativas: Hablar de precauciones

Dialogo 6.3 Victoria y su esposo, César, se acaban de casar pero no han podido ir de luna de
miel ya que ambos han estado ocupados con la remodelacidn de su nueva casa. Estan a punto
de terminar con su casa y han decidido viajar a Brasil por tres semanas. Victoria quiere contarle
a su mejor amiga, Helena, de las buenas noticias mientras desayunan en un restaurante.

Vocabulario util

Helena: iHola, amiga! No nos hemos visto
desde una semana después de tu
boda. ¢CoOmo has estado?

luna de miel honeymoon
remodelacién remodeling

emocionados excited
investigaciones  investigations
expuestos exposed to
picadura bite
precauciones precautions

Victoria: Muy ocupada con todo lo de la
remodelacién, pero Césary yo
estamos muy emocionados porque
muy pronto estara lista la casa. Ya
sabes que no tuvimos tiempo de ir
de viaje después de la boda.

Helena: Entonces, ése irian de viaje en cuanto terminen?

Victoria: Eso es de lo que te queria platicar. Si terminamos en dos semanas, viajaremos a
Brasil al mes siguiente.

Helena: iQué increible! Brasil es un pais lleno de cultura y si van, se la van a pasar de
maravilla. ¢Han hecho investigaciones sobre enfermedades a las que podrian
estar expuestos en un pais tan grande como Brasil?

Victoria: No hemos tenido tiempo. iSabes de algunas?

Helena: Hace poco escuché sobre el virus del zika que es una enfermedad que se
transmite por la picadura de un mosquito.

Victoria: ¢Hay casos reportados del virus del zika en Brasil?

Helena: Si. Deberias hablar con César para que preparen todo lo necesario antes de ir. Si
deciden tomar un viaje a Brasil, tendrian que tomar precauciones. Por ejemplo,
usar camisas de manga larga y pantalones largos.

Victoria: ¢Qué tal si hace demasiado calor?

Helena: Si eso sucede, deberian de permanecer en lugares con aire acondicionado o con
mosquiteros en las entradas para que no entren los mosquitos. jAh, y lo mas
importante, se recomienda que las mujeres embarazados o que piensan

embarazarse no viajen a lugares en donde se han dado casos de zika.

Victoria: (Con una expresion alarmada) ¢éPor qué?



Helena: Porgue, aunque hay muchas cosas que no se saben todavia, se ha demostrado
gue el virus del zika puede causar malformaciones al feto. Asi que jcuidado y a
tomar todas las precauciones posibles!

Victoria: ilncreible! Gracias por toda la informacidn, amiga. Se lo mencionaré a César en
cuanto llegue a casa para prepararnos lo mas pronto posible e investigar antes

de viajar sobre las posibles enfermedades.

Helena: De nada, Victoria. Me avisas en cuanto estés de regreso para platicar. iEspero
gue se la pasen increible! Nos vemos pronto.

Victoria: jAdids!

Actividades

11. Preguntas de comprensidn. Conteste las siguientes preguntas de acuerdo al didlogo.

1.¢A qué pais van a viajar Victoria y César? ¢Por cuanto tiempo?

2.iLa pareja ha investigado sobre las posibles enfermedades contagiosas en Brasil? ¢Por qué?

3.éQué enfermedad le menciona Helena a Victoria?

4.:Qué deben de hacer Victoria y César si hace demasiado calor?

12. Investigue. Con un/a compafiero/a de clase investiguen al menos dos distintas
precauciones que pueden tomar para prevenir un picadura de mosquito.

13. Actividades pre-lectura. Conteste las siguientes preguntas antes de leer la lectura.
1. ¢Qué sabe del zika?

2. ¢(Cree usted que es necesario investigar sobre enfermedades antes de hacer un viaje a
un pais desconocido? éPor qué?

3. ¢éQué le recomienda a alguien que va a viajar a un pais en donde se han reportado casos
de zika?




Vocabulario util

género genus

identificado identified
brotes outbreaks
sureste southeast

sintomas symptoms

fiebre fever

ojos enrojecidos bloodshot eyes
dolor de articulaciones joint pain
deshidratacion dehydration
evitar avoid

& #- LECTURA

El zika es un virus que se transmite por medio de la picadura de un mosquito del
género aedes. Segun el BBC, el virus del zika fue identificado por primera vez en el afio 1947 en
Uganda pero desde entonces han ocurrido brotes del virus en otras partes de Africa, en el
sureste de Asia, al igual que en las islas localizadas en el Pacifico. No es una enfermedad muy
comun, pero recientemente se han reportado mas casos, principalmente en América Latina.

La enfermedad causa sintomas que usualmente duran entre unos dias hasta una
semana, a veces. Al transmitirse, el zika puede causar algunos sintomas como fiebre,
conjuntivitis (ojos enrojecidos), sarpullido, dolor de las articulaciones, dolor de cabeza y dolor
muscular. Sin embargo, muy pocas veces se ha requerido que el paciente sea hospitalizado. El
zika causa sintomas parecidos a los del dengue y chikungufia que también son trasmitidos por
el mismo tipo de mosquito.

Segun el CDC, para tratar los sintomas hay que descansar mucho, tomar medicamentos
para la fiebre y el dolor y tomar liquidos para prevenir la deshidratacién. Es importante que la
persona con estos sintomas vea a su proveedor de atencidon médica si ha viajado recientemente
a un drea donde el virus esta presente. Durante la primera semana que ocurre la infeccion, el
virus puede encontrarse en la sangre, por lo que es importante evitar las picaduras de
mosquitos para prevenir que el mosquito infectado transmita el virus a otra persona.

Fuentes:

http://www.cdc.gov/zika/es/s%C3%ADntomas/index.html
http://www.bbc.com/mundo/noticias/2015/06/150611 salud virus zika preguntas respue
stas kv

Actividades |

14. Preguntas de comprension. Conteste las siguientes preguntas de acuerdo a la lectura.
1. ¢Como se transmite el virus del zika?

2. ¢Dodnde se han reportado varios casos, recientemente?

3. ¢Cuales son algunos de los sintomas del virus del zika?


http://www.bbc.com/mundo/noticias/2015/06/150611_salud_virus_zika_preguntas_respuestas_kv
http://www.bbc.com/mundo/noticias/2015/06/150611_salud_virus_zika_preguntas_respuestas_kv

4. ¢A qué otras enfermedades se parecen los sintomas del zika?

5. ¢Qué es importante hacer durante la primera semana que ocurre la infeccidon? ¢Por
qué?

15. Investigacion. La mayoria de los casos mads recientes de las personas con el virus del zika
han ocurrido en paises de América Latina. Investigue si se han reportado casos en los Estados
Unidos o paises de Europa o si esas personas fueron infectadas localmente o voiajaron a un
pais en donde se han reportado casos de esta enfermedad.

D. EBOLA

Consulte la gramatica 10.5
Meta comunicativa: Hablar de probabilidades e hipétesis

Uno de los hombres que Gabriel conocid en su misién en Guinea Ecuatorial padece de la
enfermedad del Ebola. Gabriel habla con un amigo de su grupo y luego llama al hospital.

Gabriel: Quiero ir a ver a Pedro. {Crees que nos dejaran pasar?
Hernan: Pedro estard descansando ahora, asi que
no creo que sea una buena idea. Vocabulario util
Gabriel:  ¢Cuando podremos verlo?

) ) averiguar find out
Hernan: No lo sé. Tenemos que preguntar. e E—]
Gabriel: Supongo que llamaré al hospital. quejando complaining
Herndn: Si, eso es una buena idea. cuarentena quarantine

entorno vicinity
Gabriel marca el nimero del hospital y le contesta un sarpullidos rashes

recepcionista.

Gabriel: Buenas tardes, mi nombre es Gabriel
Alarcén y llamo para averiguar los horarios de visita.
Recepcionista: Depende donde estd internado el paciente que quiere ver.

Gabriel: Quiero visitar a Pedro Molina, pero no estoy seguro en qué seccién estd internado.
Me pregunto si estara en cuidado intensivos.



Recepcionista: Pedro Molina se encuentra en cuarentena, por lo tanto no puede recibir visitas
hasta que el médico lo apruebe.

Gabriel: Sé que la cuarentena significa cuarenta dias o aproximadamente seis semanas. Me
pregunto, ¢cuanto tiempo habra pasado desde que fue internado?

Recepcionista: No sé decirle. Si nos llama en un par de semanas, le informaremos si el
médico ha aprobado visitas.

Gabriel: Gracias, sefiorita.

Recepcionista: Antes des colgar me gustaria hacerle unas preguntas.

Gabriel: Cémo no, sefiorita; digame.

Recepcionista: Necesitamos saber si usted estuvo cerca de Pedro Molina cuando se enfermé.
Tenemos que asegurarnos de que usted no esté sufriendo ninguno de los sintomas. Si no me
equivoco, usted estd aqui ayudando a la construccion del orfanato, éno?

Gabriel:  Es cierto. Estamos trabajando arduamente hace cuatro semanas y nos quedan cuatro
mas, aproximadamente.

Recepcionista: Cuando Pedro se cortd, usted no tuvo ninguna clase de contacto con su
sangre, éicorrecto?

Gabriel: No sefiorita. De hecho, yo me enteré que se habia lastimado después de que se lo
llevaron.

Recepcionista: ¢Sabe usted si habra alguien mas que pueda haber tenido contacto con la
sangre de Pedro?

Gabriel: Lo dudo. Me dijeron que la herida no fue muy grave. Sin embargo, you ya lo habia
oido quejarse de dolor de cabeza, de estémago y de un sarpullido que le habia salido en Ia
pierna.

Recepcionista:  Si, esos son sintomas claros de la enfermedad. Bueno, entonces parece que
usted se encuentra bien. Si alguien de su grupo sufre cualquiera de esos sintomas, por mas
insignificante que parezcan, por favor avisenos inmediatamente.

Gabriel: Desde luego. Muchas gracias sefiorita.

Gabriel termina la llamada y se dirige a Hernan.

Gabriel:  Ya hablé con la recepcionista del hospital donde esta Pedro y me dijo que se
encuentra en cuarentena.

Hernan: ¢Saldra antes que nos vayamos?

Gabriel: No lo sé, tenemos que esperar. La recepcionista me dijo que llame en dos semanas,
mas 0 menos.

Hernan: Tengo que mirar bien el calendario, pero creo que todavia nos quedaran unas cuatro
semanas, asi que eso es bueno.

Gabriel:  Si, yo creo que vamos a poder verlo aunque sea una vez antes de irnos.

Actividades

16. Preguntas de comprensidn. Conteste las siguientes preguntas de acuerdo al didlogo.
Compare sus respuestas con un compafero/a de clase.

1. ¢Como se conocen Pedro Molina y Gabriel Alarcon?



2. ¢éQuién es Hernan?

3. ¢Por qué Gabriel llama al hospital?

4. ¢Por qué, segun la recepcionista, Pedro Molina no puede recibir visitas todavia?

5. ¢éCuadles son los sintomas que segun Gabriel estaba sufriendo Pedro?

17. Identificacidn. Releyendo el didlogo, notara que se destacan los verbos conjugados en
futuro que indican probabilidad. En la lista siguiente se mencionan todos los verbos en futuro
simple. Indique por qué expresan probabilidad o por qué no. Refiérase a la gramatica 10.5 si
necesita ayuda con esta actividad.

Modelo: éCrees que nos dejardn pasar?

Futuro de probabilidad, el que hace la pregunta no tiene certeza de que los dejen
pasar.

1. Pedro estara descansando ahora.

2. ¢Cuando podremos verlo?

3. Supongo que llamaré al hospital.

4. Me pregunto si estara en cuidado intensivos.

5. ¢éCuanto tiempo habra pasado ya?

6. ..le informaremos si el médico ha aprobado visitas.

7. ¢éSabe usted si habra alguien mas que puda haber tenido contacto con la sangre de
Pedro?

8. ¢Saldra antes que nos vayamos?

9. Nos quedaran unas cuatro semanas.




18. Actividades pre-lectura. Conteste las siguientes preguntas antes de leer la lectura.

1. ¢Qué sabe del Ebola?

2. ¢Ha tenido oportunidad de viajar a paises donde este es un gran problema? ¢Conoce a
alguien que lo ha hecho?

3. éPor qué cree es tan importante visitar a su médico de cabecera antes de viajar a paises
donde el Ebola es un problema?

Vocabulario util

mortal deadly
hospedador reservorio  reservoir host

agotamiento exhaustion
brotes outbrakes
murciélagos  bats

== LECTURA

La enfermedad del ébola no es muy comun, pero si, mortal para los humanos. Se
encuentra en paises del continente Africano y hay un mayor riesgo en la parte este. Segun el
CDC en espafiol, el primer virus del ébola se descubrié en 1976 cerca del rio Ebola (de alli su
nombre) en lo que hoy es la Republica Democratica del Congo. Desde entonces, se han
presentado brotes esporadicamente en Africa.

Esta enfermedad es causada por la infeccion de un virus proveniente de la familia
Filoviridae. Hasta el momento se han descubierto cinco subespecies: el virus ébola, el virus de
Sudan, el virus del Bosque Tai, el virus de Bundibugyo y el virus de Reston. De todas, la ultima
es la Unica que no se ha manifestado en el ser humano. Aun se desconoce el hospedador
reservorio natural, pero se cree que son los murciélagos. El contagio a los humanos se debe al
contacto directo a través de los ojos, las fosas nasales, la boca, una herida en la piel o el
contacto, durante la actividad sexual, con los fluidos corporales de una persona que esté
infectada. Estos liquidos incluyen, pero no estan limitados, a la sangre, la orina, la saliva, el
sudor, las heces, el vomito, la leche materna y el semen. También, el estar expuesto a objetos
infectados como agujas y jeringas causan el contagio. Por ultimo, también son de gran riesgo
para los humanos el contacto con murciélagos frugivoros (que solo se alimentan de frutas) o
con primates infectados.

El virus del ébola no se vuelve contagioso hasta que el humano infectado empieza a
experimentar sintomas del mismo. Entre ellos se destacan la fiebre, escalofrios, agotamiento,



dolor de cabeza, diarrea, vomitos, dolor de estémago, sarpullidos y hemorragias en érganos
internos o en la boca, ojos y oidos. Generalmente, los sintomas aparecen entre dos y veintiin
dias de haber estado expuesto al virus. Una vez que se comiencen a sentir, la persona se debe
comunicar con su médico inmediatamente y, ya hospitalizado, el personal se encargara de que
no haya contacto con otros pacientes. Entre los métodos de tratamiento van desde la
transmisién de fluidos por las venas, la observacién del nivel de oxigeno y de la presidn, hasta
cuidados intensivos (ICU). La mejoria del paciente depende en gran parte de su sistema
inmunoldgico.

Fuentes:

http://www.infecto.edu.uy/prevencion/viajeros/malaria.html
http://wwwnc.cdc.gov/travel/yellowbook/2016/infectious-diseases-related-to-travel/yellow-
fever-malaria-information-by-country/equatorial-guineattseldyfm707
http://wwwnc.cdc.gov/travel/destinations/traveler/none/equatorial-guinea?s_cid=ncezid-
dgmg-travel-leftnav-traveler

19. Preguntas de comprension. Conteste las siguientes preguntas de acuerdo a la lectura.
Compare sus respuestas con un compariero/a de clase.

1. ¢Ddnde hay mayor riesgo de contraer el virus del ébola?

2. ¢Cudles son las cinco subespecies del ébola y cudl de ellas no se ha manifestado en los
humanos todavia?

3. Nombre todos los fluidos corporales por los cuales se puede contagiar el virus.

4. ¢(Cudles son los sintomas del virus del ébola?

5. ¢éCudles son los métodos de tratamiento?

20. Diferencias. Las siguientes oraciones hablan de la gripe o del ébola. Con un compafiero
identifique a cual se refiere cada una.

1. a. Cualquiera puede contraer esta enfermedad.
b. Personas con riesgo de contraer esta enfermedad son aquellas que han viajado a Africa.
2. a. Entre los sintomas se encuentras los vomitos, diarrea, fiebre y sangrado inesperado.

b. Los sintomas incluyen fiebre, tos, congestion nasal y dolor de cabeza.



3. a. Las personas afectadas pueden contagiar a otras cuando tocen, estornudan o hablan.

b. Las personas afectadas pueden contagiar a otras cuando hay contacto directo con fluidos
corporales.

4. a. Esta es una enfermedad muy comun que puede variar en su severidad.

b. Esta es una enfermedad poco comun y mortal.

21. Investigacion. El virus del ébola parece prevalecer en el Continente Africano. Con las
fuentes usadas en el articulo que acaba de leer, investigue en qué paises especificos ha surgido
y cuales son las posibilidades y los riesgos de que se desparrame a otros continentes.

Vocabulario del tema A

A. INCENDIO

VOCABULARIO TRADUCCION VERBOS

abrigo coat, shelter advertir to warn

alimentos food amanecer to wake up

atentamente mindfully/thoughtfully bastar to suffice

atrozmente atrociously desconocer  to not know

condado county desocupar vacate

damnificaciones damages empacar to pack

desde luego of course implicar to imply

diario journal incomodar to trouble / to inconvenience
empaquemos let's pack pasar to spend

estado de alerta alertness



gratuitamente free

imprudente unwise
inesperada unexpected
inesperada/o unexpected
pertenencias belongings
produjo there was
quemado burnt

sin vida lifeless
valijas bags / luggage
viable feasible
viveres food supply
COGNADOS

elaborado

evacuar

inevitablemente
institucidn religiosa
naturaleza
suficientemente
traumada
voluntario/a

Actividades

10.1 Llenar los espacios. Lea las siguientes oraciones y llene el espacio en blanco con la palabra
correspondiente.

1. Cuando hace frio es necesario llevar un
a. alimento b. abrigo c. diario

2. Por lo general en los refugios para damnificados, la gente coopera llevando ropa, bebidas y

a. alimentos b. abrigos c. valijas

3. Un servicio voluntario significa que no te pagaran por tu tiempo, lo tienes que entregar

a. valijas b. gratuitamente c. atrozmente

4. El médico le recomendd que escribiera un todos los dias prestando
atencién a lo que siente.
a. diario b. gratuitamente c. imprudente

5. Hay que cuidar la .
a. estado de alerta  b.condado c. naturaleza

6. El bombero les dijo que recogieran las necesarias antes deir al
refugio.




a. pertenencias b. valijas c. viveres

7. Las noticias dicen que el incendio avanza
a.sinvida b. elaborado c. atrozmente

8. La paciente esta triste porque ve que todo en la naturaleza quedd
a. elaborado b.sinvida c.atrozmente

9. El matrimonio mira las noticias
a. atentamente b. atrozmente c. sin vida

10. Los bomberos del comenzaron a ir casa por casa para evacuar la zona.
a.condado  b. institucion religiosa c. voluntarios

11. Las noticias dicen que todos deben estar en
a. cuarentena b. estado de alerta c. sin vida

10.2. Simulacro. Usted es una autoridad del condado de Butte y tiene que ir de casa en casa a
informar a los ciudadanos de la posibildiad de una evacuacién debido a un incendio que
comenzd hace 12 horas y se estd extendiendo por el condado. Haga una lista de cinco o seis
consejos para los ciudadanos en caso de incendio. Use los siguientes verbos como guia 'y
recuerde que debe usar el imperativo.

mantener identificar obedecer salir  evitar evacuar ayudar

Modelo: Mantenga la calma.

Vocabulario del tema B

B. MALARIA

VOCABULARIO TRADUCCION VERBOS

amplias precauciones extensive precautions ingerir to ingest
estadia stay

ferina pertussis



hembra
paperas
riesgos
rubéola
sarampion
varicela

COGNADOS

difteria
embajada
expuesto
misionero
polio
rutinaria
sanitario
tétanos

female
mumps
risks
rubella
measles
chickenpox

Actividades

Actividades
10.3 Vocabulario en contexto. Llene los espacios en blanco con la respuesta mds légica.

Siempre es bueno tomar al viajar a un pais de Africa.

a. estadia b. amplias precauciones C. vacunarse
Los de viajar a paises africanos a veces son muchos.
a. riesgos b. precauciones C. paperas

Si vas a viajar a un pais que nunca fuiste, es bueno ir a su para

averiguar todos los requisitos.

a. oficina b. hembra c. embajada

Los siempre se preocupan por hacer cosas buenas para
los demas.

a. misioneros b. hembras c. oficinistas

Es bueno tomar precauciones cuando uno esta fuera de su

pais.

a. signos b. sanitarias c. rutinarias

Vocabulario del tema C

C. EL SIKA

VOCABULARIO

TRADUCCION



luna de miel honeymoon
remodelacion remodeling
emocionados excited
investigaciones investigations
expuestos exposed to
picadura bite
precauciones precautions
género genus
identificado identified
brotes outbreaks
sureste southeast
sintomas symptoms
fiebre fever

ojos enrojecidos bloodshot eyes
dolor de articulaciones joint pain
deshidratacion dehydration
evitar avoid

10.4 Péster informativo. Les han pedido que hagan una presentacién en un centro comunitario.
Trabajen en grupos para desarrollar un pdster con la informacién acerca del zika. Busquen
imagenes en el Internet para presentar lo que se sabe del zika, de las precauciones a tomary de
los posibles sintomas que se pueden presentar una vez que hayan contraido la enfermedad.

Vocabulario del tema D

fosas nasales

nostrils

D. Ebola
VOCABULARIO TRADUCCION VERBOS
mortal deadly manifestar  to manifest / to show
hospedador reservorio reservoir host contagiar to spread
agotamiento exhaustion
brotes outbreaks
murciélagos bats
sarpullidos rashes
proveniente from
contagio spread



herida wound / injury

escalofrios chills
COGNADOS

esporadicamente sporadically
manifestado manifested
frugivoro frugivore
inmediatamente immediately

10.5 Definiciones. Use el vocabulario de la seccion D para identificar los términos descritos.

1. Cuando una persona tiene una enfermedad que puede transmitirse facilmente.

2. Unanimal que solo se alimenta de frutas.

3. Cuando alguien se lastima y se le abre la piel.

4. Una enfermedad que no tiene cura se le considera como tal.

5. Oirificios en la nariz.

Gramatica y Ejercicios

10.1 Repaso: Presente Simple

Existen dos modos verbales principales en espafiol: el indicativo y el subjuntivo. Ambos
tienen sus funciones. Por ejemplo, el modo indicativo narra o describe algo que se
considera definido, objetivo o real. El modo subjuntivo expresa emociones, dudas, juicios de
valor o incertidumbre acerca de una accion.

Modelo:
Su cita es el préximo jueves. (modo indicativo)



Quizas la parte mas interesante de estudiar medicina sea la gratitud de los pacientes.
(modo subjuntivo)

Infinitivo Presente de indicativo Presente de subjuntivo
hablar habla hable
aprender aprende aprenda
progresar progresa progrese

- Las formas de presente de subjuntivo contienen una vocal diferente a las de presente de
indicativo.

C
*¢* El presente de indicativo se usa para comunicar ideas generales en el presente. También se
utiliza para referirse a acciones o situaciones en el futuro préoximo o el pasado.

> El modo presente de indicativo se utiliza en las siguientes ocasiones:

= Acciones o situaciones que ocurren regular o habitualmente, aunque no pueden estar
tomando lugar en el momento actual.
Modelo: Hola soy Esteban y trabajo en el centro médico de Loma Linda. Llevo cinco
anos trabajando alli.

= Acciones que ocurren en el presente, o acciones en curso.
Modelo: (Y por qué estudias medicina?

= Acciones que ya estan planeadas que tendran lugar en un futuro préximo.
Modelo: El préximo martes la clase de espariol visita el centro médico de Loma Linda.

= En narraciones para reemplazar los tiempos pasados para que éstas resulten mas
vividas y animadas.
Modelo: Severo Ochoa nace en Espafia en 1905. El recibe el premio nobel de medicina
en 1959.

Formas del presente del indicativo

Verbos en —ar Verbos en —er Verbos en -ir
hablar deber medir
yo hablo debo mido
tu hablas debes mides
usted, él, ella habla debe mide
nosotros hablamos debemos medimos
vosotros hablais debéis medis
ustedes, ellos, ellas hablan deben miden

- Los verbos en espaiiol terminan en —ar, -er o —ir. La raiz del verbo queda al remover estas
terminaciones. Por ejemplo, la raiz del verbo “deber” es deb-. En los verbos regulares la
raiz del verbo nunca cambia.




- El presente de indicativo se forma en los verbos regulares al quitar la terminaciones —ar, -
er o —ir del infinitivo y afiadir a la raiz verbal la terminacion correspondiente a cada
pronombre. Vea el cuadro.

» Los verbos irregulares con cambios en la raiz.

Verbos irregulares con cambios en la raiz

pedir extender morir

eDi e Die 0> ue
yo pido extiendo muero
tu pides extiendes mueres
usted, él, ella pide extiende muere
nosotros pedimos extendemos morimos
vosotros pedis extendéis moris
ustedes, ellos, ellas piden extienden mueren

- En el presente de indicativo, la tltima vocal de la raiz de ciertos verbos cambia de e > ie, de o
- ue o de e 2 i cuando lleva acento prosddico. La primera y segunda persona del plural
nosotros y vosotros son regulares porque el acento prosédico cae en la terminacién, no en la
raiz. Este cambio afecta las formas verbales de todas las personas del singular y la tercera

persona del plural.

= Los siguientes son algunos verbos de uso comun que tienen cambios en la raiz.

e~>ie 0 ue e 2 i (verbos solo en —ir)
recomendar aprobar medir

querer resolver seguir

sugerir recordar sonreir

» Algunos verbos necesitan un cambio ortografico para

la raiz.

mantener la pronunciacion de

= Lagse cambia porjen la primera persona singular en los verbos que terminan en -gir

o -ger.

Modelo: Exijo que vayas al dentista.
Todos los martes recojo mis medicamentos de la farmacia.

exigir: exijo exiges exige exigimos exigis exigen
recoger: recojo recoges recoge recogemos recogeéis recogen
=  La gucambia por g en la primera persona singular en verbos que terminan en —guir.
Modelo: Cuando voy al doctor sigo todas las instrucciones.
seguir: \ sigo \ sigues \ sigue \ seguimos | seguis siguen

- Otros ejemplos son: distinguir, conseguir, proseguir y extinguir.

= Laccambia por z en la primera persona singular en verbos que terminan en —cery

—Cir.




Modelo: Soy oncédloga y ejerzo en el hospital regional.

ejercer: ‘ ejerzo ‘ ejerces ‘ ejerce ‘ ejercemos ‘ ejercéis ‘ ejercen
= Laicambia porydelante de —o y —e en verbos que terminan en —uir.
Modelo: Sustituyo las comidas grasosas por comidas mas saludables.
sustituir: | sustituyo | sustituyes | sustituye \ sustituimos \ sustituis \ sustituyen

- Otros ejemplos son: atribuir, concluir, distribuir y obstruir.

» Los verbos irregulares de uso frecuente.

= Los verbos en la siguiente tabla son de uso frecuente y tienen irregularidades
en el presente de indicativo. De igual manera los verbos derivados de estas
palabras tienen las mismas irregularidades. Por ejemplo, tener > contener:
contengo.

Verbos irregulares de uso frecuente

decir estar ir oir ser tener venir obtener
digo estoy voy oigo soy tengo vengo obtengo
dices estds vas oyes eres tienes vienes obtienes
dice estd va oye es tiene viene obtiene
decimos estamos | vamos oimos somos tenemos | venimos obtenemos
decis estais vais ois Sois tenéis venis obtenéis
dicen estan van oyen son tienen vienen obtienen

= Los siguientes verbos solo son irregulares en la primera persona del singular.
hacer: hago haces hace hacemos hacéis hacen
saber: sé sabes sabe sabemos sabéis saben

- Otros ejemplos son: dar = doy, salir = salgo, traer - traigo, caber = quepo.
- Las mismas irregularidades se ven en los verbos derivados de estos ejemplos: hacer->

deshacer: deshago, poner = componer: compongo, traer = atraer: atraigo.

- Nota cultural: Algunos hispanohablantes usan la forma incorrecta de caber en el
indicativo y usan cabo en vez de quepo. Es importante evitar este error especialmente al
escribir.

= Los verbos con terminacidn —cer o —cir seguidos de una vocal afaden una z delante de la

c en la primera persona singular.

Modelo: Conozco a un ginecélogo muy eficaz.

conocer: conozco conoces conoce conocemos conocéis conocen
obedecer: | obedezco obedeces obedece obedecemos | obedecéis | obedece
agradecer: | agradezco | agradeces | agradece | agradecemos | agradecéis | agradecen




- Otros ejemplos son: aparecer, conducir, deducir y pertenecer.

10.1 Escriba la forma del presente simple del verbo en paréntesis.

1. El (desconocer) las causas de su enfermedad.

2. Los bomberos (advertir) a los vecinos de la posibilidad de un
incendio.

3. Nosotros (desocupar) nuestra casa esta mafiana.

4. Yo (empacar) todo lo que puedo en dos horas.

5. Ustedes (hacer) ejercicio cada mafiana.

6. Ellos (presagiar) una tormenta y una posible inundacion.

7. Tu (trabajar) como voluntario con los bomberos.

8. Nosotros (limpiar) nuestra casa después de la inundacion.

9. Yo (visitar) a las familias afectadas por el incendio.

10. Ella (llevar) juguetes al alojo en donde hay muchos nifios.

10.2 Complete el siguiente texto con la forma del presente simple de los verbos que estan
entre paréntesis.

Liliana (ser) mexicanay (tener) veintiun anos. (Ser)
estudiante y le (gustar) montar a caballo. Todos los lunes y miércoles ella (correr)
por la manana. (Llegar) a casay (preparar) sus
cosas para ir a la escuela. (Llegar) a clase, (sacar) su cuaderno de
su mochila y (escuchar) al profesor atentamente. La clase termina y (poner)
sus cosas en su mochila. (/r) a la biblioteca después de la clase.
(Estudiar) la informacidn de clase antes de regresar a casa. Cuando (/legar)
a casa, (sacar) a su perrita, Lola, a caminar. (Regresar)
a casa otra vez y (limpiar) su cuarto. Después (ver)
las noticias por la tarde y (hablar) por teléfono con sumama. Antes de dormir,
(apagar) las luces y (cerrar) las ventanas.

Gramatica y Ejercicios

10.2 Presente Progresivo



K/
£ %4

Uso: A comparacion del ingles, que puede usarse para expresar algo que va a suceder, el
presente progresivo en espafiol solo se usa para hablar de algo que esta sucediendo en
el momento, es decir que progresa.

| am coming now. (progressive present) Estoy yendo ahora. (presente progresivo)
| am coming tomorrow. (progressive present) Voy a ir maiana. (perifrastico)

Forma: El presente progresivo se forma con el verbo estar mas el gerundio del verbo
gue le sigue. Esta forma es muy similar a la del ingles, la cual se forma con la
conjugacioén del verbo “to be” mas la terminacion en -ing del verbo que le sigue.

Yo estoy comiendo. | am eating.

Ella esta leyendo un libro. She is reading a book.

» Para formar el gerundio de verbos regulares que terminan en —ar, solo se les agrega
—ando a la raiz del verbo:
habl - ar + ando: hablando
trabaj - ar + ando: trabajando
estudi - ar + ando: estudiando

» Paraformar el gerundio de verbos regulares que terminan en -er, -ir, se les agrega
-iendo a la raiz del verbo:
com - er + iendo: comiendo
hac - er + iendo: haciendo
viv - ir + iendo: viviendo

» Paraformar el gerundio de verbos irregulares que terminan en -ir, se cambia la e por
laiylaoporlauenlaraizyluego se le agrega -iendo al final:

servir: sirviendo

pedir: pidiendo

decir: diciendo

dormir: durmiendo

morir: muriendo

poder: pudiendo

» Paraformar el gerundio de algunos verbos irregulares, hay que cambiar la ortografia
del mismo, por lo tanto éstos se deben aprender de memoria:
caer: cayendo
creer: creyendo
huir: huyendo
ir: yendo
influir: influyendo
oir: oyendo
traer: trayendo
leer: leyendo
seguir: siguiendo

Actividades



10.3 Tu amiga te habla por teléfono y te pegunta lo que estan haciendo en tu casa para
prepararse para la evacuacién debido al incendio forestal. Escriba el verbo en su forma
progresiva (estar + gerundio) para completar las oraciones.

1. Mi mama (preparar) unos sandwiches de
mantequilla de cacahuate y mermelada para llevar al albergue.

2. Ahora mismo, mi papa (salir) con cosas que va a poner
en el carro. (él/hacer) todo tan rapido porque no tenemos mas que dos
horas para salir.

3. Rubén, mi hermano mayor, (sacar) a nuestros
cachorros y Rosario los (poner) en una camita que tenemos en el carro.

4. Angie también (cuidar) a su gatito para que no le pase nada.

5. A mi me da mucha pena porque las plantas (morirse)
por el calor, pero no nos las podemos llevar.

6. Todos estamos preocupados pero (hacer) todo de manera
organizada porque ya nos hemos preparado para situaciones como esta.

7. iAy! El bombero que vino antes (entrar) otra vez a nuestra casa.
Ahora (hablar) con mi papa y le dice que ya nos tenemos que ir.

10.4 Complete las oraciones con la forma progresiva para explicar lo que sucede en el hogar

de Julia.
1. (hacer) mucho calor afuera.
2. Mi papa (limpiar) la cocina.
3. Yo (hacer) la tarea.
4. Mis hermanos menores (jugar) en el jardin.
5. Mi mama (hablar) por teléfono con mi tia.
6. Mi hermana mayor (mirar) las noticias.
7. La reportera (informar) a la comunidad sobre los temas
mas relevantes en el aspecto politico.
8. Mi perro (comer) su comida.

Gramatica y Ejercicios

10.3 Repaso: Condicional como hipoétesis.

En esta seccién, veremos las cldusula “si” en situaciones hipotéticas.

¢ En espaiiol las clausulas con “si” (if) expresan eventos hipotéticos que no han sucedido y se
usan para expresar lo que alguien haria o lo que pasaria bajo ciertas circunstancias.

1) Las oraciones que se forman con el Pretérito Imperfecto del Subjuntivo y el Condicional
expresan “hipdtesis menos probables” ya que para que se dé la consecuencia (o el
resultado) deseado, la condicion es irreal, exagerada y/o poco probable:



Si + Pretérito del Subjuntivo === Condicional
Clausula subordinada cladusula independiente

e Si ganarala loteria === seria millonario.
Condicion Consecuencia

e Si no hubiera tanto trafico =) Ilegaria temprano todos los dias.
Condicién Consecuencia

2) Dentro de las hipdtesis menos probables, estdn las que definitivamente nunca
sucederan porque se refieren al pasado, es decir cosas que pudieron haber pasado, pero
no pasaron.

Si + Pluscuamperfecto del Subjuntivo ==y Condicional Perfecto
Clausula Subordinada Clausula Independiente

e Si hubiera llegado temprano =) habria tenido mejor asiento.
Condicidn Consecuencia

e Si te hubieras portado mejor .y  habrias podido ir al cine con tus hermanos.
Condicion Consecuencia
3) El “si” también puede usarse para expresar hipdtesis mds probables. En estas oraciones,

la cldusula independiente puede ir en mas de un tiempo verbal:

A. Si+ Presente del indicativo sy Presente simple
Clausula subordinada Clausula independiente

e Si + entreno para la maratén === puedo ganar el primer pueso.
Condicidn Consecuencia

e Si + vas seguido de compras = o puedes ahorrar dinero.

Condicion Consecuencia

B. Si+ Presente del indicativo sy Futuro Simple
Clausula subordinada Clausula independiente

¢ Si + como sano todos los dias === |legaré a mi peso ideal.
Condicion Consecuencia

e Si + presto mds atencion ™= entenderé mejor la lectura.
Condicion Consecuencia

C. Si+ Presente del indicativo ) Perifrastico
Clausula subordinada Clausula independiente

e Si + haces la tarea todos los dias ™= vas a tener mejores calificaciones.
Condicidn Consecuencia



e Si + Sara llega temprano ™= vamos a poder ir al cine.
Condicidn Consecuencia

D. Si+Presente delindicativo === Comando

Clausula subordinada Clausula independiente
e Si + sales ahora === |lévate un abrigo.
Condicidn Consecuencia
e Si + tienes tiempo m==) saca a los perros a pasear.
Condicidn Consecuencia

Note que en todos los casos recién expuestos la clausula subordinada y la independiente van
siempre separadas por una coma. Esto significa que las clausulas pueden intercambiar
posiciones y seguir teniendo el mismo significado.

Actividades

10.6 Probabilidad. Complete las siguientes oraciones con el verbo conjugado
correspondientemente.

A. Hipdtesis menos probables.

1. Si llegaran a la hora dicha, todos (comer) a tiempo.

2. Si leyera el periddico todos los dias, (estar) al tanto de la noticias.
3.Siella (caminar) hasta la escuela, siempre llegaria tarde.

4. Sino (ir) al dentista, tendrias los dientes estropeados.

B. Hipdtesis que nunca sucederian.

1. Si ellos hubieran sido mas cuidadosos, no (tener) ese accidente.

2. Si Marta le hubiera soltado la mano a su hermanita, ella se (perder).

3. SiJuan (jugar) a la loteria, habria ganado.

4. Si Don Enrique se (quedar) en su pueblo, todo habria sido diferente.

C. Hipotesis mas probable. (Clave: conjuga le verbo de acuerdo con el tiempo indicado entre
paréntesis.)

1. Si te duermes temprano, te (levantar — presente simple) temprano.
2. Si encuentro trabajo este verano, (ahorrar — futuro simple) para
comprarme un auto.

3. Si les va bien en la entrevista, (entrar — perifrastico) a la universidad.
4. Si usted tiene que salir, (avisar - mandato) al portero.

5. Si limpias la casa un poco todos los dias, no (tener — futuro simple)

tanto que hacer el fin de semana.



6. Si nosotros (empezar) el trabajo ahora, lo terminamos hoy mismo.

7. Si no quieres que te pare la policia, (respetar — mandato) las leyes de
transito.
8. Si llevo el diccionario conmigo, (escribir — perifrastico) mejor.

Gramatica y Ejercicios

10.4 Repaso: Perifrastico

Como vimos en el capitulo 2.2, el futuro perifrastico (también conocido como o “futuro
cercano”) es el que se usa con mayor frecuencia en espafiol y se forma de la siguiente manera:

» Ir(conjugado) + a + Verbo en infinitivo

Modelos: Voy a salir tarde.
Ella va a viajar a Europa.

» Lasiguiente tabla presenta la conjugacién del verbo ir:

Sujeto ir

yo voy

tu vas
usted va
él/ella va
nosotros vamos
vosotros vais
ustedes van
ellos / van
ellas

Actividades

10.8 Luego de leer el siguiente parrafo, cambie todos los verbos conjugados en el futuro al
futuro perifrastico.

Mafiana me levantaré temprano, ordenaré mi cuarto y sacaré a caminar a mi perrito. Sé que
Fido estara muy contento de salir a pasear. Luego, cuando vuelva a casa, llamaré a Claudia y
Estela. Tendremos que estudiar para el examen de biologia, y sé que querran venir temprano
para aprovechar el dia. Las tres somos buenas estudiantes y siempre que nos reunimos a
repasar para un examen sabemos que nos ira muy bien. Mas tarde, caminaremos al café del
centro para distraernos un rato y disfrutar del clima, que dicen estara muy calido.

10.9 Con uno o dos compafieros, turnese para contestar las siguientes preguntas usando el
perifrastico.
1. éVas a tomar clases el préximo verano?

2. ¢Qué vas a hacer luego de terminar tus estudios?



3. éVamos a poder ir a practicar espanol a Espaiia?

4. iCrees que van a encontrar la cura para el Ebola?

5. ¢Qué pais va a ganar el mundial en el 20187

6. ¢ Te parece que “Cien afios de soledad” va a seguir siendo exitosa en diez aifos?

Gramatica y Ejercicios

10.5 Futuro de probabilidad

» Como se vio brevemente en el capitulo 6.3, el futuro simple se puede usar para expresar
probabilidad o suponer qué esta pasando ahora. Este concepto es un poco complicado para los
angloparlantes ya que hay mas de un equivalente en inglés para indicar probabilidad: must,
probably, wonder and others.

¢Y Juan? Estara durmiendo. And John? He is probably sleeping. / He must be sleeping.
¢Tendremos las notas hoy? | wonder if we’ll have the grade today.

Lo dudo, las daran la semana que viene. | doubt it, they’ll probably post them next week.
¢Habran llegado a tiempo? | wonder if they made it on time.

éLlovera en Madrid en ésta época? | wonder if it rains in Madrid this time of the year.

Actividades

10.10 Use el futuro de probabilidad para deducir lo que podria suceder en las siguientes
oraciones.
1. Juan camina lento, tiene muchas arrugas y a veces se olvida de las cosas. (tener)
unos 80 aios.
2. Quedé en verme con Carla a las 6:00 pm, pero ya son las 6:45 pm y todavia no llega.

(Haber) mucho trafico.
3. Los Mordn se fueron de vacaciones a Sudafrica y luego enviardn a los tres nifios a estudiar
a Europa. (Ganar) mucho dinero.

4. Mi sobrino se gradud con las mejores calificaciones. Mi hermana
(estar) muy orgullosa.




5. Los artistas que cantan en inglés y espafiol seguro (vender) muchos
discos en el mercado internacional.
6. Dicen que la pelicula que va a estrenar esta semana ya tiene todos los boletos vendidos.

(Ser) muy exitosa.
7. Quiero ir a Budapest en mis proximas vacaciones. é(hacer) frio en esta
época?

8. iQué raro que Marta todavia no me haya llamado! Seguro (salir)
tarde del trabajo.

9. Mi gatita no quiere comer. ¢Se (sentir) mal?
10. Hoy no hay mucho trafico. é(ser) un dia festivo?




En este capitulo se exploraron temas como las precauciones a tomar antes desastres
naturales y estados de emergencia. También se cubrieron temas de salud que son importante
de considerar cuando se viaja. Se cubrierons las funciones comunicativas de describir
eventos que estan ocurriendo en el momento actual, hablar de precauciones, de
probabilidad y de hipétesis.

1. Use la informacion de este capitulo y su conocimiento para contestar las siguientes
preguntas en forma de ensayo.

1. Usted vive en una region en California propensa a terremotos. Busque en la
pagina del CDC las sugerencias para estar preparado ante estas emergencias. Ve al
sitio http://www.cdc.gov/spanish/ y haga una lista de los preparativos que se
sugieren antes, durante y después de un terremoto.

2. Usted va a hacer una presentacion a un grupode nifios en la escuela secundaria
que van a viajar durante la semana de vacaciones de primavera a un pais en
Ameérica Latina para prestar ayuda como voluntarios. Haga una lista de estas
precauciones que tienen que tomar antes, durante y después del viaje. ;Qué
recomendaciones les podria dar a estos nifios y a sus padres?



http://www.cdc.gov/spanish/

Capitulo 11

La salud en la comunidad

En este capitulo el estudiante explorara temas relacionados con la salud
publica, tales como la planificacion familiar, la orientacion sexual y los
problemas que enfrentan los trabajadores agricolas en cuanto a los
servicios médicos. Asi mismo, el alumno leera sobre el sistema de la
salud estadounidense y los problemas que surgen al navegar el sistema.
Por ultimo, se informara acerca de algunas disparidades en la atenciéon
de la salud y como esto afecta a los latinos.

Preguntas para considerar:

¢Qué es la salud publica y como se relaciona con la planificacion
familiar, la orientacién sexual?

;Como se puede educar a los trabajadores agricolas acerca de los
servicios médicos que estan disponibles? ;Cémo se puede mejorar las
condiciones de salud de los trabajadores inmigrantes?

;Cuales son algunos problemas que pueden surgir al navegar el sistema
de la salud estadounidense?

;Qué son las disparidades en la atencion de la salud y como afectan a
los hispanos? ;Qué tan importantes son las organizaciones
comunitarias, las organizaciones no gubernamentales y los promotores
de la salud?




A. LA SALUD PUBLICA
* Consulte la gramatica 11.1

La salud publica y la planificacion familiar

La salud publica se enfoca en la proteccion y el mejoramiento de la poblacidén en su conjunto, la
comunidad y su salud en diversos ambitos de la vida, como lo son las dreas laborales,
recreativas y losestablecimientos educativos y de viviendas. La proteccidn y el mejoramiento se
llevan a cabo a base de un esfuerzo organizado de una comunidad e incluyen la educacién
acerca de la medicina preventiva, sanitaria y las ciencias sociales. De igual manera, la salud
publica busca, a través de estas medidas, prevenir enfermedades, promover la buena salud y
prolongar la vida. El propdsito final es proveer condiciones en las cuales el publico pueda estar
saludable. Los profesionales de la salud publica monitorean y diagnostican las preocupaciones
de comunidades enteras y promueven comportamientos y practicas saludables. Una de las
campafias que promueve la salud publica es la planificacion familiar. Los expertos de la salud
publica sefialan que el uso de los anticonceptivos es uno de los avances mas significativos del
siglo veinte. El Dr. Georges Benjamin, director ejecutivo de la Asociacion americana de salud
publica, afirma que los anticonceptivos son una de las historias de éxito de la salud publica mas
importantes de esta generacion. Asi mismo, agrega que no se enfatizan los enormes beneficios
de los mismos como un componente clave de la planificacidon familiar. Los anticonceptivos
reducen embarazos no deseados, ayudan a planear el lapso de tiempo de un embarazo a otro y
resultan en la buena salud de los bebés. Existen diversos métodos anticonceptivos que una
pareja puede escoger. El acceso a los métodos anticonceptivos y de planificacion familiar ha
incrementado debido a pdlizas relacionadas a la salud reproductiva. Por ejemplo, algunos
seguros médicos han implementado cambios que permiten que los servicios preventivos sean
cubiertos.




1. Actividades de pre-lectura
Conteste las siguientes preguntas.

1. ¢Cuales son algunas instituciones publicas o privadas que ofrecen métodos anticonceptivos a

bajo costo o gratuitos?

2. éCree que los métodos anticonceptivos deben ser gratuitos para toda la poblacion?

3. éCudles son algunas formas con las que se puede promover la salud sexual en la comunidad?

Métodos anticonceptivos

Método

Definicion

Las pildoras o pastillas anticonceptivas

Las pildoras o pastillas anticonceptivas o
anticonceptivos orales son un tipo de
medicamento que las mujeres pueden tomar
diariamente para prevenir embarazos.
Contienen dos hormonas llamadas estrégeno y
progestageno que evitan la liberacién de los
ovulos por los ovarios. Este método es muy
eficaz, con un 99% de efectividad, para
prevenir embarazos, si se consume
adecuadamente. Sin embargo, este método no
protege contra las enfermedades de
transmisidn sexual y se necesita receta médica
para conseguirlas.

El anillo anticonceptivo vaginal

Es un pequefio anillo flexible que se coloca
dentro de la vagina una vez por mes, por un
periodo de tres semanas. Contiene las mismas
hormonas que la pastilla o pildora
anticonceptiva. Este método es muy eficaz,
con un 99% de efectividad, para prevenir
embarazos. Lamentablemente, este método
no protege contra las enfermedades de
transmisién sexual y para obtenerlo se




necesita receta médica.

El parche anticonceptivo

Es un pequeno parche que se adhiere a la piel
para prevenir embarazos. Es seguro,
conveniente y eficaz, con un 99% de
efectividad. Se coloca un parche nuevo una vez
por semana por tres semanas consecutivas y
en la cuarta semana no se coloca ningun
parche. Libra las mismas hormonas que las
pildoras y el anillo anticonceptivo. Este
método requiere una receta médica y no
protege contra las infecciones de transmisién
sexual.

El condén masculino

El conddn es una fina funda de plastico o latex
en forma de pene. Este se coloca en el pene
durante las relaciones sexuales. Es muy
efectivo porque previene el embarazo con un
98% y reduce el riesgo de contraer
enfermedades de transmisidn sexual. Sin
embargo, se debe aprender a usarlo
correctamente para mayor eficacia. A
diferencia de otros métodos anticonceptivos el
condon se puede conseguir regularmente en
supermercados, farmacias e incluso gratis en
centros de planificaciéon familiar.

Anticoncepcion de emergencia (pildora del
dia después)

Es un método anticonceptivo que se puede
usar hasta cinco dias después de haber tenido
relaciones sexuales sin proteccién. Este
método se puede usar para prevenir un
embarazo no planeado. Es seguro y eficaz, con
un 98-99% de efectividad, si se toma
correctamente. Este método tampoco protege
contra las infecciones de transmisidn sexual.
Generalmente las mujeres pueden comprarla
en farmacias sin receta médica.

Fuentes:

http://www.who.int

http://www.who.int/trade/glossary/story076/en/#

http://www.apha.org

https://www.apha.org/topics-and-issues/reproductive-and-sexual-health

http://thinkprogress.org

http://thinkprogress.org/health/2015/06/07/3666568/griswold-birth-control/



http://www.who.int/
http://www.who.int/trade/glossary/story076/en/
http://www.apha.org/
https://www.apha.org/topics-and-issues/reproductive-and-sexual-health
http://thinkprogress.org/
http://thinkprogress.org/health/2015/06/07/3666568/griswold-birth-control/

Actividades

2. Comprension y analisis
Conteste las siguientes preguntas segun la lectura.

1. ¢Qué es la salud publica?

2. éCual es el propdsito de la salud publica?

3. éQué se conoce como la planificacién familiar?

4. ¢Cual es la relacidn entre la salud publica y la planificacion familiar?

5. éCual es la diferencia entre el condén masculino y el anillo anticonceptivo?

6. ¢ Cuales son algunos métodos anticonceptivos? Nombre y explique que es un dispositivo
intrauterino de cobre (DIU).

3. Opinidn
En su opinion ¢Cual cree que es el método anticonceptivo mas facil, conveniente y efectivo para
el control de la natalidad? Explique.

4. Investigacion

Como se ha visto existen diversos métodos anticonceptivos. En el siguiente enlace encontrara
métodos tradicionales de anticoncepcidn. Lea la informacion y escriba una explicacidn que le
daria a un paciente de estos métodos.
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs351/es



http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs351/es

5. Actividad de pre-lectura
Conteste las siguientes preguntas.

1. ¢Cudles cree que son algunos obstaculos que enfrenta la comunidad LGBT en cuanto al
cuidado de la salud?

2. ¢Cémo se puede mejorar o promover el estado de la comunidad LGBT?

LA SALUD PUBLICA Y LA ORIENTACION SEXUAL

Vocabulario tutil
La orientacién sexual Sexual orientation
La homosexualidad homosexuality
La heterosexualidad heterosexuality

La bisexualidad bisexuality
La transexualidad transsexuality
Los deseos sexuales Sexual desires

Dialogo 11.1 Alfonso y el doctor Toboso hablan acerca de la orientacién sexual. (Véase el
capitulo 5, didlogos 5.2-5.3)

Alfonso --iHola! Dr. Toboso estoy aqui de nuevo y tengo otras preguntas sobre la
orientacién sexual. El transgénero es ser homosexual éiverdad?

Dr. Toboso  --No necesariamente. Eso tiene que ver con la orientacién sexual. La
orientacién sexual es un término que se utiliza para describir los deseos
sexuales y romanticos y la atraccion por una persona. Ser heterosexual significa
sentir deseo sexual por el género opuesto, homosexual significa sentir deseo
sexual por el mismo género y ser bisexual significa sentir atraccion por personas
de ambos sexos.

Alfonso --Y ¢éQué significa ser gay o lesbiana?



Dr. Toboso -- Estos dos términos caben dentro de la definicion de
homosexual. El término “gay” es otra palabra para homosexuales. A las mujeres
homosexuales se les denomina lesbianas.

Alfonso --Entonces, éUna persona puede decidir su orientacion sexual?

Dr. Toboso  --No. La orientacidn sexual es algo que las personas no pueden decidir

por si mismas o lo que alguien mas les diga. Se han

hecho investigaciones que demuestran que ésta estd basada en factores
bioldgicos que existen aun
antes de nacer. Se empiezan
Nota 11.1 a sentir deseos sexuales en la
pubertad y es alli cuando
se suele establecer la
orientacién sexual.

De acuerdo con la Federacion Estatal de
Lesbianas, Gays, Transexuales y Bisexuales, 11

paises de Latinoamérica y el caribe consideran

la homosexualidad como un delito. Por ejemplo, Alfonso --Doctor, fijese que en mi
en el caribe las practicas homosexuales se escuela hay un grupo de
penalizan en algunos casos con la pena de muchachos que

muerte o con condenas de diez afios de carcel. le hacen

Aunque los matrimonios homosexuales se estan “bullying” a otro muchacho

aceptando, la homofobia sigue incrementando. que es gay. ¢Por qué

Es evidente que es un tema muy sensible para la hacen eso?

comunidad latina.
Dr. Toboso  --Mira Alfonso, hay muchas

Fuente:
http://mexico.cnn.com/mundo/2010/05/19/1

1-paises-de-america-latina-y-caribe-consideran-
delito-la-homosexualidad

personas que ignoran
realmente lo que significa
ser homosexual. A estas
personas se les
denomina como
homofdbicas. Es decir, que tienen miedo u odio
a las personas gays, lesbianas o bisexuales o que parecen serlo. Es muy importante que les
avises a las autoridades de la escuela porque puede haber consecuencias graves. Por ejemplo,
existe la homofobia internalizada es decir, cuando una persona homosexual tiene miedo
o siente odio de si misma y puede conducirla al suicidio. El acoso de estos muchachos puede
provocar que el muchacho gay se suicide porque el estrés que causa la homofobia puede
presentarse como depresion, aislamiento y paranoia.

Alfonso -- Muchas gracias doctor por toda la informacién y su tiempo. Mi reporte
serd bien detallado.

Dr. Toboso  --Por nada, Alfonso. Ya sabes que en el centro de planificacion familiar
estamos siempre disponibles para ayudarte.


http://mexico.cnn.com/mundo/2010/05/19/11-paises-de-america-latina-y-caribe-consideran-delito-la-homosexualidad
http://mexico.cnn.com/mundo/2010/05/19/11-paises-de-america-latina-y-caribe-consideran-delito-la-homosexualidad
http://mexico.cnn.com/mundo/2010/05/19/11-paises-de-america-latina-y-caribe-consideran-delito-la-homosexualidad

LA SALUD PUBLICA Y LA ORIENTACION SEXUAL

Otro aspecto de la salud publica es la salud y el bienestar de una persona gay, lesbiana, bisexual
y transgénero (LGBT por sus siglas en inglés). Muchos de estos individuos no reciben algunos
servicios de salud, ya que se cree que existe un sistema de salud centrado en las personas
heterosexuales. Los asuntos que mas afectan a este grupo son la discriminacién, la
estigmatizacién y los prejuicios. También las personas gay, lesbianas, bisexuales y transgénero
tienen una cobertura de seguro médico limitada. Son afectados en otras cuestiones de la salud,
como en el envejecimiento, la salud mental y el abuso de sustancias, entre otras. Asi mismo, las
personas transgénero también son afectadas en su cuidado médico, pues en este sistema de
salud heterosexual muchas veces las personas se encuentran en situaciones en donde no
pueden conseguir los medicamentos necesarios para sus condiciones especificas, por ejemplo
la terapia hormonal. En general, las personas transgénero son afectadas en diversos asuntos
como la violencia, la salud mental, falta de accesos a servicios especificos a sus necesidades y la
salud sexual (enfermedades de transmisidn sexual), por mencionar algunas.

Actividades

6. Preguntas de comprension.
Conteste las siguientes preguntas segun el didlogo.

1. Nombre las tres orientaciones sexuales. Expliquelas.

2. ¢Puede una persona decidir su orientacion sexual? ¢Por qué?

3. ¢éQué es la homofobia y como afecta a las personas?

4. ¢Cual es el problema que enfrentan las personas gay, lesbianas, bisexual y
transgénero?

5. éCuales son algunos aspectos de salud que afectan a este grupo de individuos?




7. Investigacion y opinién

A. De acuerdo con la Asociacion estadounidense de psicologia no se puede
cambiar la orientacion sexual. Asegura que la homosexualidad no es una
enfermedad que requiera tratamiento. Muchos homosexuales llevan vidas
felices y exitosas. Sin embargo, existen terapias de conversion. Investigue
gue son las terapias de conversidn y dé su opinion sobre estas.

B. La comunidad transgénero se enfrenta a diversos desafios. Investigue cudles

son algunos de esos desafios, por ejemplo el uso de sanitarios publicos, la
encarcelacion y el uso de servicios publicos en general. Provea dos ejemplos de dichos
desafios y su opinidn acerca de estas situaciones.

Vocabulario util
Los trabajadores agricolas Agriculture workers
La salubridad sanitation
El temor fear

La indemnizacion compensation
La escasez shortage
La encuesta survey

8. Actividad de pre-lectura
Conteste las siguientes preguntas.

1. ¢éCudles son algunos riesgos que enfrentan los trabajadores agricolas?

2. ¢Tiene algunas ideas de cémo mejorar o promover la salud de los trabajadores agricolas?
Explique.




S EcTURA

Los trabajadores agricolas y la salud publica

Los trabajadores agricolas, personas que plantan, cultivan, cosechan y preparan los cultivos para
ser vendidos o almacenados, tienen una mayor incidencia de problemas de la salud que otros
grupos de trabajadores. En general, la agricultura en los Estados Unidos es un sector fundamental
para la economia. Los estados con el mayor nimero de agricolas son Oregdn, Carolina del Norte,
Washington, Texas y California. La labor agricola representa
el tres por ciento (3%) de la fuerza laboral a nivel nacional. Sin
embargo, representa el trece por ciento (13%) de todos los
accidentes laborales convirtiéndola en una de las ocupaciones
mas peligrosas. Algunos de los riesgos laborales son la
exposicion a quimicos y nicotina (ej. dermatitis), condiciones
de clima extremas (ej. la insolacion,) y problemas de
salubridad (ej. infecciones parasitarias) por mencionar

Nota 11.2

En los EE.UU. hay de dos a tres
millones de trabajadores
agricolas, de los cuales el

ochenta por ciento son

algunas. hombres mayormente de 31
A pesar de que los trabajadores agricolas tienen uno de afios de edad o menos. E1 75%
los trabajos mas riesgosos, su alcance a los servicios médicos son de nacionalidad mexicana.
es limitado, pues existen barreras que lo impiden. Por Una encuesta del 2005 calculd
ejemplo, en el estado de Carolina del Norte la organizacion de que el 53% de los trabajadores

Estudiantes en accion con campesinos reporta que menos del son indocumentados.
veinte por ciento de los trabajadores reciben atencidn
médica. Se cree que algunos de los impedimentos para recibir
servicios del cuidado de la salud son los siguientes: el idioma
(ej. 94% son hispanohablantes), el seguro médico (ej. 85% carecen de seguro médico en todo el
pais), movilidad frecuente (ej. un tercio de los campesinos se mudan dentro y fuera del estado),
transporte (e]. el 80% de las familias no tienen transporte), temor (ej. sentimiento anti-inmigrante),
indemnizacion para trabajadores (ej. en Carolina del Norte, la mayoria no puede recibir el seguro
de indemnizacién para trabajadores) y, por ultimo, la cultura (ej. las creencias culturales y la
percepcion del sistema médico estadounidense que impide la busqueda de ayuda).

En la investigacion e informe realizado por La secretaria de salud de México, la universidad de
California y la fundaciéon The California Endowment: Migracion, salud y trabajo: datos frente a los
mitos se ofrecen sugerencias para reducir los indices de accidentes y muertes en el trabajo y los
altos indices de escasez de cobertura médica en la comunidad latina. Existen programas publicos
gue ofrecen posibilidades para mejorar las condiciones de la salud de los inmigrantes a base del
aumento de clinicas comunitarias, “Ser inmigrante no deberia implicar ningun riesgo a la salud”
(32). Estas clinicas proveen servicios basicos de salud y son frecuentemente utilizadas por personas
de bajos recursos, ademas de que muchas veces representan la Unica forma de servicios médicos
para inmigrantes. De la misma manera existen programas educativos de salud que ayudan atraer a
inmigrantes mexicanos a estos centros. Se recomienda un mayor apoyo a programas como
“promotoras de salud” que educan a la comunidad latina acerca de habitos saludables y conectan
las clinicas comunitarias con los trabajadores de bajos recursos.




Fuentes:

Https://www.saf-unite.org
https://saf-unite.org/es/content/datos-sobre-los-trabajadores-agr%C3%ADcolas-en-los-
estados-unidos
http://healthpolicy.ucla.edu/publications/Documents/PDF/Mexican%20Immigrants%20Lack
%20Health%20Services%20in%20the%20U.S.%20spanish.pdf
http://healthpolicy.ucla.edu/publications/Documents/PDF/immigration_rep oct07 esp.pdf
https://www.saf-unite.org/es/content/carolina-del-norte-datos-de-la-salud-de-trabajadores-
agr%C3%ADcolas

http://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/@ed _protect/ @protrav/@safework/documents

/publication/wcms 117460.pdf

Actividades

9. Preguntas de comprension
Conteste las siguientes preguntas segun la lectura.

1. ¢Cual es la funcidn de un trabajador agricola?

2. ¢Qué porcentaje de la fuerza laboral estadounidense representan los trabajadores agricolas?
¢Cuales son los estados con el mayor niumero de trabajadores agricolas?

3. éCuales son los riesgos del trabajo agricola?

4. ¢Cuales son algunas barreras que impiden que un trabajador agricola reciba servicios
médicos?



https://www.saf-unite.org/
https://saf-unite.org/es/content/datos-sobre-los-trabajadores-agr%C3%ADcolas-en-los-estados-unidos
https://saf-unite.org/es/content/datos-sobre-los-trabajadores-agr%C3%ADcolas-en-los-estados-unidos
http://healthpolicy.ucla.edu/publications/Documents/PDF/Mexican%20Immigrants%20Lack%20Health%20Services%20in%20the%20U.S.%20spanish.pdf
http://healthpolicy.ucla.edu/publications/Documents/PDF/Mexican%20Immigrants%20Lack%20Health%20Services%20in%20the%20U.S.%20spanish.pdf
http://healthpolicy.ucla.edu/publications/Documents/PDF/immigration_rep_oct07_esp.pdf
https://www.saf-unite.org/es/content/carolina-del-norte-datos-de-la-salud-de-trabajadores-agr%C3%ADcolas
https://www.saf-unite.org/es/content/carolina-del-norte-datos-de-la-salud-de-trabajadores-agr%C3%ADcolas
http://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/@ed_protect/@protrav/@safework/documents/publication/wcms_117460.pdf
http://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/@ed_protect/@protrav/@safework/documents/publication/wcms_117460.pdf

5. Nombre las sugerencias proveidas por el informe Migracion, salud y trabajo: datos frente a

los mitos.

10. Investigacion
Investigue cudles son las organizaciones sin fines de lucro que abogan por la salud de los

trabajadores agricolas. Busque en la red una organizacion local y mencione qué servicios
ofrecen.

B. COMO NAVEGAR EL SISTEMA DE LA SALUD

* Consulte la gramatica 11.2

Vocabulario util

Adversas adverse
Las compaifiias aseguradoras insurance companies

Las empresas de suministros médicos Medical supply companies
Los fabricantes manufacturers

Los farmacéuticos pharmaceutical

Los presidiarios prisoners




= LECTURA

El sistema de salud estadounidense

El sistema de salud de los Estados Unidos no tiene un Unico sistema nacional sino que se
compone de los sectores publicos y privados. El sector privado es el proveedor mas
grande de servicios de salud, tales como los hospitales, los médicos y dentistas, las
compaiiias aseguradoras, los hogares para convalecientes, las empresas de suministros
médicos y los fabricantes de los productos farmacéuticos. Alrededor del 70% de la
poblacién tiene un seguro de salud privado y regularmente adquirido a través del
empleador. El sector publico se compone del Departamento de Salud y Servicios
Sociales, conocido como el HHS forma parte del poder ejecutivo del gobierno y se
encarga en proteger la salud de los estadounidenses. De igual manera, el HHS
proporciona servicios sociales esenciales a aquellos que no pueden proveérselo a si
mismos. El gobierno federal también provee servicios publicos al personal militar y a los
excombatientes, a los indios nativos estadounidenses y a los presidiarios de carceles
federales. También existen otros programas publicos de salud, como Medicare,
Medicaid y el programa estatal de seguro de salud para nifos conocido como SCHIP. El
programa Medicare proporciona seguro médico a todos los estadounidenses que son
mayores de 65 afios de edad. El programa Medicaid es financiado conjuntamente por el
gobierno federal y estatal para proveer seguro de salud a las personas de bajos
recursos. Es el programa mas grande que brinda servicios médicos a los
estadounidenses mas pobres. El programa SCHIP ofrece servicios médicos a bajo costo o
libre de costo a nifios menores de 18 afnos con bajos recursos que no califican para el
programa Medicaid.

Didlogo 11.2 El sefior Tomdas Rodarte tiene una cita con un
cirujano prestigioso sobre posibilidades de cirugia de espalda.

El Sr. Rodarte ha sufrido de dolores de espalda por varios Nota 11.3
anos.
Considere el siguiente caso adaptado
Dr. Ambrosio -- Buenas tardes, Sr. Rodarte. ¢CoOmo esta? del libro Improving healthcare
. . . through advocacy del doctor Bruce S.
Sr. Rodarte  -- Hola, doctor Ambrosio. Muy bien, gracias.

Jansson.

Dr. Ambrosio -- Ya recibi sus tomografias computarizadas y
he descubierto que debemos fusionar de manera

permanente dos o mas huesos en la columna vertebral para
que no haya movimiento entre ellos.

Sr. Rodarte  -- ¢Es peligrosa esta cirugia?



Dr. Ambrosio -- Usted estara dormido y no sentira dolor. Su estadia en el hospital serad un

periodo largo de tiempo y la rehabilitacién tomara mucho tiempo.

Sr. Rodarte

-- OK, doctor lo pensaré. Hasta luego.

Didlogo 11.3 El sefior Rodarte esta alarmado y busca una segunda opinién. Consulta al Dr.

Pope, otro cirujano prestigioso, que le informara acerca de otra alternativa.

Dr. Pope

Sr. Rodarte

-- Buenos dias, Sr. Rodarte. ¢Como esta?

-- Buenos dias. Estoy un poco alarmado, doctor. Recibi algunas noticias que no

me fueron placenteras. El Dr. Ambrosio me dejé sorprendido con el procedimiento

quirurgico que tendra que hacer para aliviar mi

Dr. Pope

Sr. Rodarte
que la

Nota 11.4

“Self — advocacy” conocido en espafiol
con los términos auto-apoyo o auto-
representacidn, se refiere a la habilidad
de un individuo para comunicar y
expresar con eficacia, negociar, o afirmar
sus intereses propios, deseos,
necesidades y/o derechos. Por ejemplo,
cuando buscan una segunda opinion,
desafian decisiones adversas de

compaiiias de seguros médicos, solicitan

servicios médicos preventivos y toman
decisiones informadas y responsabilidad
de las consecuencias.

-- Me dijo que tomara bastante tiempo
rehabilitacion.

Dr. Pope

dolor de espalda.

-- ¢Qué le dijo el Dr. Ambrosio?

el procedimiento, al igual

Dr. Pope -- No sé por qué le dijo el Dr. Ambrosio
gue el procedimiento quirurgico sera largo, si mirando
sus tomografias computarizadas se puede ver que
este procedimiento puede realizarse en dos areas
especificas. Consecuentemente el tiempo de estadia

en el hospital y la rehabilitacion seran breves.

Sr. Rodarte  -- No, no me informé de esto.

Dr. Pope -- ¢Tampoco le informd qué tiene una
probabilidad de 5% de no sobrevivir la

cirugia y un 15% de quedar paralizado?

Sr. Rodarte
me sugirié este procedimiento tan invasivo?

-- No, tampoco me informé. ¢Y por qué

-- En mi opinidn, el Dr. Ambrosio seguia el

liderazgo de su mentor, quien es pionero de este tipo de cirugia. Ha utilizado este método con

otros pacientes que necesitaban un procedimiento menos invasivo y con menos efectos

secundarios.

Sr. Rodarte

-- Muchisimas gracias por la informacion. Hableme mds acerca de esta cirugia.



Actividades

11. Preguntas de comprension
Conteste las siguientes preguntas segun la lectura y los didlogos.

1. ¢Cudles son los componentes del sector publico y del sector privado?

2. ¢Cudl es el motivo de la visita del Sr. Rodarte y como se resolvid?

3. ¢éCémo se auto-representd el Sr. Rodarte?

12. Investigacion

A. La auto-representacioén es una habilidad atil para toda la vida que necesita reiterarse con
nuevo conocimiento. Investigue algunos consejos Utiles para aquellos pacientes que desean
auto-representarse. Escriba por lo menos 5 consejos.

B. De acuerdo con Bruce S. Jansson, algunos problemas del sistema de salud son aliviados por la
reforma de salud aprobada por el congreso y el Presidente Obama en el 2010. Investigue en
gué consiste esta reforma y cudles son los beneficios que brinda a los usuarios del sistema de la
salud.

13. Opinidn
En su opinion, éexisten desventajas en cuanto a la auto-representacion? ¢ Cuales son algunas?
Explique.

14. Actividad de pre-lectura
Conteste la siguiente pregunta.

1. ¢ Cuales cree usted que sean algunos problemas que enfrentan los pacientes al buscar
servicios de salud?




———

LECTURA

Los siete problemas con los que cominmente se enfrentan los usuarios del

sistema de salud estadounidense, de acuerdo con el Dr. Bruce S. Jansson

Millones de usuarios se enfrentan a siete problemas cuando buscan ayuda de sus proveedores de

servicios de salud. Muchos usuarios se enfrentan a uno o mas problemas a un tiempo.

Problema # 1

Los usuarios con frecuencia no pueden financiar el costo del cuidado médico. Esto
incluye a millones de estadounidenses con falta de seguro médico, personas con
un seguro médico insuficiente y personas a las cuales se les niega algunos
reclamos por parte de su seguro.

Problema # 2

Con frecuencia reciben cuidado médico que no cumple con las normas estandares
aceptadas. Por ejemplo, existen usuarios que no reciben el medicamento
adecuado para sus condiciones de salud como la depresidn, el asmay las
enfermedades cronicas en sus etapas iniciales.

Problema # 3

Con frecuencia se enfrentan a violaciones de los derechos éticos. Por ejemplo, no
reciben suficiente informacién adecuada que les permita tomar decisiones
informadas acerca de su salud. También existen casos de violaciones de los
derechos de confidencialidad.

Problema #4

Los usuarios regularmente reciben cuidado médico que no es relevante a sus
creencias culturales. Esto incluye, la falta de servicios de traduccion inadecuados e
insuficiente representacion de grupos étnicos y raciales en el personal médico.

Problema #5

Los usuarios no reciben, con frecuencia, cuidados preventivos para algunas
condiciones de salud especificas, como por ejemplo afecciones crénicas y aquellas
relacionadas con factores ambientales.

Problema # 6

Con frecuencia sufren de niveles excesivos de ansiedad, depresidn y otras
condiciones mentales que no son tratadas.

Problema # 7

Los proveedores del cuidado fallan en conectarlos con programas y servicios de
salud en su comunidad.




Didlogo 11.4 La asesora de casos, Juliana Acevedo, ha
manejado el caso de Mariana Pulido por afios. La sefora
Acevedo es la abogada de la paciente Pulido y enfrenta a la
enfermeray el doctor sobre la situacion de su paciente.

Juliana: -- Gracias por llamarme Lily (enfermera de

Nota 11.5

Notese que el siguiente caso es
adaptado del Vignette 5.4 del libro

Improving healthcare through

advocacy del doctor Bruce S. Jansson

Mariana). Expligueme lo que estd pasando.

Lily: -- Noté en los expedientes de la sefiora Pulido que ella indicé que no deseaba

dialisis o alguna medida de vida artificial en caso de que su salud empeorara. Sin

embargo, lamento informarle que ella esta recibiendo dialisis.

Juliana: --jQué! ¢Estd recibiendo dialisis? Cédmo es posible, si hay documentos que

estipulan que si su salud deteriorara, ella no queria recibir ningun

procedimiento artificial. Arreglaré esto lo antes posible.

Lily: -- De acuerdo.

Juliana: -- (Juliana recibe la documentacién apropiada de la corte para detener el

proceso de dialisis como lo deseaba su cliente. Llega al hospital, le muestra esta

Nota 11.6

“Patient- advocate” conocido en espafiol
como un defensor del paciente es una
persona en la que el paciente confia, que
esta dispuesto a tomar decisiones en su
nombre. Este individuo colabora con los
profesionales de la salud para asegurarse
que se respeten los derechos del
paciente. El defensor de un paciente
puede ser un miembro de la familia, un
amigo cercano o un profesional. Los
hospitales acostumbran proveer
servicios de abogacia para el paciente

(patient advocacy). Los defensores del

paciente son especialmente importantes
cuando los usuarios del sistema de salud
se enfrentan a los siete problemas
referidos en la lectura previa.

documentacién a la administracién médica y
logra que se detenga el proceso.

Mientras la enfermera detenia el proceso,
entra el Dr. Ruiz-Vega)

Dr. Ruiz-Vega -- (Molesto) iQuién ha ordenado la
detencion de dialisis de mi paciente!

Juliana: --Yo, cumpliendo los deseos de mi
cliente. Soy la abogada, asesora del caso
de la sefiora Pulido, y tengo documentos
legales que indican que éstos eran los
ultimos deseos de ella.

Dr. Ruiz-Vega --(Aun molesto) Si, pero este tratamiento
la estd manteniendo viva.



Juliana: --(Entregandole los documentos) Si, pero estos actos van en contra de su
voluntad. Ella ha dejado estipulado que queria morirse con dignidad.

Dr. Ruiz-Vega -- (Indignado) Pues, no hay nada que pueda hacer, continué con el proceso de
desconectarla de la respiracion artificial. (El doctor se sale, mientras la Sr. Pulido
toma sus ultimos respiros)

Actividades

15. Preguntas de comprension
Conteste las siguientes preguntas segun la lectura y el didlogo.

1. Vea el caso de Mariana Pulido (Dialogo 11.4). ¢ Cudles de los siete problemas descritos se
presentan en este caso?

2. Describa un caso que represente uno de los siete problemas del sistema de la salud
estadounidense. Utilice su propio conocimiento o la red mundial.

3. ¢Por qué esta molesto el Dr. Ruiz-Vega?

16. Investigacion

A. Investigue algunos consejos Utiles para aquellos pacientes que desean nombrar a un
defensor del paciente. Escriba por lo menos 5 consejos.

B. Describa las funciones y responsabilidades de un defensor del paciente profesional.




17. Opinién

A. En su opinidn, éexisten desventajas en cuanto a la abogacia para el paciente? ¢ Cudles son
algunas? Explique.

B. Vea el siguiente documental No mds bebés e indique cuales de los problemas se presentan.

En su opinion, éfueron violados los derechos de estas mujeres?
http://www.pbs.org/independentlens/videos/no-mas-bebes/

C. LAS DISPARIDADES EN LA ATENCION DE LA SALUD
Consulte la gramatica 11.3
Las disparidades en los latinos

Las disparidades son las diferencias en la atencion de la salud de diferentes grupos de personas.
Estos grupos se establecen a base de diferentes factores como: sexo o género, raza, orientacion
sexual, etnicidad, estado inmigratorio, discapacidad, geografia e ingresos. Ciertos grupos de
personas tienen tasas mas altas de enfermedades y muertes en comparacién con otros. Un
tercio de los habitantes en los Estados Unidos, de acuerdo con la Asociacion Nacional de
Meédicos Hispanos, NHMA por sus siglas en inglés, son minorias étnicas. De estas minorias el
cincuenta por ciento no tiene seguro médico y los mas afectados dentro de esta minoria son los
latinos. El treinta y un por ciento de latinos no tienen seguro de salud. Por consecuencia, este
grupo minoritario no tiene acceso a la salud preventiva y estdn expuestos a sufrir afecciones
crénicas como enfermedades cardiacas y la diabetes.

Didlogo 11.5 La sefiora Marcial es residente de Santa Ana, California. Ella lleva 3 afios asistiendo
Latino Health Access, (http://www.latinohealthaccess.org/), una organizacién comunitaria sin

fines de lucro. En este sitio hay médicos que ayudan a familias a combatir problemas serios de

la salud.
Dr. Campos --Buenos dias, Sra. Marcial. ¢Como esta?
11.7
Sra. Marcial --Buenos dias, Dr. Campos, muy bien ¢y usted?
Nétese que ‘estar malito’
Dr.Campos  --Excelente. Veo que viene por su chequeo anual. significa estar enfermo.

Sra. Marcial  --Si, doctor, pero antes le tengo algunas preguntas.



http://www.pbs.org/independentlens/videos/no-mas-bebes/
http://www.latinohealthaccess.org/

Dr. Campos

Sra. Marcial

Dr. Campos

Sra. Marcial

Dr. Campos

--Si, digame.

--Fijese, que tengo una vecina que se acaba de mudar a nuestra comunidad.
Tiene a su hijo muy malito, y me dijo que no lo puede llevar al doctor porque no
tiene seguro médico, y no tienen dinero por todo el costo de la mudanza. {Qué
cree usted que pueda hacer ella?

--Usted digale que no se preocupe por no tener seguro médico. Después que le
haga su chequeo, hable con Diana (recepcionista) para que la ponga en contacto
con una promotora.

--Perfecto, muchas gracias.

--Ahora procedamos a su chequeo.

Didlogo 11.6 La sefiora Marcial habla con Diana, la recepcionista, para que manden a una

promotora a la casa de su vecina.

Diana:

Sra. Marcial:

Diana:

Sra. Marcial:

Diana:

Sra. Marcial:

-- Todo bien con su chequeo, Sra. Marcial. ¢Le hago otra cita?

--Si, todo estupendo, como siempre. Por favor me da la informacién, o me pone
en contacto con una promotora de la salud.

--Si, con mucho gusto. ¢ Cuando quiere que llegue a su casa?

-- Lo mas pronto posible. Es el caso de mi vecina que tiene a su hijo muy enfermo
y no tiene seguro médico.

-- No hay ningun problema. Mafiana estara en su casa a las 9am.

--Gracias.

Dialogo 11.7 La promotora de la salud (la Sra. Ofelia), llega a la casa de la sefiora Marcial,

donde la estd esperando su vecina (la sefiora Dolores).

Sra. Marcial

Sra. Ofelia

--Hola, pase adelante.

--Hola, gracias, buenos dias, Sra. Marcial, ¢Cdmo esta?



Sra.

Sra.

Sra.

Sra.

Sra.

Sra.

Sra.

Sra.

Sra.

Sra.

Sra.

Marcial

Ofelia

Dolores

Ofelia

Dolores

Ofelia

Dolores

Ofelia

-- Muy bien, gracias. Le presento a mi nueva vecina, la Sra. Dolores.
--Hola, buenos dias, Sra. Dolores ¢ COmo esta?

--Pues, mds o menos. Con esto que tengo a mi hijo enfermo y no lo puedo llevar
al doctor por falta de seguro médico y esto me tiene muy afligida.

--No quiero que se aflija, porque existen soluciones a su problema. Primero, le
quiero explicar quién soy y lo que hago. ¢Ha escuchado alguna vez el término de
promotora?

--No, hasta ahora que me lo dijo mi vecina.

-- Yo soy una promotora y un miembro de esta comunidad. Esto significa que soy
voluntaria en la clinica Latino Health Access y ayudo a ser un medio de conexion
entre individuos de nuestra comunidad y el sistema de la salud. Recibi
entrenamiento para informar sobre los servicios de salud y social disponibles en
nuestra comunidad.

-- Entonces, que informacion me puede proveer a mi acerca del problema que
tengo.

-- Pues, tengo una lista de servicios que ofrece la clinica de su vecina,

Latino Health Access, al igual que informacion sobre otras organizaciones

comunitarias que le pueden ayudar.

Dolores

Ofelia

Dolores

-- ¢Y qué son las organizaciones comunitarias?

-- Son organizaciones sin fines de lucro publicas o privadas que trabajan a nivel
local para el mejoramiento de la vida de los residentes de dicha comunidad. Se
enfocan en crear igualdad a través de la sociedad, en el cuidado de la salud, el
medio ambiente, igualdad de educacidn, acceso a la tecnologia, acceso a
espacios de informacion para personas discapacitadas para mencionar algunos.

--Esto es mucha informacion. No sabia que existian estos tipos de programas que
ayudaban a personas como yo para poder tener acceso a un médico. Creo que
llevaré a mi hijo a la clinica mafiana mismo.



Nota 11.8

Nétese que existen algunas
organizaciones no gubernamentales que
promueven la salud. Son la Organizacién

mundial de la salud , la Organizacién
panamericana de la salud y El fondo de las
naciones unidas para la infancia.

Actividades

18. Preguntas de comprension
Conteste las siguientes preguntas segun la lectura y los didlogos.

1. ¢Cuales son las disparidades en la atencién de la salud y cdmo afectan a la comunidad
hispana?

2. ¢Cuadl es el propdsito de la visita de la sefiora Marcial al Latino Health Access?

3. éEn qué consiste el trabajo de la promotora Ofelia?

4. ¢Qué son las organizaciones comunitarias?




19. Investigacion

A. Investigue cuales organizaciones no lucrativas existen en su comunidad. Nombre los servicios
que ofrecen y explique uno de ellos en detalle.

B. Investigue una de las organizaciones gubernamentales. ¢ Qué tipo de servicio ofrece dicha
organizacién? ¢A quién brinda esos servicios? y ¢ COmo es financiada esta organizacion?

20. Opinidn

En su opinion, équé tan eficaces son los promotores de la salud? ¢Codmo se pueden mejorar los
servicios que proveen las organizaciones comunitarias?

Vocabulario del tema

A. LA SALUD PUBLICA

Los anticonceptivos
Las hormonas

El parche

La orientacién sexual
La homosexualidad
La heterosexualidad
La bisexualidad

La transexualidad
Los deseos sexuales
Los trabajadores agricolas
La salubridad

El temor

La indemnizacién

La escasez

La encuesta

La estigmatizacion
Los prejuicios

Las enfermedades de transmision sexual (ETS)

birth control
hormones

birth control patch
sexual orientation
homosexuality
heterosexuality
bisexuality
transsexuality
sexual desires
agricultural workers
sanitation

fear
compensation
shortage

survey

stigma

prejudice

VERBOS

enfocar to focus

mejorar to improv
prolongar to extend
afirmar  to affirm

sexually transmitted diseases



B. COMO NAVEGAR EL SISTEMA DE SALUD

Adversas

Los fabricantes

Los farmacéuticos

Los presidiarios

La autorepresentacion

El autoapoyo

La eficacia

El interés propio

El defensor del paciente

Las compaiiias aseguradoras
Las empresas de suministros médicos

C. LAS DISPARIDADES EN LA ATENCION DE LA SALUD

Las minorias étnicas

La salud preventiva

Las disparidades

Los promotores

La vecina

La aseguranza

Afligida

El voluntario

Las organizaciones no gubernamentales

Las organizaciones comunitarias
Lucrativa
Sin fines de lucro

VERBOS

adverse componer to make up
manufactures proporcionar to provide
pharmaceutical desafiar to challenge
prisoners solicitar to request
self-advocacy negar to deny
self-advocacy colaborar to collaborate

efficacy acostumbrar to accustom
self interest

patient-advocate

insurance companies

the medical supply companies

VERBOS
ethnic minorities combatir to fight
preventive health mudar to move
disparities esperar  to wait
Health promoter
neighboor
medical insurance
distressed
volunteer

non-government organizations
community based organizatios
profit

non- profit



Gramatica y ejercicios

11.1 El futuro

El futuro se usa generalmente para referirse a acciones que ocurrirdn en el futuro. En gramatica
2.2 aprendid sobre el futuro perifrastico que se forma con la estructura ir + a + infinitivo. Sin
embargo, existen otras formas para expresar acciones futuras. Por ejemplo, en el verano
estudiaré en Costa Rica.

0 e
*¢* Las formas regulares del futuro: se forman tomando el verbo en infinito sin eliminar las
terminaciones -ar, -er, -ir y agregando las terminaciones —€, -as, -3, -emos, -éis, y —an
gue son las mismas para todos los verbos.

Los verbos -ar Los verbos —er Los verbos —ir
dar proveer concebir
daré proveeré concebiré

daras proveeras concebiras
dara proveera concebira
daremos proveeremos concebiremos
daréis proveeréis concebiréis
daran proveeran concebiran

Ejemplo: Ana concebira un bebé sano y fuerte.
Ella también le dara de mamar a su hijo/a.

D :
' Las formas irregulares:

» En los siguientes verbos la vocal —e en el infinitivo se elimina y después se agregan
las terminaciones del futuro; —€, -as, -3, -emos, -éis, y —an.

Caber Haber Poder Querer Saber
cabré habré podré querré sabré
cabras habras podras querras sabras
cabra habra podra querra sabra
cabremos habremos podremos querremos sabremos
cabréis habréis podréis querréis sabréis
cabran habran podran querran sabran




Poner Salir Tener Valer Venir
Pondré Saldré Tendré Valdré Vendré
Pondras Saldras Tendras Valdras Vendra
Pondra Saldra Tendra Valdra Vendra
Pondremos Saldremos Tendremos Valdremos Vendremos
Pondréis Saldréis Tendréis Valdréis Vendréis
Pondran Saldran Tendran Valdran Vendran

- otros verbos que tienen irregularidades son los verbos derivados de poner = componer,
venir = prevenir y tener 2> detener.

C
*¢* El presente de indicativo también se puede usar para indicar el futuro préximo.
Ejemplo: El doctor le dice a su paciente “Nos vemos maiiana.”
Mafiana hago una presentacién acerca de la lactancia.

Gramatica y ejercicios 11.1

11.1 La llegada de un bebé
La familia de Ana estd preparando la llegada de su bebé. Complete las oraciones para averiguar
lo que puede pasar a la llegada del bebé.

Modelo: descansar el primer dia en casa (Ana)
Ana descansard el primer dia en casa.

1. apoyar a Ana todos los dias (esposo):

2. monitorear al bebé todo el tiempo (Ana y esposo):

3. tener que ayudar a Ana con el bebé (los abuelos):




4. nutrir con la leche materna (Ana):

5. necesitar mucho amor y atencion (el bebé):

6. proveer cuidados necesarios para su bebé (Anay esposo):

7. brindar mucha atencion y apoyo a Ana y su esposo (los tios del bebé)

8. venir a visitarlos (los amigos y familiares):

9. ser necesario mantener los biberones limpios todo el tiempo (Ana):

10. hacer visitas a un pediatra (Ana y esposo y bebé):

11.2 Planes del futuro

Escriba acerca de los planes que tiene después de graduarse. Después comparta sus planes en
un grupo de tres companieros. Utilice los verbos que se encuentran en el vocabulario y la
gramatica 5.4.




Gramatica y ejercicios

11.2 El condicional

El condicional es otra forma para expresar el futuro. Sin embargo, se usa para expresar lo que

se harfa en una situacion bajo ciertas condiciones. Estas pueden ser hipotéticas o poco

probables. La forma del condicional puede aparecer sola en una oracién o en una oracién con
una clausula con si- explicita (Esto sera visto después). Por ejemplo, en un mundo ideal ningln

nifno sufriria de enfermedades.

o

*¢* Las formas regulares del condicional se forman tomando el verbo en infinito sin eliminar
las terminaciones -ar, -er, -ir y agregando las terminaciones —ia, ias, ia, iamos, iais, y —
ian que son las mismas para todos los verbos.

Los verbos -ar Los verbos —er Los verbos —ir
dar proveer concebir

daria proveeria concebiria

darias proveerias concebirias

daria proveeria concebiria

dariamos proveeriamos concebiriamos
dariais proveeriais concebiriais

darian proveerian concebirian

Ejemplo: Con mas tiempo, yo proveeria ayuda médica a comunidades de

bajos recursos.

Si yo pudiera, concebiria a gemelos para no tener que pasar por
el proceso de embarazo otra vez.

e -
¢’ Las formas irregulares

» En los siguientes verbos la vocal —e en el infinitivo se elimina y después se agregan

las terminaciones del condicional; —ia, ias, ia, iamos, iais, y —ian.

Caber

Haber

Poder Querer

Saber

Cabria

Habria

Podria Querria

Sabria




cabrias habrias podrias Querrias Sabrias
cabria habria podria Querria Sabria
Cabriamos habriamos Podriamos Querriamos Sabriamos
Cabriais habrias Podrias Querrias Sabrias
Cabrian habrian Podrian Querrian Sabrian
» En los siguientes verbos la ultima vocal es eliminada y reemplazada por la
consonante —d-. Después se agregan las terminaciones del condicional —ia, ias, ia,
iamos, iais, y —ian.
Poner Salir Tener Valer Venir
Pondria Saldria Tendria Valdria Vendria
Pondrias Saldrias Tendrias Valdrias Vendrias
Pondria Saldria Tendria Valdria Vendria
Pondriamos Saldriamos Tendriamos Valdriamos Vendriamos
Pondriais Saldriais Tendriais Valdriais Vendriais
Pondrian Saldrian Tendrian Valdrian Vendrian
» Estos siguientes verbos tienen raices irregulares pero conservan las mismas
terminaciones del condicional —ia, ias, ia, iamos, iais, y —ian.
Decir Diria | Dirias | Diria | Diriamos | Diriais | Dirian
Hacer Haria | Harias | Haria | Hariamos | Hariais | Harian

»
*¢* El condicional se usa:

Para referirse a acciones o condiciones futuras consideradas desde un punto de vista

en el pasado.

Ejemplo: Al inicio de su matrimonio Camilo no pensé que sufriria de

disfuncién eréctil.
Pensé que ser obstetra seria mas dificil.

Para producir expresiones de probabilidad o conjeturas sobre acciones o

condiciones pasadas.

Ejemplo: ¢Por qué el estado de California decidio legalizar el aborto?




Quizas porque se pensé que con esta medida se ayudaria a mas
mujeres.

» Para expresar lo que se haria en ciertas condiciones o situaciones hipotéticas.
Ejemplo: Con tiempo extra, haria muchas actividades fuera de mi empleo.
Si yo fuera tu, le recomendaria que tomara mas acido félico.

» Paraformary suavizar el impacto de sugerencias, solicitudes y aseveraciones con
cortesia.
Ejemplo: Podria quitarse la ropa, para poder realizar el examen fisico.
éMe haria el favor de llenar esta solicitud?

Gramatica y ejercicios 11.2

11.3 Crear preguntas y respuestas

A. Cree preguntas utilizando la informacidn proveida y utilice y agregue el pronombre de
complemento indirecto cuando sea necesario.

Modelo: qué/ decir a una paciente que tiene endometriosis
Que le diria a una paciente que tiene endometriosis.

1. cuanto apoyo / deber dar el gobierno a las mujeres embarazadas

2. qué cambios / sugerir para mejorar la educacion sexual

3. qué / hacer para dispersar la importancia del examen de Papanicolaou para la detencién del

cancer

4. qué /tener que hacer un obstetra para hacer sentir a una mujer cdmoda durante un examen
médico




5. cudl / ser el tratamiento para una mujer con cancer ovarico

B. Conteste las preguntas que ha creado utilizando la informacidn en este capitulo y su propio
conocimiento.

11.4 En un mundo ideal
En un mundo ideal, écudl seria su profesion ideal? équé haria? écudles serian sus obligaciones?
¢como seria un dia normal? Explique en 10 oraciones y no olvide utilizar el condicional.

Modelo: Mi profesidn ideal seria...haria las siguientes actividades...



Gramatica y ejercicios

11.3 Repaso: Los mandatos formales e informales

Los mandatos siempre van dirigidos al pronombre usted o tu. Existen dos tipos de mandatos,
los formales que usan la forma usted y los informales que usan la forma tu.

*¢* Para formar los mandatos formales afirmativos y negativos se usa el presente del
subjuntivo.

Ejemplo: Espere un momento, mientras consigo la informacion de la
promotora.

La promotora dijo “ Esperen a que les provea los folletos

informativos.

Verbos en —ar

Verbos en —er

Verbos en -ir

Esperar Conocer Combatir
usted (no) espere (no) conozca (no) combata
ustedes (no) esperen (no) conozcan (no) combatan

*¢* Para formar los mandatos informales afirmativos se usa la tercera persona del presente

de indicativo.

Access!

Ejemplo: jVen y conoce a los miembros de la organizacién Latino Health

Verbos en —ar

Verbos en —er

Verbos en -ir

Esperar

Conocer

Combatir

tu

espera

conoce

combate




o
*¢* Para formar los mandatos informales negativos se usa la segunda persona (tu) del

subjuntivo.
Ejemplo: iNo combatas los estereotipos, ignoralos!
Verbos en —ar Verbos en —er Verbos en -ir
Esperar Conocer Combatir
tu no esperes no conozcas no combatas

Gramatica y ejercicios 11.3

11.5 Una promotora
A. Una promotora entrena a una futura promotora. Usando los mandatos informales

(afirmativos y negativos), digale qué debe hacer en su primer dia de trabajo. Use la informacion
gue aprendid en este capitulo y su propio conocimiento para crear 6 oraciones.

Modelo: jHola Susana! Primero, al llegar al consultorio preséntate. No olvides hacerlo.

B. Re-escriba sus oraciones utilizando los mandatos formales.

Modelo: iHola Susana! Primero, al llegar al consultorio preséntese. No olvide hacerlo.




En resumen

En este capitulo usted explord temas relacionados con la salud en la comunidad. Fue expuesto a temas como la
salud publica y su correlacidn con la planificacidn familiar, la orientacidén sexual, entre otros. De igual manera, leyd
sobre el sistema de la salud en los Estados Unidos y como navegar el sistema. Se informé sobre las disparidades de
la atencidn de la salud en los hispanos y el papel de los promotores de salud en la comunidad.

ER.1 Utilizando la informacién proveida en este capitulo y su conocimiento conteste las siguientes preguntas en
forma de ensayo.

1. ¢Qué es la salud publica y como se relaciona con la planificacion familiar, la orientacién sexual?

2. ¢Cémo se puede educar a los trabajadores agricolas acerca de los servicios médicos que estan disponibles?
¢Como se puede mejorar las condiciones de salud de los trabajadores inmigrantes?

3. éCudles son algunos problemas que pueden surgir al navegar el sistema de la salud estadounidense?

4. ¢Qué son las disparidades en la atencion de la salud y como afectan a los hispanos? ¢ Qué tan importantes son
las organizaciones comunitarias, las organizaciones no gubernamentales y los promotores de la salud?




Capitulo 12  otras temas de salud

En este capitulo el estudiante explorara otros temas de salud importantes
para los hispanohablantes como el sobrepeso y el tabaquismo. También
se veran temas relacionados a la sexualidad, como el virus del sida (VIH) y
el virus del papiloma humano (VPH), asi como los cuidados necesarios
para prevenir estas enfermedaded. El capitulo también explora el tema
del asmay los posibles factores ambientales que pueden afectar a las
personas con asma.

e Dar indicaciones , . » o )
Este capitulo también presenta la funcidn comunicativa de cémo dar

indicaciones y se exploran estrategias para desarrollar la fluidez al hablar.

: Preguntas para considerar:
e Desarrollar la fluidez al hablar

éPor qué es importante mantener un peso adecuado desde la infancia?
¢Por qué la obesidad es un problema hoy en dia?

¢Coémo se puede abordar el tema de la sexualidad con pacientes que son
hispanohablantes?

¢Qué aspectos ambientales pueden desencadenar ataques de asma?

Repaso del Imperativo
Pronombres de objeto

de preposicion

Pory para
Preguntas abiertas/cerradas




A. El sobrepeso y la obesidad

ik Consulte la gramatica 12.1 (Repaso del imperativo)

Metas comunicativas: Dar indicaciones

Dialogo 12. 1 Laura Camacho lleva a su hijo David con su pediatra. David ya tiene 4 afios y lo
han puesto en una dieta especial porque la vez pasada lo encontraron en el 97 percentil de la
tabla de patron de crecimiento infantil. Ya han pasado dos meses y la doctora Esparza quiere ver
si la dieta le ha ayudado a bajar de peso.

Doctora Esparza: Buenos dias sefiora Camacho. jHola
David! ¢Como estas?

Nota 12.1 Sefiora Camacho: Buenos dias, doctora.

David: Hola... (no hace contacto con los ojos, es muy

En algunos sectores de la

poblacién hispana, los nifios no timido).

hacen un contacto visual con Sefiora Camacho: jHijito! jSaluda bien! Ay disculpe,
personas de autoridad en sefial doctora. En la casa no deja de hablar, y cuando
de respeto. tiene que hacerlo, no lo hace...

Doctora Esparza: No se preocupe. Asi son los nifos.
Bueno, pero antes de revisarlo y pesarlo, digame: ¢ Cdmo
se ha sentido David con los cambios que hicimos en su dieta?

Sefiora Camacho: Pues, la verdad, batallo mucho para que coma. No le gusta nada de lo
gue estd en la lista que usted nos dio.

Doctora Esparza: Se entiende que David se resista a los cambios porque no esta
acostumbrado. Pero es importantisimo que usted insista y que no se dé por vencida.

Seniora Camacho: Pues si,

pero mejor digale usted. A Vocabulario dtil

ver si a usted si le hace caso,

porque a mi, no. el creciemiento growth
Ademas, su papa tampoco me acostumbrado/a to be used to
apoya. En cuanto David no se dé por vencido/a don't give up
empieza allorar, levayle no me hace caso s/he ignores my
compra sus chiquen nuguets request
(chicken nuggets) con papas (no) me apoya s/he does (not)
fritas y soda. support me
Doctora Esparza: para que te pongas so that you become
(Dirigiéndose a David) A ver fuerte strong

David, necesitas comer tenia esperanza de | was hoping that
muchas frutas y verduras para  BEREUIENS make sure
que te pongas muy




fuerte...!como el Capitan América! Coémete lo que tu mami te ponga en el plato, éiesta
bien? Si no lo haces, tu mami me va a decir y yo me voy a poner muy triste.

David: Si...yo quiero ser fuerte como el Capitan América...!lvoy a comer muchas frutas y
verduras!

Doctora Esparza: iMuy bien! Ahora, quitate los zapatos para pesarte. Vamos a ver...
pesas 21 kilos. Ahora parate aqui para ver cuanto has crecido. iMuy bien! has crecido 3
centimetros! jAhora mides .86 metros!

Sefiora Camacho: ¢Pesé veintiln kilos? Entonces no bajo nada. Yo tenia la esperanza de
qgue hubiera bajado por lo menos unos 2 kilos.

Doctora Esparza: En realidad, no esta mal. En dos meses no ha bajado de peso, pero
tampoco ha subido. Y eso es bueno; muy bueno. Eso quiere decir que los cambios que ha
hecho en su dieta si estan funcionando. Ademas, hay que tomar en cuenta de que crecid
3 centimetros.

Senora Camacho: Si, es cierto. Tiene razon.

Doctora Esparza: Asegurese de que no pase mucho tiempo mirando la television o

jugando videojuegos.

Sefiora Camacho: No, ya no pasa tanto tiempo en la computadora como lo hacia antes y
me lo llevo al parque casi todos los dias para que juegue y corra.

Doctora Esparza: Pues me da mucho gusto ver que si ha implementado los cambios que
le sugeri. Sobre todo por la salud de David.

Sefiora Camacho: Si, a mi también. Y le agradezco de corazdn todos sus consejos.
Doctora Esparza: Bueno, entonces haga una cita para verlos otra vez en dos meses.
Sefiora Camacho: Esta bien, hasta luego y gracias otra vez. David, dile adids a la doctora.
David: (David nada mas mueve la mano y se esconde detras de las piernas de su mama).

Doctora Esparza: Adids David, y recuerda: come muchas zanahorias y brdcoli para que te
pongas tan fuerte como el Capitan América. Los veo en dos meses.



1. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS): Compare los datos de peso y edad de David
con los de la tabla de la OMS para saber si esta con sobrepeso o si se considera obeso. En
grupo, discutan la informacion.

Peso para la edad - NINOS

Patrones de crecimiento infantil de la OMS - Nacimiento a 5 afios (percentiles)

Meses 2 4
Nacimiento ii 2 aiios 3 afios

Edad (Anos y meses cumplidos)

D&abrﬁpeso I:‘ FRigsgo de sobrepeso D Naormal D Bajo peso

Fuente:
http://www.who.int/childgrowth/standards/chts wfa ninos p/es/

http://www.cdc.gov/growthcharts/data/spanishpdf95/co061021.p

df

2. El Indice de masa corporal (IMC). Use la informacién de David en el didlogo y la férmula en
la siguiente tabla para calcular el IMC de David de dos meses atrds y el nuevo. Recuerde que
este se calcula usando el peso en kilogramos y la estatura en metros.

1. IMC antes de poner a David a dieta (peso: 21kilo/estatura: 83 cm)

2. IMC después (peso: 21 kilos/estatura: 86 cm)
3. Actualmente, ése considera a David obeso o con

sobrepeso?
4. Hace dos meses, ése consideraba a David obeso o con

sobrepeso?



http://www.who.int/childgrowth/standards/chts_wfa_ninos_p/es/
http://www.cdc.gov/growthcharts/data/spanishpdf95/co06l021.pdf
http://www.cdc.gov/growthcharts/data/spanishpdf95/co06l021.pdf

5. En base a sus resultado, ¢considera que los cambios en la dieta y estilo de
vida han hecho una
diferencia?

La formula es la siguiente: IMC= Peso (en kilogramos)/ altura? (en metros)

Por ejemplo: Ana es una nifia de 12 afios que pesa 150 libras y mide 5 pies.
éCuadl es el IMC de Ana?

Divida el peso en libras entre 2.2046 para convertir a kilos.
150 libras /2.2046 = 68. 04 kilos

Divida la estatura entre 3.2808 para convertir en metros.
5 pies/ 3.2808 =1.52 m

Obtenga el cuadrado de la estatura

(1.52m)? =(1.52 X 1.52)=2.31

IMC = 68.04/2.31= 29.45

3. Preguntas de comprension y analisis.

1. En sus propias palabras, explique qué quiere decir la sefiora Camacho cuando dice

gue “batalla mucho" para que David coma.

2. ¢Por qué la doctora piensa que no es tan grave el que David no haya bajado de peso

en dos meses?

3. ¢Qué situacion tiene la sefiora Camacho en casa que la hace sentir que no tiene

apoyo para controlar lo que David come?




4. El didlogo no menciona las sugerencias que la doctora Esparza le dio a la mama de
David para ayudarle a bajar de peso. Haga una lista de sugerencias que usted crea

gue la doctora le haya dado.

4. Dramatizacion: Trabaje en grupo para escribir y dramatizar la siguiente situacion.
Decidan quién va a ser la mam3, el/la pediatra y Carlitos, un nifio de 4 afios de edad.
Llegan al consultario del pediatra. Al pesar a Carlitos, se confirma que pesa 20 kilos, un kilo
mas que en la cita anterior hace dos meses, y que mide .82 centimetros centimetros, dos
mas que en la cita anterior. Primero, determinen el IMC de Carlitos para saber si esta con
sobrepeso. Elaboren el didlogo dependiendo de si el IMC determina que Carlitos esta con
sobrepeso, obeso o si esta bien de peso.

Actividades de pre-lectura

5. Conteste las siguientes preguntas y en grupos pequefios compare sus respuestas.

1. ¢Por qué cree que haya tanta obesidad hoy en dia?

2. éCual cree que sea la causa de la obesidad masiva en los Estados Unidos?

3. éCudles son las consecuencias a corto y largo plazo de la obesidad?




\z#Z= LECTURA
Sobrepeso y obesidad

El sobrepeso y la obesidad se
_ - Vocabulario util
definen como una acumulacion

anormal o excesiva de grasa que el sobrepeso overweight
la grasa fat
puede ser perjudicial para la perjudicial damaging
salud. El indice de masa corporal el peso w_elght
la estatura hight
(IMC o BMI por sus siglas en igual equal
inglés) es un indicador simple de Luiedide mt_easurement
el grosor thickness
la relacion entre el peso y la el riesgo risk

la defuncién death
discapacitante disabling

estatura que se utiliza

frecuentemente para identificar
el sobrepeso y la obesidad en los adultos. La definiciéon de la OMS es la siguiente:

Un IMC igual o superior a 25 determina sobrepeso.

Un IMC igual o superior a 30 determina obesidad.

El IMC proporciona la medida mas util del sobrepeso y la obesidad en la poblacién,
puesto que es la misma para ambos sexos y para los adultos de todas las edades. Sin
embargo, hay que considerar al IMC como una referencia ya que, aun teniendo el mismo
IMC, se puede tener mas o menos grasa dependiendo de factores como la raza, el sexo,
la edad y el nivel de actividad. Por ejemplo, una persona que hace mucho ejercicio,
puede tener un IMC alto al tener una mayor masa muscular, no necesariamente una

mayor cantidad de grasa corporal.

Consecuencias comunes del sobrepeso y la obesidad para la salud

Un IMC elevado es un factor importante de riesgo de enfermedades no transmisibles,
como las enfermedades cardiovasculares (principalmente cardiopatia y accidente
cerebro-vascular), que en 2012 fueron la causa principal de defuncion. También, un IMC
elevado agrega un alto riesgo para la diabetes, los trastornos del aparato locomotor (en
especial la osteoartritis, una enfermedad degenerativa de las articulaciones muy

discapacitante) y algunos canceres (del endometrio, la mama vy el colon).



La obesidad infantil

La obesidad infantil se asocia con una mayor probabilidad de obesidad, muerte
prematura y discapacidad en la edad adulta. Ademas de estos riesgos futuros, los nifios
obesos sufren dificultades respiratorias, mayor riesgo de fracturas e hipertensiény
presentan marcadores tempranos de enfermedad cardiovascular, resistencia a la insulina
y efectos psicoldgicos. La obsedidad puede también afectar el desarrollo social y
emocional de los nifios.

Fuente: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/es/

6. Comprension y analisis:
1. ¢Cual es la definicién de obesidad de a acuerdo a la Organizacion Mundial de la

Salud (OMS)?

2. ¢Cudles son algunos riesgos comunes de la obesidad?

3. ¢éQué consecuencias tiene la obesidad infantil?



http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/es/

7. Vocabulario en contexto: Encuentre estas palabras en la lecutra que acaba de leer y en
base al contexto, ponga un circulo a los posibles sindbnimos de la palabra.iOjo! puede haber
mas de un sinénimo.

1. perjudicial a. malo b. dafiino . nocivo
2. grasa a. gordura b. riesgo c. sebo
3. grosor a. corpulencia b. espesor c. altura
4. referencia a. dato b. aviso c. vigor
5. obesidad a. huesos b. gordura c. piel

8. Presentacion en la comunidad: En su trabajo le han pedido que haga una presentacién
sobre la obesidad infantil a un centro comunitario donde hay muchos padres de familia que
hablan espafiol. Trabaje con su grupo para preparar una pequefia presentacion en
PowerPoint del problema del sobrepeso y obesidad en los nifios. Incluyan brevemente las
causas y la recomendaciones para luchar en contra de la obesidad infantil, y enféoquese
especificamente en el impacto emocional de la obesidad en la infancia y la adolescencia.
Pueden usar el link del la OMS para entender el problema:
http://www.who.int/dietphysicalactivity/es/

Busquen otra(s) fuente(s) acerca del impacto emocional de la obesidad en nifios y
adolescentes. Escriba la(s) fuente(s) donde encontré la informacion.



http://www.who.int/dietphysicalactivity/es/

B. La sexualidad
* Consulte la gramatica 12.2 (Pronombres de objeto de preposicion)
Dialogo 12.2

Lidia — Mami, tengo que hablar contigo.
Gloria — Digame, mi nifia, tu sabes que siempre

Vocabulario util

puedes contar conmigo; yo siempre estaré aqui
para ti. dar pena to be embarrassed
Lidia — Gracias mami, yo lo sé, sdlo que a veces es el miedo fear

dificil para mi porque me da pena contarles ciertas la bronca anger

cosas a ustedes, sobre todo a papa. Desde que contra si against him
estamos yendo a terapia juntas, creo que me es orgullosa to be proud

mas facil hablar contigo. ¢ Recuerdas al nifio ese
con el que siempre me veias platicar cuando me
ibas a buscar a las escuela?

Gloria — Si...

Lidia — Bueno, como que estuvimos de novios unos meses. Una noche, en la fiesta que hizo
Laura en su casa cuando sus padres se fueron de viaje, él quiso que tuviéramos relaciones
sexuales. Me abrazé con fuerza, me acercdé contra si y comenzd a tocarme. Si no hubiera sido
porque Laura entré al cuarto donde me habia llevado, no sé qué hubiera pasado.

Gloria — jHija! (lo dijo con un tono de amor y compasién, Lidia comenzé a llorar).

Lidia — Mami, luego de eso dejé de hablarme y anda diciendo no sé que cosas por ahi. Me dio
tanto miedo y bronca a la vez. Senti que mi vida no valia nada, porque para él yo no signifiqué
nada, sélo me queria para eso.

Gloria — éPor eso querias suicidarte hija?

Lidia — Si, mama, lo siento mucho.

Gloria — Estoy orgullosa de ti, de que hayas tenido la valentia de hablarlo conmigo. Yo sé que no
hemos tenido muchas conversaciones sobre el tema del sexo, pero creo que ha llegado el
momento. Quiero que estés informada para que tomes decisiones inteligentes y que si decides
hacer lo que quieras hacer, sepas cudles son las prevenciones y las consecuencias.

9. Preguntas de comprensidén
1. ¢Por qué es dificil para Lidia hablar con su madre?



2. ¢Qué sucedio en la fiesta de su amiga Laura?

3. éPor qué Lidia intento suicidarse?

10. Dialogo para hablar de la sexualidad con los hijos. Consulte el siguiente enlace para
preparar un dialogo con una madre o un padre de familia y su hija (o hijo adolescente)
adolescente. En el didlogo usted va a tratar de facilitar la conversacién inicial entre ellos

acerca del tema del sexo y de la sexualidad.
https://www.plannedparenthood.org/esp/herramientas-para-padres




Pre-lectura: El virus del papiloma humano

11. Conteste las siguientes preguntas.

1. ¢Qué sabe del virus de papiloma humano? (También conocido como VPH).

2. i¢Sabe como se previene este virus?

Vocabulario util

las verrugas warts
agravarse worsen

rose touch
desapercibidos/as  unnoticed
eficaz effective

s~ LECTURA

EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO (VPH)

El virus del papiloma humano es una de las infecciones de transmision sexual mas
comunes y uno de los motivos de mayor frecuencia de consulta entre los jovenes de hoy en
dia. Existen mas de 100 tipos de este virus. Aunque algunos causan verrugas en los genitales,
la preocupacion principal con estas infecciones es la posibilidad de que el virus cause cancer. El
VPH se contagia con el roce de la piel durante la actividad sexual con alguien que tenga este
virus, independientemente de que la relacion sexual sea vaginal, anal u oral. En las mujeres, el
VPH de alto riego puede causar cancer del cuello uterino, de la vulva, de la vagina y del ano.

En muchos casos, la persona infectada puede no presentar sintomas. Aunque haya
verrugas en el drea genital (en vagina o en el ano), estos tumores pueden ser demasiado
pequeiios como para verse sin un microscopio. Otras razones por las que las verrugas a
menudo pasan desapercibidas es que son generalmente del color de la piel y no causan dolor.
Una prueba de Papanicolaou anormal puede ser el primer signo de una posible infeccién por
VPH por lo que se recomienda hacerse esta prueba anual mientras se tenga una vida sexual
activa.



http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/cervicalcancer.html

Hay diferentes métodos para tratar este virus dependiendo de factores como la
gravedad del caso, los efectos secundarios y el costo. Los tratamientos para el VPH incluyen
desde medicinas acidas hasta cremas o terapia con laser. El tratamiento elimina las verrugas
visibles y sintomas como la picazén.

La manera mas segura de prevenir esta enfermedad es NO TENER relaciones sexuales.
En caso que la persona sea sexualmente activa, el riesgo es mayor por lo que es importante
saber que el peligro se puede reducir teniendo relaciones sexuales mondgamas, es decir, que
se tengan relaciones con una sola persona que a su vez tenga relaciones sexuales solamente
con esa persona. El uso de condones también puede ayudar, pero no es un cien por ciento
seguro ya que solo cubre el pene y no los testiculos donde también puede yacer el virus. En el
2006, la Administracion de Drogas y Alimentos de los EE. UU. (FDA) aprobé una vacuna que se
recomienda para evitar que las jovenes contraigan cancer de cuello del utero, de vagina o de
vulva y verrugas genitales. En el 2009, la FDA aprobé una vacuna para prevenir las verrugas
genitales en los hombres. El uso de ambas vacunas es opcional. La manera mas eficaz de
prevenir la infeccidn es aplicarse la vacuna antes de tener relaciones sexuales por primera vez.
Sin embargo, la vacuna no protege contra todos los tipos de VPH, por lo que es importante que
las personas sexualmente activas se hagan controles de rutina como se mencioné
anteriormente.

Fuentes:
kidshealth.org
youngwomenshealth.org

12. Preguntas de comprension. Conteste las siguientes preguntas, segun la lectura.
Compare sus respuestas con un/a compafiero/a.

1. Luego de haber leido el articulo sobre el VPH, icdmo se contagia este virus?

2. ¢Cuales son los sintomas?

3. ¢éQué tratamientos hay para el VPH?

4. ¢(Qué tipos de prevencion se sugieren en la lectura para no contraer este virus?




13. Para pensar

1. ¢Cree que las vacunas para prevenir el VPH deberian ser obligatorias en los
adolescentes? Explique su respuesta.

2. ¢A que edad cree usted que los nifios / adolescentes deberian comenzar a tener
educacion sexual? Justifique su respuesta.

14. Investigacion.
Segun la lectura, la mejor manera de prevenir el VPH es no tendiendo actividad sexual. En
caso que la persona decida hacerlo, en EE.UU. se aprobaron vacunas para ambos sexos.
Investigue si existen estas vacunas en otros paises y si son obligatorias; también, si tienen
efectos secundarios, si los padres en esas sociedad estan de acuerdo y cudl es el
porcentaje (o gravedad) de este virus en los jovenes de esa area.




=
“— NOTA CULTURAL

)

Con casi cinco millones de habitantes, Costa Rica es considerado uno de los paises con el
mejor sistema de salud en el mundo, ofreciendo servicios de salud, agua y sanamiento. La Caja
Costarricense de Seguro Social (CCSS) es la institucion publica que administra el Seguro de
Salud—conocido también como el Seguro de Maternidad y Enfermedad—y el Seguro de
Pensiones o de Invalidez, Vejez y Muerte. LA CCSS también admiistra el seguro 'no contributivo',
el cual se encarga de asegurar a quienes por razones de pobreza o discapacidad no pueden
cotizar al sistema.

Los servicios que presta la CCSS estan organizados en tres niveles: el primer nivel de atencion
médica lo constituyen las unidades de atencién primaria, conocidas como Equipos Basicos de
Atencion Integral de Salud (EBAIS). En un EBAIS trabajan un médico, una auxlilar de enfermeria y
un asistente técnico en atencién primaria (A.T.A.P.). El segundo nivel lo forman las clinicas
mayores y los hospitales regionales, en los que se dan servicios de urgencias y de consulta
externa, asi como tratamientos quirdjicos sencillos y de corto internamiento. En los hospitales
regionales se ofrecen servicios en las especialidades basicas de medicina, cirugia, gineco-
obstetricia y pediatria, asi como especialidades requeridas en la regidn en la que se encuentran.
El tercer nivel de servicios incluye servicios de internamiento mas prolongado y servicios
médico-quirtjicos que requieran tecnologia mas compleja. Este nivel de servicios se brinda en
los hospitales nacionales (como el Hospital México, el Hospital San Juan de Dios y el Hospital
Rafael Angel Calderdn Guardia) y en hospitales especializados como el Hospital Nacional de
Nifos Dr. Caros Saenz Herrera y el Hospital Psiquiatrico Manuel Antonio Chapui.

Los servicios de salud han tenido varios avances de hospitales, de equipo para el cuidado
de la salud y de mejoras en la formacidn del personal; sin embargo, los costos siguen siendo
bajos comparados con los de otros paises como EEUU y algunos de Europa.

AUN con un sistema de salud superior al de otros paises, siguen ocurriendo casos de
enfermedades que necesitan constante atencion como el cancer, la hepatitis, la diarrea, el
dengue, el chikungunya y, mas recientemente, el virus del Zika. Para mejorar la salud del pais
se ha dado gran importancia al dectectar, verificar y responder a amenazas de enfermedades
comunes y para minimizar el riesgo de que las enfermedades se compliquen. Un proyecto
importante es el de utilizar nuevos sistemas digitales a nivel local y nacional con el fin de
mejorar la calidad de la atencion en los servicios de salud en Costa Rica.




Fuentes:

http://www.ccss.sa.cr/

http://internationalliving.com/countries/costa-rica/health-care/
http://www.laprensalibre.cr/Noticias/detalle/49895/468/las-8-enfermedades-mas-comunes-en-

costa-rica
http://www.scielo.org.mx/pdf/spm/v53s2/11.pdf

http://www.huffingtonpost.com/internationallivingcom/best-countries-for-health-
care b 4773837.html?slideshow=true - gallery/337208/3

Actividades

15. Preguntas de comprension. Después de leer la lectura, lea las siguientes oraciones y circule

si es cierto o falso.

Cierto
Falso
1. El sistema sanitario de Costa Rica tiene solamente un nivel de servicios. (]
2. La Caja Costarricense de Seguro Social administra el Seguro de Salud i
y el Seguro de Pensiones.
3. Si una persona necesita una cirugia urgente, puede ir a los EBAIS. -

4. Los servicios de salud en Costa Rica cuestan menos que en los Estados Unidos. -

5. Costa Rica tiene el objetivo de mejorar la calidad de los servicios de salud [ ]
por medio de nuevos sistemas digitales.



http://www.ccss.sa.cr/
http://internationalliving.com/countries/costa-rica/health-care/
http://www.laprensalibre.cr/Noticias/detalle/49895/468/las-8-enfermedades-mas-comunes-en-costa-rica
http://www.laprensalibre.cr/Noticias/detalle/49895/468/las-8-enfermedades-mas-comunes-en-costa-rica
http://www.scielo.org.mx/pdf/spm/v53s2/11.pdf
http://www.huffingtonpost.com/internationallivingcom/best-countries-for-health-care_b_4773837.html?slideshow=true#gallery/337208/3
http://www.huffingtonpost.com/internationallivingcom/best-countries-for-health-care_b_4773837.html?slideshow=true#gallery/337208/3

16. Investigacion. Busque en la red mas informacion sobre las clinicas EBAIS de Costa Rica. éQué
otro personal tienen ademas del médico, de la auxiliar y del ATAP? ¢ Qué servicios se prestan en
un EBAIS?

17. Discusion en grupo: Trabajen en grupos pequefios y comparen el sistema de salud de
Estados Unidos con el de Costa Rica. éCreen que se podria adoptar en los Estados Unidos un
sistema de salud como el de Costa Rica? ¢Por qué si o por qué no?




C. El tabaquismo
* Consulte la gramatica 12.3

Dialogo 12.3

Enrique Romero es un hombre de 25 anos que fuma desde los 17. Su esposa, Claudia Romero,
estd embarazada de cuatro meses y es por eso que Enrique visita a su médico de cabecera, el
doctor Rivas. Quiere informarse de las consecuencias del tabaco y de los métodos para dejar el
cigarrillo.

Vocabulario util

Enrique Como le comenté a la enfermera, necesito
me ayude a encontrar una solucioén para métodos methods
dejar de fumar. Es un habito que no puedo cigarrillo cigarette
controlar y la verdad, aunque tenga deseos inhalacién inhalation
de dejarlo, es como si no quisiera. contribuye contribute
reemplazo replace
Dr. Rivas Mire Enrique, no hay ningun método chicle gum

magico para dejar el cigarrillo. Lo
importante es que la decision sea suya y
gue reconozca el problema. Tal vez si repasamos las consecuencias que el fumar
puede tener en su salud, tendrd mayor iniciativa. Para empezar, el tabaco es la
causa principal del cancer de pulmén, pero ese no es el Unico érgano afecado.
También, puede provocar cancer de boca, faringe, laringe, eséfago, estémago,
pancreas, cérvix, rifnones, uretras, vejiga y leucemia mieloide aguda. Es decir, el
sistema respiratorio es el mas afectado, pero eso no significa que no afecte otras
areas como las que le acabo de mencionar.

Enrique Yo sabia que era malo, pero no me imaginé que fuera para tanto.

Dr. Rivas Si, y lo peor de todo es que no solo le afecta a usted, sino que tiene graves
consecuencuas para las personas que lo rodean también.

Enrique Esa es una de las razones principales por las cuales quiero dejar de fumar. Mi
esposa estd embarazada y no quiero hacerle dano a ella ni al bebé.

Dr. Rivas En ese caso, es alin mas importante que lo deje. El humo del cigarrillo para las
mujeres embarazadas y para los nifios tiene efectos mayores de los que la gente
regularmente imagina. Cuando una persona fuma, estd contaminando el aire y a
las personas que lo respiran—a lo que se le conoce como inhalacidn pasiva o
humo de segunda mano. Lo malo es que las personas que inhalan el humo de
segunda mano también pueden desarrollar alglin tipo de cdncer y asma, lo que
puede ser fatal para los ninos.

Enrique iAy doctor! Ahora si que me esta asustando.



Dr. Rivas

El fumar no es un juego, tiene consecuencias graves para ambos: el fumadory el

inhalador pasivo.

Enrique

Dr. Rivas

Enrique

Dr. Rivas

Enrique

Dr. Rivas

Enrique

Dr. Rivas

Enrique

Ya veo. Entonces, équé me recomienda para dejar de fumar? Ya intenté hacerlo
de forma natural, pero no puedo.

Mire, hay diferentes métodos. Entre los mas comunes se encuentra la terapia de
reemplazo de nicotina.

Ah si, como los chicles éno?

Exacto. También existe la opcidn de usar parches en la piel, si es que masticar
chicle le resulta incdmodo. En caso extremo, también hay medicamentos en el
mercado. Pero por ahora puede empezar el tratamiento con la goma de mascar.
Ok.

En caso que tenga una recaida, no se deje vencer. Empiece de nuevo y bajo
ninguna circunstancia fume cerca de su esposa. Como ya se lo dije, es muy
dafino para ella y para el feto.

Claro doctor, asi lo haré.

Quiero que me venga a ver en un mes para conversar sobre los avances que ha
tenido. Cuando nos volvamos a ver, consideraremos otras opciones en caso que

éste método no sea el adecuado para usted.

Perfecto. Muchas gracias doctor.

Actividades

18. Preguntas de comprension: Conteste las siguientes preguntas de acuerdo al didlogo.

Compare sus respuestas con un compafiero/a de clase.

1. ¢Por qué Enrique quiere dejar de fumar?

2. éCudles son las consecuencias del tabaquismo segun el doctor Rivas?

3. Leyendo lo que nos ensefia el Doctor Rivas, équé entiende por “inhalacién pasiva”?




4. ¢Por qué el humo del cigarrillo es fatal para los nifios?

5. ¢Qué métodos estan disponibles segun el Doctor Rivas?

19. Investigacion: En el didlogo de arriba, el Doctor Rivas habla sobre tres diferentes métodos
para dejar de fumar. En grupos pequefios, investiguen sobre como se emplea cada uno y cuadl es
su eficacia. También comenten sobre algln otro que conozcan, pero que no se haya
mencionado en el didlogo.

Terapias de reemplazo de nicotina:
a) Goma de mascar.

b) Parche transdérmico.

c) Medicinas de receta.

d) Otro/s método/s.




Pre-lectura: Tabaquismo

20. Actividades de pre-lectura. Conteste las siguientes preguntas:
1. Dado que el cigarrillo ya no es el icono de la modernidad como lo fue afios atrds, icree
gue el indice de los adictos a la nicotina ha disminuido? Justifique su respuesta.

2. {Qué normas preventivas implementaria usted para reducir o eliminar el uso del
cigarro?

a. ~ LECTURA

PREVENCION DEL TABAQUISMO

La adiccidn al cigarrillo sigue siendo un problema persistente entre jovenes y
adultos, perjudicando la salud del fumador y de los que lo rodean (“fumadores de
segunda mano”). Segun el Departamento

de Salud y Servicios Humanos (HHS por Vocabulario util

sus siglas en inglés), aproximadamente

cuatro millones de estudiantes de persistente persistent
secundaria fuman. Dado que cerca de un tacticas tactics
noventa porciento de los adictos al tabaco perjudicando  harming
comienzan a fumar antes de los veintiséis rodean sorround
afios, las autoridades le estan poniendo concientizacion awareness

mayor énfasis a la prevencion temprana
del uso de la nicotina. Algunas estrategias que se han impuesto para reducir el nimero
de fumadores—y el nimero de personas que podrian comenzar con esta adiccion—
incluyen las siguientes: el aumento de impuestos a productos de la industria tabaquera,
las campaiias de publicidad gubernamentales en todos los medios masivos de
comunicacion y la restriccion o prohibicion completa del uso del cigarrillo en
determinados sectores.

En el 2009 se implementd el mayor aumento al impuesto del cigarrillo, de los



puros y del tabaco sin humo. El incremento fue de $1.01 por paquete. Segtn la pagina del
CDC, hay varios estudios que sugieren que el aumento del precio de un producto
disminuye el consumo del mismo por lo que se esperaba que el aumento en el 2009 haya
animado a un millén de fumadores a dejar de fumar y haya prevenido que dos millones
de jévenes comenzaran.

Las campafias de publicidad ayudan a dar a conocer los peligros y consecuencias
del tabaco. Es esencial que el mensaje llegue a todos los hogares, principalemte donde
hay jévenes, por lo cual son fundamentales los anuncios por la radio, la televisidn, la
imprenta y, por supuesto, el internet.

También, hoy en dia mas y mas negocios, restaurantes, empresas, parques,
edificios de gobierno, publicos y de entretenimiento han implementado normas que
prohiben el consumo del cigarrillo en sus premisas y dentro de cierta distancia del
establecimiento. Segun un articulo publicado en el “American Journal of Preventive
Medicine”, estas restricciones muestran una gran disminucion del humo ambiental al
hacer que los fumadores reduzcan el consumo.

Desde hace cincuenta afios que la lucha contra el tabaco estd en pie. Fue Luther
Terry, el director general de Salud Publica, quién anuncié por primera vez que fumar
provoca cancer, problemas cardiacos y hasta la muerte. Aunque todavia queda un largo
camino por recorrer en esta batalla, sin dudas los avances logrados en la concientizacidn,
prevencidn y reduccién del tabaco han ayudado notoriamente a prolongar y salvar vidas,
no solo la del fumador sino también la de los fumadores de segunda mano.

Fuentes:
http://www.surgeongeneral.gov/library/reports/preventing-youth-tobacco-use/hoja-informativa.html
http://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/tobacco industry/tax increase/index.htm
http://www.thecommunityguide.org/tobacco/tobac-AJPM-recs.pdf
http://sociedad.elpais.com/sociedad/2014/01/10/actualidad/1389384020 930780.html

Actividades

20. Preguntas de comprension. Conteste las siguientes preguntas segun la informacion de la
lectura.
1. ¢Quiénes son los “fumadores de segunda mano”?

2. ¢Por qué las autoridades estan poniendo mas énfasis en la prevenciéon temprana de la
nicotina?



http://www.surgeongeneral.gov/library/reports/preventing-youth-tobacco-use/hoja-informativa.html
http://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/tobacco_industry/tax_increase/index.htm
http://www.thecommunityguide.org/tobacco/tobac-AJPM-recs.pdf
http://sociedad.elpais.com/sociedad/2014/01/10/actualidad/1389384020_930780.html

3. éCuales son las tacticas mencionadas para la prevencion y reduccion del tabaquismo?

4. iCudl es (o cuales son) el beneficio de prohibir el consumo del cigarrillo en lugares
publicos?

21. Justificacion. Usted es un partidiario de ayudar a quienes quieran dejar el cigarrillo. A
continuacion se listan cinco pasos para dejar de fumar. Con dos o tres oraciones justifique cada
paso.

Paso 1: Haga publica su decision de dejar de fumar.

Paso 2: Busque apoyo emocional y de profesionales.

Paso 3: Manténgase ocupado.

Paso 4: Evite la tentacion.

Paso 5: Piense de manera positiva y no olvide su meta.




D. El asma
* Consulte la gramatica 12.4

Dialogo 12.4 Claudia Romero dio a luz a un nifio, Julian. El pequefio ya tiene dos afios y
ultimamente presenta una tos persistente. Sumadre lo lleva a ver a un alergista para
determinar la causa de esa tos.

Dr. Mendoza

Claudia
alarmados.

Dr. Mendoza

Claudia

Dr. Mendoza

Claudia

Dr. Mendoza

Claudia

Dr. Mendoza

Claudia

Dr. Mendoza

Claudia

Dr. Mendoza

Claudia

¢Julidn tiene tos? (1) Vocabulario util

Si, doctor, Julidn tiene tos. Nos tiene tos cough

alarmados worried
silbido whistle

Le voy a hacer unas preguntas antes de
examinarlo. ¢Esta bien? (2)

Si, esta bien.

¢Cudndo comenzé con la tos Julian? (3)

Julidn comenzod con la tos hace aproximadamente dos semanas.

¢Es una tos consistente? (4)

Si, es una tos consistente. Cuando empieza, no para.

¢Cémo es la rutina de su tos? (5)

Generalmente, la rutina de su tos es asi: la tos le comienza temprano en la
mafiana y se le va durante el dia. Frecuentemente, le vuelve a dar a la noche
cuando lo acuesto para dormir.

Y cuando Julidn tose, ¢se le escucha sibilancia? (6)

Perddn doctor, pero équé es sibilancia? (7)

Sibilancia es como un silbido que se produce al respirar, sobre todo al exhalar
aire.

Ah... Si, le he escuchado hacer un ruido peculiar cuando tiene tos y respira.



Actividades

22. Preguntas de comprension. Conteste las siguientes preguntas de acuerdo al didlogo.
Compare sus respuestas con un compafiero/a de clase.

1. éPor qué razdn Claudia lleva a su hijo a un alergista?

2. iPor qué cree usted que el alergista quiere hacerle unas preguntas a Claudia antes de
examinar a Julian?

3. ¢A qué se refiere con “el sonido sibilante”?

Dialogo 12.5 El doctor Mendoza indaga acerca de alérgenos ambientales que pudieran
contribuir a los sintomas que presenta Julian.

Dr. Mendoza ¢Tienen mascotas? (8) Vocabulario Gtil

Claudia Si, tenemos mascotas. mascotas pets

callejero wanderer
se le escapa gets away

Dr. Mendoza ¢Qué clase de mascotas son? (9)

Claudia Nuestras mascotas son un gatoy un
perrito.

Dr. Mendoza ¢Las mascotas estan dentro de su casa? (10)
Claudia Bueno, el gato es mas callejero, pero el perro si esta dentro de la casa.

Dr. Mendoza ¢Qué clase de contacto tiene Julidn con ellos? (11)



Claudia

Dr. Mendoza

Claudia

Dr. Mendoza

Claudia

Dr. Mendoza

Claudia

Dr. Mendoza

A Julidn le gusta jugar mas bien con el perrito. También le gusta hacerlo con el
gato, pero el gato le tiene miedo y se le escapa.

Suele suceder. Ahora, hableme del aire en su casa. ¢Hay algun fumador? (12)
Pues, mi esposo fuma esporddicamente. Cuando nos enteramos de que yo estaba
embarazada dejoé de hacerlo; pero luego, con las presiones del trabajo y de un
nuevo integrante en la familia, comenzé a fumar otra vez.

¢Qué tan frecuentemente fuma? (13)

No estoy segura, pero es mas que nada cuando esta en el trabajo.

éFuma dentro de la casa? (14)

No, no fuma dentro de la casa. Cuando esta en casa fumara solo dos o tres
cigarrillos por dia, pero lo hace afuera.

Bien. Ahora que tengo la respuesta a todas éstas preguntas, permitame examinar
al nifio.

23. Investigacion. Trabajen en grupos. Consulten el enlace siguiente para hacer una evaluacién
clinica de un nifio que parece padecer de asma. Preparen un didlogo basandose especialmente
en los antecedentes médico, la exploracion fisica y las pruebas de funcidn respiratoria y la de
alérgenos. Pueden incluir cualquier otra informacion que crean Util para preparar el didlogo.
http://www.atsdr.cdc.gov/es/csem/asma/asma_evaluacion.html.

24. Dramatizacion. Trabaje en grupo para escribir y dramatizar la siguiente situacion. Decidan
quién va a ser la mama, el/la pediatra y Norild, una nifia de 3 afios de edad.

Llegan al consultario del pediatra. Norilu presenta los siguientes sintomas: dificultad al respirar,
presién en el pecho y una tos persistente, sobre todo en la mafiana temprano o en la noche.
Elaboren el didlogo para preguntar acerca del ambiente en el que viven: si tienen mascotas, si
hay fumadores en el hogar, si viven cerca de alguna fabrica.




Vocabulario del tema A

A. SOBREPESO Y OBESIDAD

VOCABULARIO
el crecimiento
el sobrepeso

la grasa
perjudicial

el peso

la estatura

igual

la medida

el grosor

el riesgo

la defuncién

discapacitante

los cambios

importantisimo

la esperanza

de corazdn

los consejos

las piernas

idedneo/a

la estatura

la insuficiencia
ponderal

COGNADOS

indicar
superior
determinar
obeso/a
corresponder
los transtornos
locomotor

el instrumento
degenerativo/a
respiratorio/a

TRADUCCION
growth
overweight
fat

damaging
weight

height

equal
measurement
thickness

risk

death

disabling

changes
extremely important
hope
wholeheartedly
suggestions/advice
legs

ideal

height
underweight

VERBOS
acostumbrado a
agradecer
agradezco

apoyar

asegurarse

batallar

perjudicar

darse por vencido/a
no se dé por vencida
dejar

no deja
esconderse

hacer caso

no me hace caso

se esconde

saludar

batallar

aconsejar
proporcionar
definir

asociar

pasar tiempo
ponerse fuerte
tener esperanzas de

to be used to

to be thankful

I am thankful

to support

to make sure

to struggle

to damage /to hurt
to give up

do not give up

to leave/ to stop
does not stop

to hide

to follow a request
to ignore my request
s/he hides

to greet someone

to struggle/to battle
to give advice

to make available/to offer
to define/give a definition
to associate

to pass/spend time
to become strong

to hope than



Actividades del tema A

12.1 Vocabulario dentro de contexto: Complete el parrafo de abajo usando el vocabulario

dentro de la caja. iOjo! Las respuestas no se repiten.

enfermedades muerte obesidad infantil obesidad perjudicial
grasa peso sobrepeso elevado estatura

La OMS define el sobrepeso y la como una acumulacién anormal o

excesiva de gue puede ser para la salud. El indice de masa

corporal (IMC) es un indicador simple de la relacion entre el y

la que se utiliza frecuentemente para identificar el y la

obesidad en los adultos y nifios.

Un IMC es un importante factor de riesgo de como la

diabetes.

La se asocia con la obesidad en la edad adultay en Ia

prematura de infantes.

12.2 Definiciones Indique si las siguientes definiciones son ciertas o falsas. Modifique las
definiciones falsas para que sean ciertas. Trabaje con un compaiiero.

Cierto Falso

1. Lainsuficiencia ponderal se refiere a estar
por debajo del peso que se considera
saludable.

2. El peso es la medida de una persona desde los pies
hasta la cabeza.

3. El crecimiento es el aumento de tamafio o
desarrollo

4. La obesidad infantil es un problema de salud
ocasionado por el exceso de grasa corporal
en el cuerpo de los nifios.

5. ElIMC significa Indice de musculo corporal



Vocabulario del tema B

B. LA SEXUALIDAD

VOCABULARIO

la pena

el miedo

la bronca

“no valia nada”
la verruga

el rose
desapercibidos/as
eficaz

acidas

picazén

eficaz
orgullosa/o
valentia

COGNADOS

las enfermedades de
transmision sexual

notorios/as

la actividad sexual
los sintomas

los genitales
notorios

la compasién

la prevension

las consecuencias

TRADUCCION

embarrassment
fear

anger

“l wasn’t worth anything”
wart

touch
unnoticed
effective

sour

itchiness
effective

proud

courage

VERBOS

significar
yacer
contraer

contar con...

agravarse

to mean something
to lie

to acquire

count on...

to get worse



Actividades del tema B

12.3 Cierto o falso
Indique si las oraciones son ciertas o falsas dependiendo del significado de la palabra
y del didlogo 12. 2. Si son falsas, escriba la palabra que la haria cierta.

1. Lasverrugas son consecuencias de poseer el virus de VPH. - -
2. Cuando una persona esta asustada, es porque siente bronca. - -
3. Es comun que los adolescentes sientan que no valen nada. - -

4. ElVPH es una enfermedad de transmision eficaz.

5. Lidia siente tristeza de hablar con su padre. - -

6. La mamad de Lidia le dijo que siempre que tenga un problema puede sentir miedo.

7. Los sintomas del VPH no siempre son notorios.

8. Una medicina eficaz es aquella que funciona bien. - -

12.4 Llenar espacios en blanco. Use las palabras de banco para llenar los espacios en el
pearrafo siguiente.

yacer agravarse prevensiones consecuencias valentia  picazdn

genitales
El virus del VPH causa verrugas en los . Es una enfermedad de transmisién
sexual que puede al punto de convertirse en cancer. Es por eso que las

de dicha enfermedad son muy peligrosas. Muchos jévenes que padecen de
los sintomas iniciales, como la , no tienen la de consultarlo con
sus padres, mucho menos con un especialista. Sin embargo, es muy importante que lo hagan
antes de tener que en la cama de un hospital por no tomar las
necesarias.



Vocabulario del tema C

C. El Tabaquismo

VOCABULARIO TRADUCCION VERBOS

el chicle gum perjudicar to harm

perjudicando harming rodear to sorround
incrementar  toincrease
reducir to reduce

COGNADOS

los métodos

el cigarrillo

contribuye

el reemplazo
persistente

la restriccion
notoriamente
prolongar

las tacticas

la inhibicién
la prohibicidn



Actividades del tema C

12.5 Conexiones. Con una linea, conecte la palabra con la descripcidn correspondiente.

inhalacion
1. goma de mascar.
métodos 2. rollo de tabaco finamente cortado envuelto en papel fino.
3. sustitucién de una cosa por otra.
contribuye
4. ayudar voluntariamente para lograr algun fin.
cigarrillo
5. introduccion del aire exterior a los pulmones.
6. modo estructurado y ordenado de obtener un resultado.
reemplazo
chicle

12.6 Llene los espacios en blanco. Complete las siguinetes oraciones con la palabra adecuada.
Utilize las palabras del vocabulario de la actividad anterior.

1. El causa problemas respiratorios.

2. Masticar por mucho tiempo puede causar dolor de boca.

3. Se necesita un de pase de autobus cada aio escolar.

4. Hacer ejercicio ayuda con la respiracidn incluyendo el proceso de y
exhalacion.

5. Hoy en dia, la tecnologia bastante a las empresas de negocios.

6. Hay muchos diferentes para mantenerse saludable.



Vocabulario del tema D

D. El asma
VOCABULARIO TRADUCCION
tos cough
alarmados worried
mascotas pets
callejero wanderer
silbido whistle

Actividades del tema D

12.7 Aqui tiene un crucigrama para practicar el vocabulario del tema D.

Complete el crucigrama con las palabras en el cuadro

Created with TheTeachersCorner.net Crossword Maker

callejero mascotas alarmados ftos silbido

Horizontal Vertical
4, animal domeéstico de compania 1. sonide agudo que resulta de hacer pasar con fuerza
5. dela calle o relativo a ella el aire por la boca
2. sensacién de ansiedad debido a la conciencia de
algun peligro

3. expulsar aire de los pulmanes de repente



12.8 Descifre las palabras y circule la opcidn que mas se relacione tematicamente a la palabra

descifrada.

ost

a. carraspeo
ctosmsaa
a.bravio
laocjlere

a. estable
radomalsa

a. calmados

isldobi

a. canto

b. ansiedad

b. hogarefio

b. hogar

c. estornudar d. aire

c. salvaje

c. cotidiano

b. intranquilos c. serenos

b. grito

d. bosque

d. vago

d.estable

c. mudo d. chiflido



Gramatica y Ejercicios

12.1 Repaso del Imperativo

Recuerde que en el capitulo 3, en la seccidn de gramatica 3.4, se presentaron las formas
formales e informales del imperativo (un modo que se usa para dar érdenes o sugerencias
cuando se habla directamente con una persona).

La siguiente tabla es similar a la del capitulo 3 y presenta un resumen de las formas del
imperativo, aunque ahora se usa el verbo regular inscribir. Las formas en rojo son las formas del
imperativo que son similares al presente del subjuntivo, mientras que las que estan en azul (las
formas afirmativas de td y de vosotros) no son parecidas al subjuntivo.

Sujeto Imperativo afirmativo Imperativo negativo
(ta) inscribe (Presente del indicativo) no inscribas (no +Presente del subjuntivo)
(usted) inscriba (Presente del subjuntivo) no inscriba ( no + Presente del subjuntivo)
(vosotros) inscribid (Infinitivo —r +-<d) no inscribais (no + Presente del subjuntivo)
(ustedes) inscriban (Presente del subjuntivo) no inscriban (no + Presente del subjuntivo)

Algunos puntos para recordar con respecto a los imperativos son los siguientes:

¢ Los imperativos afirmativos.
» Los imperativos en la forma usted usan la forma usted/ustedes del presente del
subjuntivo.
» Los imperativos afirmativos en la forma tu usan la forma él/ella del presente del
indicativo.
% Los imperativos negativos
» Los imperativos negativos en la forma tud usan la forma tu del presente del
subjuntivo.
» Las formas negativas de imperativos en la forma tu de verbos irregulares son las

mismas de la forma tud del presente del subjuntivo.



» En los imperativos negativos, los pronombres van antes del verbo y después de la

palabra no.

R/

¢ En las tablas a continuacion se repasa el uso del imperativo con verbos regulares sin

pronombre y con pronombres.

Imperativos de verbos regulares
Usted Tu
hablar hable habla
no hable no hables
. revise revisa
revisar . .
no revise no revises
coma come
comer no coma no comas
beba bebe
beber no beba no bebas
. escribe escribe
escribir . .
no escriba | no escribas

Imperativos de verbos regulares con pronombres
Usted TG
hablele hablale
hablar
no le hable no le hables
) reviselo revisalo
revisar . .
no lo revise no lo revises
comala cOmela
comer
no la coma no la comas
bébalo bébelo
beber
no lo beba no lo bebas
o escribelo escribelo
escribir ) )
no lo escriba no lo escribas




R/
A X4

En las tablas a continuacién se ve el uso del imperativo con verbos irregulares con

pronombres.

Imperativos de verbos irregulares

con pronombres

No se venga

Usted Tu
digale dile
decir| . .
no le diga no le digas
salgase salte
salir
no se salga no te salgas
Hagalo Hazlo
hacer
no lo haga no lo hagas
vayase vete
ir
no se vaya no te vayas
téngalo tenlo
tener
no lo tenga no lo tengas
pongase ponte
pone
no se ponga no te pongas
) vente
venir

no te vengas




Gramatica y ejercicios 12.1

12.1 Llenar los espacios. Los hijos de la familia Lozano estan con sobrepeso y usted les
va a sugerir ideas a los padres para ayudarles a perder peso.

1 (Fomentar) habitos alimenticios saludables. Por ejemplo, 2
(ofrecer) a sus hijos una variedad de verduras y frutas. También 3
(Incluir) leche y productos lacteos pero no 4 (servir) (a
sus hijos) productos altos en grasas. 5 (dar) porciones de tamafio
razonable y 6 (limitar) (a ellos) el uso de bebidas con azucar. Por
ultimo, 7 (animar) a sus hijos a jugar deportes.

12.2 Mandatos. A continuacion se citan brevemente las pautas para la crianza de
nifios sin violencia. Cambie la informacion sugerencias usando el imperativo.
Ejemplo: Pensar antes de hablar: Piense antes de hablar.

— Parar, calmarse y pensar (2), (2) y
(3).

— Decirle a su hijo lo que deberia de hacer. (4) asu hijo (a) lo que
deberia de hacer.

— Abrazar a su hijo(a). (5) a su hijo(a).

— (usted y su pareja) Decirle a sus hijos(as) que los (las) ama. (6) que los
(las) aman.

— Reforzar las conductas positivas. (7) las conductas positivas.

— Permitir que asuman las consecuencias. (8) que asuman las
consecuencias.

— Dialogar con sus hijos. (9) con sus hijos.

— Quitar a los hijos algo que les guste. (10) algo que les guste.

Fuente: www.unicef.org/paraguay/spanish/Libro-2-15nov10 baja.pdf



http://www.unicef.org/paraguay/spanish/Libro-2-15nov10_baja.pdf

12.3 Oraciones. Vea el siguiente video (0:31): https://youtu.be/yDyXUBer7CU Luego,
escriba los mandatos que usan en el video para ayudar con la campaiia de

vacunas. Escriba oraciones completas.



https://youtu.be/yDyXUBer7CU
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[ 4

12.2 Pronombres de Objeto de Preposicién

Sujeto Objeto de preposicién
yo mi
ta ti
usted usted
él /ella él/ella
nosotros nosotros
vosotros vosotros
ellos / ellas ellos / ellas
reflexivo (singular y plural) si

IMPORTANTE: la mayoria de loa pronombres de objeto de preposicion son iguales que los
pronombres de sujeto, excepto los pronombres mi y ti.

+» Como su nombre lo indica, los pronombres de objeto de preposicion se usan después de
preposiciones.

» En el espafiol actual las preposiciones son las siguientes: a, ante, bajo, con,
contra, de, desde, durante, en, entre, hacia, hasta, mediante, para, por, pro,
segun, sin, sobre, tras y via.

» Las preposiciones introducen a un sustantivo (o grupo nominal) o a un
pronombre, que son las palabras subrayadas en los siguientes ejemplos.
Ejemplos:

Estoy en esta ciudad desde el afo pasado.
Voy a ir a Monterrey durante mis vacaciones.
Vieron a Angeles en la tienda.

Esta es una organizacién pro lactancia.

Vamos a hablarnos via Skype.

» Los pronombres de objeto de preposicidn se usan con la mayoria de las
preposiciones.
Ejemplos:
El libro es para mi.
Vino por ti.



Los chocolates son para ustedes.

Confia en nosotros.

A ti, no te veo casi nunca.

Se presentd ante ellos de la manera mas humilde.
Ese libro es de ustedes.

Camind hacia ti con dignidad y respeto.

K/

++» Excepciones. Las siguientes son algunas exepciones para el uso de los pronombres con
objectos de preposicion.

» Con las preposiciones “entre” y “segiin” se usan los pronombres del sujeto yo y

ta.

Ejemplos:
Es un asunto entre tu y yo.
Segun tu, hoy hace frio.

» Con las preposiciones “como”, “excepto’ y “menos” se usan los pronombres de
sujeto yo y tu, a menos que estas preposiciones vayan seguidas de otra
preposicion.

Ejemplos:
Tu hermano baila como tu.
A mi me interesa el arte como a ti.

Todos llegaron tarde excepto tu.
Les explicaron a todos excepto a mi.

» La preposicion con + mi, ti, si = conmigo, contigo, consigo
Ejemplos:
Ven conmigo.
Voy a ir contigo.
Esta hablando consigo mismo.

0 Note que consigo tiene el significado reflexivo de with himself. Compare esa
oracion con la siguiente:
Estd hablando con él.



12.4 Identificacion. Encuentre los diez pronombres de objeto de preposicion en el didlogo
12.2, péngalos en la linea e indique si son de primera, segunda o tercera persona del plural o
singular. Escriba una oracién diferente con cada uno de ellos.

1.

2.

9.

10.

Nota: En la frase "Senti que mi vida no valia nada, porque para él yo no signifiqué nada, sdlo me
gueria para eso", équé tipo de pronombre es la palabra eso?

12.4 Escoger. Escoja el pronombre correcto de las opciones que estan en paréntesis.

a) Laenfermera te va a tomar la presién a (tu, te, ti).

b) No eslo mismo sin (lo, él, le).

c) Ladoctora me escribié una receta para (mi, yo, me, -migo).

d) Latrabajadora social va a trabajar con (los, ustedes, les).

e) Santiago tiene que recordar llevar siempre su inhalador con (-sigo, él, lo) mismo.
f) La doctora necesita explicarnos a (nos, nosotros) cdmo ayudar a nuestro hijo.

g) Esas flores son de (yo, mi, me) para (tu, te, ti).

h) La pediatra siempre tiene paciencia con (las, ellas, les).

i) Solamente quiere ir al laboratorio con (tu, -tigo, te).
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12.3 Pory para

+* En espafiol hay dos palabras que equivalen a la preposicion “for”: por y para. Sus
usos, sin embargo, no son intercambiables y cada uno tiene un significado diferente.

» Por se usa para expresar:
O Duracion de tiempo (during)
El profesor habld por mas de dos horas. The profesor spoke for over two

hours.
0 Parte del dia (in, at)

Llegard por la mafiana. He’ll arrive in the morning.
0 Lugar (around, through, along, past)

Julio vive por aqui. Julio lives around here.

0 Causa/motivo (on account of, because of, due to)
No se siente bien por su dolor de cabeza. He doesn’t feel well, because of
his headache.

0 Intercambio (in exchange for)

Te cambio dodlares por oro. I’ll exchange dollars for gold.
0 Medios (means, by, over)
Van a viajar por tren. They’ll travel by train.

Hablaron por teléfono.  They spoke over the pone.

» Para se usa para expresar:
0 Un punto en el tiempo

La tarea tiene que estar lista para el lunes. Homework has to be finished by
monday.

0 Destino

Hoy no vamos para Andalucia. We leave for Andalucia today.

O Direccién

Vamos para el concierto. We are going to the concert.

0 Destinatario o persona destinada
Este regalo es para Juan. This gift is for Juan.

O Propdsito/meta
Voy a estudiar mucho para pasar el examen. | will study a lot to pass the exam.



12.5 Llenar el espacio. Complete las siguientes oraciones con por o para segun corresponda.

a. Quiero viajar toda América.

b. Ella estudiaba poder entrar en la universidad.

c. El me llamé invitarme a su casa.

d. Queremos darte las gracias invitarnos a tu casa.

e. Este libro fue escrito unos estudiantes.

f. Hay mucha gente que vive trabajar y no trabaja vivir.
g. Ella fue a Madrid la enfermedad de su abuelo.

h. Tengo que tomar la medicina cuatro veces dia.

I. Compré los libros la clase de inglés.

j. Esta camisa me sirve todos los eventos importante.
k. Ldvense las manos porque ya estamos comer.

l. Me envio las notas correo electrénico.

m. Llegaron la noche.

n. Andrés vive la zona norte.

. Necesito direcciones llegar a la universidad.

0. Me dijeron que aqui el camino era mas corto.
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12.4 Preguntas abiertas y cerradas.

R/
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X/
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En espafiol al igual que en el ingles, existen dos tipos de pregunta: las abiertas y
las cerradas.

Aunque hay varias maneras de contestar las preguntas abiertas y cerradas, aqui
se va a dar solamente una manera de contestar de manera completa las
preguntas abiertas y una para contestar las preguntas cerradas como guia.

El propdsito de sugerir contestar con oraciones completas, a pesar de que no es
necesario en el habla, es el de dar oportunidades de practicar el formular un
discurso oral mas largo.

Las preguntas cerradas son las que solicitan una afirmacién o una negacién ala
pregunta; es decir, se contestan con si o no. Sin embargo, es posible dar
respuestas completas.

Una manera sencilla de responder a las preguntas cerradas con respuestas
completas es seguir el mismo orden de palabras que se ve en la pregunta,
después de la particula afirmativa si o de la negativa no, como se ve en los
ejemplos.

Ejemplos:
-- ¢Tienes hambre?
-- No, no tengo hambre.
-- ¢Quieres salir?
-- Si, quiero salir.
-- ¢{Me puedes pasar los apuntos?
-- Si, te puedo pasar los apuntes.

Las preguntas abiertas son las que no restringen la respuesta a un si o a un no.
Estas preguntas se identifican por el uso de las palabras interrogativas como,
cudndo, donde, por qué, cudntos, etc.

Hay varias maneras de contestar las preguntas abiertas. El método que se sugiere
aqui es el siguiente:

1. Primero, dividir la pregunta en segmentos légicos (marcados aqui con
diagonales).

2. Después, formular la respuesta, seguiendo el orden de los segmentos que se
ve en la pregunta pero a la inversa hasta llegar a la pregunta. En los ejemplos
se ha subrayado el ultimo elemento en la pregunta, que es el mismo con el
se se comienza la respuesta.
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Ejemplos:

-- ¢DOnde / esta / la oficina del doctor Pedraza?
-- La oficina del doctor Pedraza / esta / en el segundo piso.

-- ¢Cudntos afios / tienes?
-- Tengo / 25 afios.

-- ¢Quién / es / el alergista?
-- El alergista / es / el doctor Santiago Ramos.

-- ¢Qué hiciste / ayer?
-- Ayer / descansé todo el dia.

-- ¢Por qué / no quisieron comer (ustedes)?
- No quisimos comer / porque estdbamos muy cansados.

Es importante recordar que van a encontrar otros tipos de preguntas. Esta
seccion solamente es una guia.

12.6 Identificacion. En el didlogo 12.4 de la seccidén del asma (D), hay varias preguntas.
Identifique las catororce preguntas que se han sefialado como abierta o cerrada.

w 0 N o U kW DN R

T = S
> W N = O




12.7 Respuestas completas. Usted es el médico de cabecera de la sefiora Martinez quien tiene
una cita hoy porgue no se siente bien. Usted le hace las siguientes preguntas y anota sus
respuestas completas. Preste atencidn a las diagonales que marcan los segmentos légicos en las
preguntas abiertas y la informacion en paréntesis para contestar la pregunta.

1. ¢Cudndo / fue la Gltima vez que visito a su alergista? (hace un mes)

2. ¢Ha sentido que tiene dificultad para respirar? (no)

3. éCudles / son / los sintomas que tiene? (fiebre y mucha tos)

4. iDénde / esta / la farmacia donde compra sus medicamentos? (en la calle Arden)

5. ¢éQuién / la va a llevar al hospital? (mi esposo)

12.8 Dialogo. Claudia lleva a su hijo Julian a una cita de seguimiento con el alergista. Cree un
didlogo breve de las preguntas que usted como profesional le haria al paciente. Recuerde que
esta tratando con un nifio y no todas las preguntas tienen que ser estrictamente médicas.
Emplee una combinacion de preguntas abiertas y cerradas para que el didlogo no sea
monadtono.




En este capitulo se explord otros temas de salud como el sobrepeso, el tabaquismo y el asma,
asi como temas relacionados al sexo y la sexualidad. Se cubrié también la funcidon comunicativa
de dar indicaciones.

1. Use la informacion de este capitulo y su conocimiento para contestar las siguientes preguntas
en forma de ensayo.

1. Usted va a dar un seminario de las consecuencias de la salud del tabaquismo. Haga
una lista de estas consecuencias tanto para el fumador como para los fumadores de
segunda mano. Hay muchas personas que fuman desde la adolescencia, pero se les
hace dificil poder dejar el habito. ¢ Qué sugerencias le podria dar a estas personas?

2. Segun la Agencia de Proteccién Ambiental de Estados Unidos (EPA por las siglas en
inglés), hay cerca de 23 millones de personas en los Estados Unidos que padecen de
asma. El asma es una enfermedad que puede ser controlada si se entiende cudles
son los factores ambientales que pueden desencadenar una ataque. Consulte el
siguiente enlace https://espanol.epa.gov/cai/acerca-del-asma y haga un reporte
acerca de los factores ambientales que pueden producir asma y pasos para prevenir
un ataque por medio del control de calidad del aire interior. En su respuesta incluya
lo que es Indoor airPlus.
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