
¿QUÉ ES?
El sarampión es un 
virus altamente 
contagioso que puede 
transmitirse por 
contacto personal o por 
vía aérea. El virus 
puede permanecer en el 
aire hasta dos horas.

Aproximadamente 9 de cada 10 personas que no han 
recibido la vacuna contra el sarampión contraerán 

sarampión si se exponen a ella.

SIGNOS & SINTOMAS
Los síntomas generalmente aparecen entre 7 y 12 días 
después de que una persona está infectada. Los 
síntomas pueden incluir:

•
•
•101  F •

•

F  ie  br  e  a  l t  a
Tos
Ojos Rojos ,  Ojos  L lor  osos
Er  upc  ión que comienza e  n
l a   cara y  se  ext iende al
resto del  cuerpo
Nariz  que moquea

Si sospecha que tiene sarampión, llame a su 
proveedor de atención primaria o al Centro de 
Salud Estudiantil antes de visitar el consultorio 
de su proveedor de atención médica.

¡LA 
VACUNACIÓN 
ES LA ÚNICA 

DEFENSA 
CONTRA ESTA 
ENFERMEDAD!

FACTORES DE RIESGO

Viajar a un lugar 
donde el 

sarampión es 
endémico

Contacto con 
alguien que 

tiene sarampion

No recibir una 
vacuna contra el 

sarampión 
(SPR)

Visitantes de 
zonas donde  

esta ocurriendo  
el sarampión

Preguntas?
Llame al Centro de Salud Estudiantil al (909) 537-5241

Se puede encontrar información adicional sobre la vacuna contra el sarampión o la vacuna SPR (Sarampión Paperas y Rubeola) 
en https://www.cdc.gov/measles/about/faqs.html
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¿CÓMO PUEDO PREVENIR 
EL SARAMPIÓN 
Vacunarse!

Alumnos que no tienen evidencia de 
inmunidad necesitan dos dosis de la 
vacuna contra el sarampión (SPR).  Los 
estudiantes de CSUSB pueden visitar el 
Centro de salud estudiantil o su proveedor 
médico para el SPR vacuna.

https://www.cdc.gov/measles/about/faqs.html



